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DZIEN DOBRY

Dobrze Cie widzie¢! W jesiennym wydaniu ,Parku Pomystow”
czekaja na Ciebie nowe ciekawostki i zadania.
Baw sie dobrze!
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parki narodowe w Polsce / Pieninski Park Narodowy
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PARKI NARODOWE W POLSCE

PIENINSKI PARK NARODOWY

Najstarszy Park Narodowy w Polsce, ale tez i naj-
mniejszy. Utworzony w 1932 roku. Na jego obsza-
rze znadeJa sie gtéwnie skaty wapniowe, z najpo-

Obszar: 2 346 ha

Na terenie parku chronionych jest po-
nad tysigc gatunkdw fauny i flory. Wy-
stepujg tu gatunki endemiczne* np.
motyl niepylak apollo, czy tez chryzan-
tema Zawadzkiego.

fot. www.pieninypn.pl

Sosna zwyczajna na szczycie Sokolicy

FAUNA:
Spotkad tu mozna:
* rysie,
sokoty wedrowne,
* orty przednie,
* derkacze.

W jaskiniach zyje 15 ga-
tunkéw nietoperzy.

FLORA: Charaterystycz-
na jest réwniez roslin-
nos¢ gdrska, np. gérskie
reliktowe laski sosnowe,
z popularng sosng na
szczycie Sokolnicy, ktérej
wiek szacuje sie na okoto

fot. www, pieninypn, pl

500 lat.

WARTO ZOBACZYC/ZWIEDZIC:
» Zamek Czorsztyn » Zamek Niedzica ¢ szlaki gérskie: w tym szczyt Trzy Korony

*gatunek endemiczny - wystgpuje tylko na danym terenie.
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\. Zwievzgtko 2 Kolcami to...

L. Kolovowe, Spadajace z dvzew to..
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4. Czasy qvzesSzie pvzedstawio...

5. Na spacevze w gavkyu Spotykana...
wala, vuda, na dvzewach czesSto
widziana to...

ZWANA Z1.0TA POLSKA PORA
ROKU JEST:
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Zabytkowe pajazdy - érodki transportu winionej epoki, kidre
zostaty wpisane do rejestru zabytkow. Sa to najezesciej avta, ktore
posiadaja pasjonaci historycznych egzewmplarzy.

ZNAJDZ
ROZNIC




MEDZIK
MALY EKOLOG
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Segregacja odpadow
komunalnych to zbieranie 1
Sy ad odpaddéw do specjalnie
oznakowanych pojemnikéw, ,
z podzialem na rodzaj materiatow \ - P
(surowcow), z ktorego zostaty P :

wyprodukowane.
-

Bez odpowiedniej segregacji u zrodla, czyli w naszych domach, wszyst-
kie odpady trafilyby na sktadowisko. Selektywna zbiorka odpadéw mini-
malizuje ilos¢ sktadowanych $mieci, poniewaz trafiaja one do zaktadow
zajmujacych sie odzyskiem i recyklingiem.
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\ W Polsce obowiazuje Jednolity System
s gt Segregacji Odpadéw (JSSO). Wedtug I
jego zatozen, odpady komunalne maja I
: by¢ zbierane z podzialem na cztery
4 frakcje oraz odpady zmieszane. Kazda I
frakcja zbierana jest do innego koloru
pojemnika. |
I

] ®O ® & e
@ 60 60 2oe &0

_— .
N

ER— -
’

o oo S oo
LT LT UL LT
PAPIER SZKEO BI0 0DPADY

TMIESZANE

* czesci roslin * odpady, ktore

* papier * butelki po * plastik
* tektura napojach * metal * skorupki jaj nie nadaja sie
» makulatura * stoiki po * opakowania * fusy z kawy do recyklingu
zywnosci i ko- wielomateria- i herbaty
smetykach towe

Do pojemnika na odpady niesegregowane wyrzucaj tylko to,
czego nie da sie odzyskac.




odpady zostaja przetworzone odpady nie zostaja przetworzone,
na wartosciowe produkty staja sie bezwartosciowymi
$Smieciami

\ 0D CIEBIE ZALEZY ILE ODPADOW TRAFI DO RECYKLINGU!

1. SEGREGACJA U ZROD+LA TO ZBIERANIE ODPADOW:
a) w naszych domach,

b) na ulicy,

c) w lesie.

a) metale i tworzywa sztuczne,
b) tworzywa sztuczne, metal, opakowania wielomateriatowe,
c) tworzywa sztuczne.

3. DO POUEMNIKA NA METALE | TWORZYWA SZTUCZNE NALEZY WYRZUCIC:
a) telefon komoérkowy,

b) puszke po farbie,

c¢) karton po soku.







NIE MUSISZ

WYSTARCZY, ZE W ODPOWIEDNIM KOLORZE POJEMNIKA
UMIESCISZ PUSTE OPAKOWANIA.

DZIEKI TEMU,
ODPADY BEDA ZAJMOWALY MNIEJ MIEJSCA W POJEMNIKU.

UMIESZCZAJAC ODPADY W NIEWLASCIWYCH POJEMNIKACH,
NIWECZYMY WYSILEK SWOUJ | INNYCH.
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Jak madrze dokarmiac ptaki?

Jesli chcesz dokarmia¢ ptaki pamietaj, ze podejmujac sie tego zadania musisz
realizowac je regularnie i odpowiedzialnie. Warto pozna¢ podstawowe zasady prawidto-
wego dokarmiania ptakow, aby przez przypadek nie wyrzadzi¢ im krzywdy. Dotycza one
pory roku i warunkow atmosferycznych, w ktorych powinno rozpoczac sie dokarmianie
oraz rodzajow pokarmu i sposobow ich podawania w zaleznosci od gatunkow ptakdw,
jakie chcemy dokarmiac. Nalezy takze pamietac, ze ptaki przyzwyczajaja sie do dokar-
miania, czesto nawet rezygnuja z zimowych odlotow, dlatego istotne jest systematyczne
podawanie karmy, az do rozpoczecia wiosny, kiedy na roslinach pojawiaja sie paczki
i znacznie wzrasta ilos¢ owadow.

14



Ptakl spotykane zima w mieScie

kwiczol
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wrobel

kowalik

UNIKAJ CHLEBA

Dlaczego?

Pieczywo zawiera np. sol

i szybko plesnieje, przez co
szkodzi ptakom. Spozywane w wiekszych ilosciach
powoduje u ptakow choroby ukladu pokarmowego.

L5



cO POWINNY JESC PTAKI WODNE

» gotowane kasze

* rozdrobniona marchew

* ziemniaki i inne warzywa
ugotowane bez soli i rozdrobnione

* ptatki owsiane, otreby

* zboza, np. pszenica

KIEDY )&\

Ptaki wodne dokarmiamy tylko wtedy,
gdy zbiornik wodny pokryje 16d lub panuja mrozy.
Dokarmianie Yabedzi w okresie wiosenno-jesiennym
powoduje utrate instynktu wedrdéwki - ptaki decyduja

sie zostaé¢ przy zrédle pokarmu. Zima zaskoczone
nagtymi mrozami skazane sa na Smieré.

JAK I GDZIE

* nie wrzucaj pokarmu do wody
* pokarm wykladamy na brzegu
» podawaj Swiezy pokarm
* taka ilos¢ karmy,
jaka ptaki zjedza natychmiast

16



Ptaki pojawiajace sie zima w karmmiku to np.: sikora modra, sikora
uboga, sikora bogatka, gil, kwiczoX, wrdbel, dzwoniec, grubodzdb,

kowalik, czyz.
KIEDY I JAK

¢ dokarmianie zacznij przed rozpoczeciem mrozow, na tyle
wczesniej, aby ptaki przywykty do miejsca

* jesli rozpoczniesz dokarmianie musisz kontynuowac az do wiosny
* dbaj, aby karmnik zawsze by! peiny swiezej i odpowiedniej karmy
¢ dbaj o czystos¢ w karmniku

GDZIE UMIESCIC KARMNIK

* w miejscu ostonietym od wiatru oraz opadéw atmosferycznych
* w poblizu krzewéw, wsrdd ktorych ptaki moga sie ukry¢

* w miejscu niedostepnym dla kotow

Nie nalezy montowaé karmmnika w poblizu duzych szyb,
bo stanowia one zagrozenie dla ptakéw. Karmniki na
nézce warto wyposazy¢ w koinierz, ktdéry uniemozliwi
wspinanie sie drapieznikom (mp. kotom).

=S S,

CZYM DOKARMIAC PTAKI

stonina, stonecznik (fuskany lubwtupinach, ale niesolonyl,
dynia (tuskana), jarzghina, proso, konopie, owies (tuskany),
ptatki owsiane, orzechy woskie, przekrojone jabtka

17



SEOWIANIE

KIM BYLI?

Slowianie ‘o 9geuga wywodzqgca Sie

2 dawneao Wdv indoek)vo?e\')‘;\f\eﬁo o wogolney kul-

turze, 124k i histovii. Wopoiczesnie navody 2 go-

chodzenia Slowianskie Zawmieszkuyg Ziewie Buvopy

Wschodnie) i Poludniowey. Za keytevium erzynalez-

noSei do Wdow SlowionSkich pezyymuie Sig czeSto

o\oowiqzujch W danym \éraju 39,2\'\4 (2 gochodzenia

Sowianski) | nwa te) podStawie WYoZnia Sie naste-

ujace kraje Slowianskie:

- Polska, Czechy, Stowacya - Slowianie zachodni
Ukvaina, Bialovus, Kocda - Slowianie wSchodni
Slowenia, Sevbia, Chovwacio, Bobnia, ?)u%o_)aria,

Macedonia, Czamoaéva - Slowianie goludniowi.

SKAD SIE WZIELI?

Slowianie, jako Spojna aeupa etniczna i \')gz'\i\(owa,
W\Wodzg Sig 2 Wdow indoeuvogeiskich, ktowych Siedziby zway-
dowaly Sie na @olmoc od Movza Czavweqo w TV wieku
¢ n. e W T wiekug. v e c2e5 plemion 2 teqo vediony vozgocze-
la wedvowke, okveblang joko wedvowka Wdow. Totwieje tez hi-

goteza, ze kolebka Prasiowian znajdowoda Sig w dovzeczu Dnie-""

e 1 Donu Wb \oavaz\ej w0 z0chéd, na tevenie dzisiejsze) Polski.

S0ma naZwa «Slowionie” gochodZi 2 jezyka StavoSio-
wianskieqo od Slowa WSlowo”. Tak sami Slowianie okveslali avuge

Tych glewion, Ktovych ngq\i byl dia wich czytelny i 2vozumiay,

chotio2z tevytovialnie odvebny.
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J, JAK

ODGADNL

1) cebrzyk z drewnianych klepek, 2) gliniany dzban, 3) sierp do zgcia [Scinania] zboza, 4) nozyce, 5) krzesiwo kablakowe,

6) klucz do zamka, 7) grzebien z poroza jelenia, 8) drewniany czerpak do wody i tyzka







GLAGOLTICA - najstavsze gismo Stosowane przez
Sowian, opracowane grzez Cyeyla w TX wieku.

>ZY WIESZ, ZE...

Glagolica w Znanym dzisia) ksztaicie zostaia u€or-
WIOWOANA W a\vw%iej potowie TX wieku (prawdogodolonie w latach
FbL-8bH) Qv2e2Z OwWCZe5neao cwzeécbav’\s\i\erﬁo wiSjonavza

\ badacza Slowianszezyzay Cyeyla.

Picwmo owo powstalo w opavciv o Qiswo aveckie, lecz

RY2y Jedo opracowywaniv posAuzZono Sig QrawdoRodobownie vow-
nieZ e5zcze Stavszym, Slabie) udokumentowanym alfa-
betewm Slowianskim. Powodewm do Snucia tych teovii jest
oavomna vozbieznobt W wyaladzie \itevr al€abvetv v?_c\(\ego
i alaaolicy, powszeckhnobe znakow Aaczonych ovaz gicane od-
k@cia avcheoloaiczne gochodzgce 2 czasow grzed Cyeylew
(Gvod W Kao\orpoZCZ\P.

tE YR D %S
a | b Jv]se | d ]| 2 &
O &8 P oS b & F P
z i i g k 1 m n
9 f b Q o ¥ ¢ b
o ] r s t u f x (kh)
Q ¥V B w ¥ 8 8% 8
° ts [ § it w/a i y
A P € € ¥ C &4 &
/e | yu 2 y& 3 ¥3 f ifv

(pezyréwnanie 3\0«30\1(.\{ ‘ou\rjars‘ﬁe_'), 2 alabetewm lacinskim)
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\DZ‘EMV Pamigtajl

Zbieraj tylko te

grzyby, ktére
GRZY By Znasz i wiesz, za S jadalne,

Jesli masz watpliwogcj
- Zostaw grzyby w lesie.
je to wyprawa
Grzybobranie by. Dla nie- Nie niszcz tych trujacych dla
0 grZyRY: = by towiek drowe d]
do lasu po ¢ sienne hobby, Cziowieky - 53 zdrowe (],
ktorych to Jsh - okazja na Zwierzat takich ja) Slimaki
a dla Inny o lesie.

lub Iisy,
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ZAZNACZ
W KOtKO
RZECZY

PRZYDATNE
NA GRZYBOBRANIV.
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f; 7 Grzyby, ktore Jbieramy W lesie, \
to tak naprawde tylko czesc
grzyba - owocnik grzybni. |
\ Grzybnia to wlasciwe cialo”
grzybowe, schowane pod ziemia. |

I' Wyglada jak luzna wata i moze
f rosnac na ogromnym obszarze.
I

Tylko gdzieniegdzie wystawi
\
\~___’/’—~~_/
v e (

ponad Ziemie SWOje owocniki. |
( MLUSZ

HYMENOFOR i .
GRZYBNIA

\

)

NOZKA - STRZEPKI GRZYBNI
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Znajdz ponizsze nazwy grzybow:

borowik, podgrzybek, kurka, rydz,

© WYKRESLANKA. -

boczniak, kozlarz, opienka, kania, maslak, trufla
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Najczescie Zbieramy
dwa rodzaje grzybow:

rurkowe i blaszkowe.

/ Roznia sie hymenoforem pod S blaszkowy

kapeluszem. Wérod rurkowych r@’

sa grzyby jadalne i niejadalne,

[ alenie ma grzybow gmiertelnie

\ trujacych.
Blaszkowe to t€ grzyby, ktore
moga by¢ jadalne, niejadalne

\ albo 4miertelnie trujace! .

PIEPRZ
NIK JAD
ALNY

blaszkowy m

D

WILGOTNICA
CZERNIE]ACA

BOROWIK SZATANSKI
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PODOBALO SIE?

Mamy nadzieje, ze podobato Ci sie jesienne wydanie
»Parku Pomystéw”. Jesli chcesz przekaza¢ nam swoja opinie
na temat nowego zeszytu lub masz jakies$ spostrzezenia,
ktérymi chciatbys sie z nami podzieli¢ napisz e-mail na adres:
parkpomyslow@gmail.com
Bedziemy wdzieczni i na pewno odpowiemy,
a Twaj adres trafi do grupy odbiorcow, ktorym bedziemy przesytac
informacje o nowych wydaniach!
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Wydawca: Stowarzyszenie ,Lubin i okolice”, ul. T. Kosciuszki 12, 59-300 Lubin
NakXad: 1.000 egz. Papier: recyklingowy
Wspbipraca:

Centrum Edukacji Przyrodniczej w Lubinie, Muzeum Historyczne w Lubinie,
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Puszézyk mszarny

(tac. Strix nebulosa)

Puszczyk mszarny to duza sowa, niewiele mniejsza od najwiekszej
sowy na swiecie - puchacza. Gldwna cecha tego gatunku jest duza
szlara (krotkie piora rosnace promieniscie wokot oczu i dzioba),
przypominajaca stoje przecietego pnia drzewa. Puszczyk mszarny
posiada doskonaty stuch, dzieki czemu ofiary potrafi zlokalizowa¢ nawet
pod gtebokim $niegiem. Zywi sie gtéwnie gryzoniami. Obecnie szacuje
sie, ze populacja w Polsce wynosi kilkanascie par.
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