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Wstep

Czy czterdziesci lat to duzo? Dla uprawiajacych sport na pewno tak, dla zwy-
kiych ludzi na pewno tak, ale czy dla organizacji to duzo? Mozna sig zastanawiac,
czy organizacja to ludzie, ktérzy j tworza, czy tez samodzielny by Czy firma
keéra ma 40 lat, to juz jest firma z tradycjami? Warta zaufania? Posiadajaca swoja
historig?

Pewnie, ze Zwiazek posiada swoja histori¢. Jedng wstydliwie skrywang — sie-
demnascie lat w cieniu skomplikowanych relacji z Zakladem Ubezpieczen Spo-
tecznych, co przy jeszcze najmniej 7 latach da niebawem potowg czasu historycz-
nego. Drugg pelng sukceséw, tyle ze nienaglosniona. Bo powodzenia zyczg tym
wszystkim, ktérzy chcieliby si¢ dowiedzie¢ czegos wiecej o sukcesach polskiego
badmintona. Jeszcze bardziej skomplikowane bytoby uzyskanie lub dostgp do
archiwalnych pamiatek. Niewiele ich jest, w niewielkim zakresie wystgpowaly.
Moze dlatego, ze srodowisko badmintonowe jest takie skromne, moze tez dlate-
go, ze skoncentrowane na cigzkiej pracy u podstaw. Na pewno za$ zarzadzajacy
Zwiazkiem przez ostatnie lata mieli inne priorytety niz pamie¢ historyczna. Jeszcze
inna historia, to dzieje organizacji. Posiadamy cz¢sciowe opracowanie poswigcone
Zwiazkowi, ale brak jest kontynuacji. Przez pewien czas posiadalismy branzowy
periodyk ,, Badminton Polska”, przez pewien czas Biuletyny Zwiazku. Od dluzsze-
go czasu tylko biezace komunikaty na stronie. Wszystko podobniez si¢ zmienia.
Moze to tylko wygoda.

Historia polskiego badmintona si¢ga dalej niz oficjalne porozumienie podpisa-
ne w Glubczycach (naprawdg interesujacy tekst stenogramu spotkania z 29 maja
1977 roku) i w kilku wywiadach o tym mowa. W innych juz o czasach pézniej-
szych az do terazniejszosci. Uméwmy sie, iz histori¢ tworza ludzie i o nich jest ta
ksigzka. Do wydarzen wrécimy przy najblizszej okazji.

Niestety, czas uplywa, ludzie odchodza z tego $wiata, zabierajac swoje historie
i opowiesci. Zbierajac materiaty do tej ksiazki zauwazylismy, iz wielu juz nie ma
i nic nam nie powiedza, a wielu zyjacych istnieje juz tylko we wspomnieniach
kolegéw. Trudno do nich dotrzeé, od badmintona odeszli a i kontakty si¢ urwaty.

W czasie prac nad ksiazka — zastuga Agaty Grzeliniskiej — postanowilismy ja
kontynuowaé. Tak. Bedzie drugi tom i moze bedzie trzeci tom. Koncepgja ni-
niejszej publikacji ulegata zmianie. Miala to by¢ historia polskiego badmintona.
Niestety, poleglismy na bazie Zrédlowej i na prawach autorskich do zdjg¢. Historia
miala by¢ przedzielona kilkoma wywiadami. Okazalo sig, iz wywiady te byly tak
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ciekawe i interesujace, ze zaczglisSmy dociera¢ do coraz szerszego kregu ludzi. Dzis
prezentujemy 36 wywiadéw i cztery teksty niejako wprowadzajace. Kolejne znaj-
dujq si¢ w przygotowaniu. Teksty i wywiady.

Dobér rozméwcéw byl kompletnie subiektywny. Lista os6b, z ktérymi nie
rozmawialismy, jest okrurnie dluga, tak ze przepraszanie zaj¢loby sporo miejsca.
Niemniej jednak przepraszamy, wyrazamy skruchg i prosimy o wspélprace przy
nast¢pnym wydaniu.

Mam nadziejg, e niebawem pojawi si¢ wigcej publikacji retrospektywnych, ale
i dotykajacych terazniejszosci. Przemawiaja za tym rozmowy, jakie przeprowadzita
Agata Grzelinska z wieloma rozméwcami.

Zycze Paristwu milej lekrury. I zapraszam do wspéttworzenia nastgpnych pu-
blikacji. Jako historyk nie bede tutaj powtarzal stynnego cytatu: ,Naréd, ktéry
nie zna swojej przeszlosci, umiera i nie buduje przyszlosci”. Wystarczy zamieni¢
,Nar6d” na: dyscyplina, srodowisko, klub...

dr Marek Zawadka
Prezes Polskiego Zwiazku Badmintona
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Chinskie przyspieszeniei... striptiz

Wystarczy przesledzi¢ wyniki rywalizacji olimpijskich, by nie mie¢ najmniej-
szych watpliwosci, Ze najlepiej na $wiecie w badmintona graja Azjaci. Dla wiladz
Polskiego Zwiazku Badmintona od poczatku bylo wigc oczywiste, ze nalezy do-
prowadzi¢ do spotkania z zawodnikami i przede wszystkim trenerami z tego kon-
tynentu.

Po raz pierwszy druzyna z Chin przyjechata do naszego kraju na migdzynaro-
dowe mistrzostwa Polski w 1983 roku. Byla to mlodziezowa reprezentacja Pari-
stwa Srodka z trenerem Yan Ren Sui na czele. Jej przyjazd byl efektem rozméw,
ktére PZBad prowadzit z dzialaczami chinskiego zwiazku juz rok wczesniej na
mistrzostwach $wiata w Kopenhadze.

W listopadzie 1983 roku w Glubczycach odbylo si¢ tygodniowe wspélne
zgrupowanie szkoleniowe reprezentacji Chinskiej Republiki Ludowej oraz kadry
narodowej Polski. Byly wspélne treningi i dwa mecze. Wynik pierwszego poje-
dynku w Opolu okazat si¢ dla polskich badmintonistéw miazdzacy. , Tak wigc
cale spotkanie zakoniczylo si¢ bezdyskusyjnym zwycigstwem mistrzéw Swiata 8:0,
z ktérymi nie udalo si¢ naszym reprezentantom wygra¢ nawer jednego seta” — re-
lacjonowat Zbigniew Semeniuk w , Trybunie Opolskiej”. W rewanzowym meczu,
rozegranym kilka dni péiniej w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie reprezen-
tacja Polski w skladzie: Bozena Wojtkowska, Stanistaw Rosko (singlisci), Bozena
Siemieniec i Zofia Zéltariska (deblistki), Jerzy Dothan i Grzegorz Olchowik (de-
blisci) ponownie przegrali 5:0. W grze mieszanej wystapili wredy: Bozena Wojt-
kowska i Jerzy Dothan.

Wyniki meczéw rozegranych kilka dni péZniej w warszawskiej hali Mery nie
odbiegaly od towarzyskich spotkari — komplet 18 pucharéw zdobyli Chinczy-
cy. Tomasz Jagodziriski z ,Przegladu Sportowego” napisal, ze gra, jaka pokazali
Chinczycy, przechodzita wszelkie wyobrazenia. I ze nikt z zawodnikéw, a méwimy
o pierwszych rakietach Europy, jak Niemiec Harald Klauer czy Pakistaniczyk, gra-
jacy péiniej w Austrii, Tariq Farooq, nie zdolat pokona¢ Chiniczykéw.

Azjatycka druzyna rzadzifa tez na kortach w kolejnych mi¢dzynarodowych
mistrzostwach Polski w Warszawie, ale juz nie niepodzielnie. Tym razem jednak
kilka medali zdobyli tez Duriczycy (1 ztoty, 2 srebrne i 3 brazowe) oraz po jednym
brazowym krazku Polska, REN i Austria.

Brazowy medal dla Polski zdobyta para Bozena Wojtkowska i Ewa Wilman.
Swietnie gral tez wtedy Jerzy Dothan.
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W 1985 roku na zaproszenie PZBad do Polski przyjechal chiriski trener. Yan
Shi Quing, szef Centrum Szkolenia Badmintona w Szanghaju prowadzit poka-
zowe treningi w Glubczycach, Opolu, Koszalinie oraz Bukownie i Katowicach.
W sumie przeprowadzit 35 zaje¢ w szkolach i wspomnianych klubach. Polscy
trenerzy mogli zobaczy¢, na czym polega prawdziwy, szybki, dynamiczny bad-
minton. Chinski szkoleniowiec przekazal im bardzo duzo informacji. Polska ekipa
zrewanzowala si¢ goscinnoscia. Zwlaszcza Wiestaw Tomaszewski, prezes Okrego-
wego Zwiazku Badmintona w Katowicach, jak zanotowal trener Jerzy Szuliniski,
zgotowal gosciowi z dalekiej Chinskiej Republiki Ludowej iscie krélewskie przy-
j¢cie, zapewniajac m.in. atrakcje rozrywkowe. Gdy Yan Shi Quing wizytowal AZS
Katowice, akurat goscili tam tez bulgarscy badmintonisci z trenerem Puzionem
Kasabianem. Po treningach towarzystwo wybralo si¢ razem do dyskorteki Cen-
trum, gdzie Chiniczyk po raz pierwszy w zyciu ogladat striptiz.

Ogromne znaczenie dla rozwoju badmintona w Polsce miat wyjazd kadry na-
rodowej do Chin w styczniu 1989 roku. Ekipa w skladzie Andrzej Szalewicz — pre-
zes PZBad, Jadwiga Slawska — sekretarz generalny, trenerzy Ryszard Borek i Jerzy
Szulinski, a takze zawodnicy: Bozena Siemieniec, Ewa Wilman, Zofia Zéttanska,
Jacek Hankiewicz, Brunon Rduch, Grzegorz Olchowik i Piotr Czekal odwiedzita
Pekin i prowincje Guiyang, Chandgdu oraz Changsha. Zawodnicy i trenerzy mie-
li okazj¢ trenowaé w chinskich halach, wspélnie z tamtejszymi badmintonistami
i szkoleniowcami. Byla wymiana doswiadczen, duzo nauki i kilka meczéw. Wyniki
jak zwykle monotonne i bezwzgledne. Spotkanie rozegrane w Guiyang zakoriczylo
si¢ rezultatem 8:0. Poniewaz chodzilo przede wszystkim o doswiadczenie, nawet
przegrane walki byly cenne. Nie mozna jednak pominaé sukcesu Bozeny Siemie-
niec, ktora jako jedyna z polskiej druzyny wygrata w Changdu pojedynek z Chin-
ka Yan Jian 11:2; 11:12; 11:6. Wynik calego spotkania: 7:1. Nast¢pny mecz w hali
w Changsha znéw nie pozostawial ztudzen, kro od kogo si¢ uczy: 8:0.

Pobyt w Chinach zaowocowat dalszq wspétpraca — do Polski do pracy przyje-
chat chinski trener Zhou Jun Ling, ktéry szkolit kadr¢ w Osrodku Przygotowan
Olimpijskich w Olsztynie.

W kolejnych latach w osrodkach szkolenia sportowego miodziezy w Glubczy-
cach, Czestochowie, Suwatkach i Warszawie oprécz Zhou Jun Linga pracowali tez
Ling Bo, Xu Renfu i Luo Guo Hiu.

Przed XXV Letnimi Igrzyskami Olimpijskimi w Barcelonie w 1992 roku ka-
dra narodowa ponownie wyjechata na szkolenie do Chin. Zawodnicy: Bozena
Haracz, Bozena Bak, Wioletta Wilk, Beata Syta, Monika Lipiriska, Jacek Hankie-
wicz, Jerzy Dothan, Dariusz Zigba i Adrian Bak, a takze trener Zhou Jun Ling oraz

Jadwiga Slawska, sekretarz generalny PZBad i Jerzy Szuliriski, wiceprezes ds. szko-
lenia spedzili w Chinach ponad dwa tygodnie.
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Badmintoniéci znad Wisty trenowali z Chinczykami. Rozegrali tez dwa me-
cze. Pierwszy zakoriczyl si¢ wynikiem 1/8 dla Chin. Po stronie polskiej zwycig¢zyt
tylko meski debel Jerzy Dothan i Jacek Hankiewicz. Drugie spotkanie réwnicz
wygrali Chificzycy 1:6. Zwycieski punke dla reprezentacji Polski znéw zdobyli
Hankiewicz i Dothan.

W czasie gdy kadr¢ narodowa prowadzita Klaudia Majorowa, do igrzysk olim-
pijskich w Pekinie badmintonistéw pomagal jej przygotowa¢ chinski szkolenio-
wiec Young Man Kim. Przed igrzyskami w Londynie do sztabu szkoleniowego do-
laczyt kolejny Chiriczyk Chen Gang, ktéry wezesniej w 1996 roku zdobyt srebrny
medal miedzynarodowych mistrzostw Polski. Dwa lata wezesniej wywalczyt tytul
Mistrza Swiata Junioréw.

Z czasem Chiriczycy zaczeli wystepowaé w Polsce nie tylko w roli szkoleniow-
céw, ale takze zawodnikéw. Na przyktad w 2010 roku klub SKB Litpol-Malow
Suwatki zasilifa chiriska zawodniczka Lingling Wang, natomiast w Techniku
Glubczyce gral Hong Mao.
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Gtubczyce, czyli fabryka mistrzéw

Polozone na rolniczych terenach, pozbawione duzego przemystu, a wigc takze
wielkich pienigdzy, liczace niespetna 13 tysiecy mieszkaricéw Glubczyce mimo
wszystko sa prawdziwa potega. Badmintonowa potega. Na tytul Miasto Badmin-
tona zastuzyly w pelni. Tutejszy LKS Technik az 23 razy wygrat druzynowe mi-
strzostwa Polski. Liczbe medali indywidualnych i druzynowych we wszystkich
kategoriach wickowych wiadze klubu szacuja na ok. 600-700. Smialo mozna po-
wiedziec (i nie bedzie to przesada), ze glubczyccy badmintonisci zdobyli grubo
ponad pét tysiaca krazkow.

Zaczelo sig pol wieku temu rak, jak na pierwszy rzut oka wyglada miasto, czyli
niepozornie — od jednego czlowieka. Byta potowa lat 60., gdy Bolestaw Zdeb, je-
den z dzialaczy TKKF przy Zakladach Przemystu Dziewiarskiego Unia, bgdac na
letnim obozie Zwiazku Mlodziezy Socjalistycznej, zetknal si¢ z badmintonem. Ta
dyscyplina tak bardzo mu si¢ spodobala, ze postanowil propagowa¢ ja w swoim
miescie. Do gry zachecal zaréwno pracownikéw Unii, jak i uczennice Przyzakia-
dowej Szkoly Wiékienniczej. Mial ku temu niejedng okazje, bo pracowal jako
referent do spraw socjalnych i zajmowal si¢ mi¢dzy innymi organizacjg imprez
rekreacyjno-sportowych.

Pierwsi adepci kometki, jak wtedy zwykto si¢ nazywaé badminton, najpierw
¢wiczyli obijanie lotki i przebijanie jej przez siatkg na szkolnym boisku. Na czas
zimy musieli robi¢ przerwe w treningach. Mimo to w 1967 roku podczas Wiosny
Glubczyckiej zorganizowali pierwszy zakladowy turniej w badmintona. Grg w wy-
konaniu Bolestawa Zdeba, Haliny Pawlickiej, Teresy Sybilli i Elzbiety Wasowicz
mogla zobaczy¢ szersza publicznosé. Kiedy wige we wrzesniu 1967 roku Halina
Pawlicka, wychowanka Boleslawa Zdeba, zostala mistrzynia Centralnej Sparta-
kiady Wiékniarzy w badmintonie, wigkszo$¢ mieszkancéw Glubczyc wiedziata
juz, co to za sport. Sukces mieszkanki miasta spowodowal, Ze po rakietki zaczeli
sigga¢ kolejni.

Przefomowym momentem w historii glubczyckiego klubu jest powrét z woj-
ska Ryszarda Borka. To jedno z najwazniejszych nazwisk w historii polskiego bad-
mintona. Ktérego$ dnia zajrzal na boisko przy liceum ogélnoksztalcacym, gdzie
wtedy trenowali badmintoniséci. Byl wprawdzie czlowickiem wysportowanym
(uprawiat pitk¢ nozng w glubczyckiej Polonii), ale kometki nie znal. Razem ze
swoim przyjacielem, Ryszardem Mazurem uczyt si¢ odbijania w parku od pod-
staw. Wkrérce skupito si¢ wokél niego kilku innych zapalencéw.

12



Chetnych do gry przybywato. Ryszard Borek zainteresowal si¢ badmintonem
na dobre. Nie tylko doskonalil umiej¢tnosé gry, ale rakie zdobywal fachowa wie-
dz¢ na temat tej dyscypliny.

Z czasem grupa skupiona wokét Bolestawa Zdeba i druga, wokét Ryszar-
da Borka, polaczyly sily. Obaj stanowili niezwykle zgrany duet propagatoréw
badmintona. Pierwszy zajmowal si¢ sprawami organizacyjnymi, drugi zostal
szkoleniowcem. Tacy zawodnicy, jak Bozena Wilczyniska, Maria Rochan, Sta-
nistaw Rosko, a takze Ryszard Borek i Jézefa Ciurys zaczgli odnosic sukcesy.
W 1972 roku zawodnicy Unii wzigli udzial w migdzynarodowych zawodach
we Wroctawiu. Dwa lata péiniej Borek i Zdeb ukoriczyli kurs instruktoréw
w stolicy Dolnego Slaska. Wkrétce potem badminton w Glubczycach stat sig
sportem wyczynowym.

Worek z medalami rozwigzat si¢ w 1974 roku, gdy druzyna TKKF Unia Glub-
czyce zdobyla tytul mistrza podczas Pierwszych Druzynowych Mistrzostw Pol-
ski w Badmintonie we Wroclawiu. Rok pézniej Jozefa Ciurys, Bozena Wilczyni-
ska, Ryszard Borek, Stanistaw Rosko i Karol Hawel obronili tytul Druzynowego
Mistrza Polski. W 1976 roku takze, ale wtedy sklad zespotu uzupetnily Elzbieta
Utecht i Bozena Wojtkowska. Obie zawodniczki zaczgly tez wygrywac w konku-
rencjach indywidualnych. Elzbieta Utecht zdobyla pierwsze miejsce w indywidu-
alnych mistrzostwach Polski senioréw w grze pojedynczej kobier, a Bozena Wojt-
kowska jako 13-latka w tej samej kategorii zaj¢ta miejsce trzecie.

Nastapily zmiany organizacyjne — Unia Glubczyce polaczyla si¢ z pitkarskim
klubem ZKS Polonia. Wprawdzie fuzja oznaczala wigcej pienigdzy, ale pitkarze
mieli przewage i prébowali nieco spychaé badmintonistéw na dalszy plan. Sekcja
kierowat wtedy Marian Masiuk, ktéry nawiazat scista wspétprace klubu ze szkofa-
mi. Organizowano turnieje migdzyszkolne, a na lekcjach wuefu — jak méowi poz-
niejszy wielokrotny mistrz Polski i olimpijezyk z Glubczyc Przemystaw Wacha —
dzieci, zamiast pitki, dostawaty rakietki i locki. Bylo to jedno z tych dziatar, ktére
z miasta na Opolszczyznie uczynity badmintonowa porege.

Coraz lepsze wyniki zawodnikéw, regularna, cigzka praca, rozwdj treneréw
i przede wszystkim zaszczepianie mitosci do badmintona w kolejnych rozpoczy-
najacych nauke w szkole podstawowej mieszkaricach Glubczyc przyniosly impo-
nujace efekty. W 1980 roku Polski Zwigzek Badmintona powolal kadr¢ narodo-
wa. W duzym stopniu tworzyli ja badmintonisci z Glubczyc: Maria Bahryj, Ewa
Rusznica. Bozena Wojtkowska, Stanistaw Rosko i Kazimierz Ciurys, a w kategorii
junioréw: Zofia Zétrariska, Bozena Siemieniec, Jerzy Dothan i Grzegorz Olcho-
wik. Ewa Rusznica i Bozena Wojtkowska reprezentowaly Polske na mistrzostwach
Europy senioréw w Groningen (Holandia). Byl to pierwszy start polskiej repre-
zentacji w zawodach tej rangi.
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Klub znowu zmienit nazwg. Tym razem sekcja badmintona przeszla do LKS
Technik. Z tym szyldem gtubczycki badminton zwigzat si¢ na state. I na wiele lat
pozostal najbardziej utytulowanym polskim klubem badmintonowym. Nie bg-
dziemy wymienia¢ wszystkich sukceséw druzyny i zawodnikéw, bo powstataby
z tego osobna ksigzka. Wspomnijmy tylko kilka najwazniejszych.

W karegorii sukceséw grupowych Unia, potem Polonia, a ostatecznie LKS
Technik Glubczyce nieprzerwanie wygrywal druzynowe mistrzostwa Polski senio-
row od roku 1973 do 1987. Majac kolekcjg¢ 14 zlotych medali z DMP, w 1988
roku zawodnicy Technika musieli ulec Polonezowi Warszawa. Zrobili to niechgt-
nie, bo byli wyraznie lepsi od warszawiakéw, ale na skutek blednego ustawienia
kolejnosci gier, ich wynik zostal zweryfikowany na korzys¢ Poloneza 6:5. Byla to
jednak krétka przerwa i juz rok pdzniej pierwsze miejsce na podium znéw zajela
druzyna Technika Glubczyce. Dobra passa trwala do 1992 roku. Rok pézniej
znéw na chwile zatriumfowat warszawski Polonez, ale w latach 1994-1997 po raz
kolejny Glubczyce rzadzily niepodzielnie. Walki byly zacigte, bo zawodnicy trene-
ra Ryszarda Borka zmieniali barwy klubowe i stawali do walki przeciwko rodzimej
druzynie. Przelomowe byly lata 1998, gdy Technik spadt na 3. miejsce za klubami
AZS AGH Krakéw i SKB Suwalki oraz 1999, gdy uplasowat si¢ na drugiej pozycji
za suwalszczanami. Druzyna z Glubezyc zdobywa tytul Mistrza Polski jeszcze dwa
razy —w 2000 i 2011 roku.

Na 42 edycje druzynowych mistrzostw Polski glubczycka druzyna zdobyta
zloto az 23 razy. Nie mniej imponujace sa indywidualne osiggnigcia badmin-
tonistéw z Unii, Polonii, a wreszcie Technika. Ponad 400 medali zdobyli tacy
zawodnicy, jak: Elzbieta Utecht, Bozena Wilczyriska, Jézefa Ciurys (Borek),
Bozena Wojtkowska (Haracz), Maria Bahryj, Ewa Rusznica. Ryszard Borek,
Stanistaw Rosko, Karol Hawel i Kazimierz Ciurys, Bozena Siemieniec (Bak),
Zofia Zéhariska, Barbara Zimna, Marzena Rogula, Marzena Masiak, Jerzy
Dothan, Grzegorz Olchowik, Marek Bujak, Jarostaw Bak, Andrzej Kolodyni-
ski, Roman Golinowski, Katarzyna Krasowska, Beata Syta (Hankiewicz), Jo-
anna Bednarska, Piotr Mazur, Adrian Bak, Marcin Paluch, Dorota Borek,
Angelika Wegrzyn, Anna Rosko, Agnieszka Wojtkowska, Aneta Wojtkowska,
Aleksandra Walaszek, Naralia Pocztowiak, Mateusz Walaszek, Przemystaw
Wacha, Bartosz Kocik, Rafal Hawel, Wojciech Szkudlarczyk, Adam Cwalina,
Wojciech Poszelgzny.

Na badmintonowy fenomen Glubczyc sktada sig tez fake, ze 2 matego, liczace-
go zaledwie 13 tysigcy mieszkaricow miasteczka, w dodatku bez wielkich pienig-
dzy, pochodzi az czterech olimpijczykéw. S3 to: Bozena Siemieniec-Bak (Barcelona
1992), Bozena Wojtkowska-Haracz (Barcelona 1992) — najlepsza badmintonistka
w historii polskiego badmintona, Katarzyna Krasowska (Barcelona 1992, Atlanta
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1996 i Sydney 2000) i Przemystaw Wacha (Ateny 2004, Pekin 2008, Londyn
2012 i Rio de Janeiro 2016).

Trudno sig zatem dziwi¢, ze Jadwiga Slawska-Szalewicz, byfa wieloletnia sekre-
tarz generalna, a potem prezes Polskiego Zwiazku Badmintona, napisala w ksigzce
»Moje podréie z lotka”, ze LKS Technik Glubczyce dostarczal kadrze najlepszych
zawodnikéw, czasami nawer stanowili oni 85 procent reprezentacji. I ze z cza-
sem PZBad pomégt dziataczom z Glubczyc zbudowac halg do gry w badmintona,
a potem otworzy¢ Szkote Mistrzostwa Sportowego, gdzie najpierw pod okiem Ry-
szarda Borka, a obecnie Bozeny Haracz szkols si¢ kolejne pokolenia zawodnikow.

O tym, jak bardzo Glubczyce byly przesigknigte badmintonem, swiadczy jed-
no ze wspomnien bylej zawodniczki, Marzeny Dacyk, przywolane przez Jadwigg
Slawska-Szalewicz na jej blogu. Ot6z byt taki czas, ze nawet miejscowy proboszcz
zmienial godzing Pierwszej Komunii, by uroczystos¢ nie kolidowata z otwarciem

Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy..."

Korzystalam z marerialéw zamieszczonych na stronie internetowej www.technikglubezyce.pl
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Bez medali naigrzyskach

Badminton zostal olimpijska dyscypling w 1992 roku podczas letnich igrzysk
w Barcelonie. Wezesniej, dwukrotnie pojawial si¢ na najwigkszej sportowej im-
prezie jako dyscyplina pokazowa — w Monachium w 1972 roku i w Seulu w 1988
roku.

Polscy badmintonisci od poczatku brali udzial w zawodach olimpijskich.
W Barcelonie w sklad druzyny weszli: Bozena Bak, Bozena Haracz, Katarzyna
Krasowska, Beata Syta, Wioletta Wilk i Jacek Hankiewicz. Najlepiej wypadty de-
blistki Bozena Bak i Wioletta Wilk. W grze podwéjnej kobiet dotarly do 1/8
finatu. Zajely 9. miejsce.

Caztery lata pézniej, w Atlancie Polske reprezentowata tylko jedna zawodnicz-
ka. Katarzyna Krasowska, trzynastokrotna mistrzyni Polski, réwniez doszla do
1/8 finatu.

Wychowanka Zrywu Opole i Technika Glubczyce startowata tez na igrzyskach
w 2000 roku w Sydney. Odpadfa w pierwszej rundzie. Tym razem w reprezentacji
bylo jeszcze dwéch zawodnikéw. Michal Logosz i Robert Mateusiak takze zatrzy-
mali si¢ na 1/8 finalu, zajmujac 9. miejsce.

Na tym samym etapie rozgrywek duet Logosz/Mateusiak zakonczyl rywa-
lizacje w 2004 roku w Atenach. Trzeci zawodnik reprezentacji Polski Prze-
mystaw Wacha, wychowanek Technika Glubczyce, zadebiutowal na igrzy-
skach jako singlista, zajmujac 17. miejsce. Do Gregji, gdzie narodzila si¢ idea
igrzysk olimpijskich, nie pojechaly deblistki. Kamila Augustyn i Nadia Ko-
stiuczyk, wielka nadzieja polskiego badmintona pochodzaca z Bialorusi za
krétko byla obywatelka Polski. Od nadania obywatelstwa nie mingly jeszcze
trzy lata. Na jej wystep w polskiej reprezentacji nie wyrazil zgody Narodowy
Komitet Olimpijski Republiki Bialorusi.

Cztery lata pézniej do Pekinu poleciato z Polski pigciu badmintonistéw. De-
biutantka Kamila Augustyn odpadla w pierwszej rundzie. Przemystaw Wacha do-
szedt do 1/8 finalu. O stopien wyzej wspigly si¢ dwa polskie duety. W grze po-
dwéjnej mezczyzn Robert Mateusiak i Michat Logosz zajeli 5. miejsce ex aequo
z Malezyjczykami. Drogg po medal zakonczyli w ¢wiercfinale pokonani przez
Duriczykéw. Podobny wynik Polacy osiagneli takie w grze mieszanej. Robert
Marteusiak i Nadiezda Kostiuczyk, ktéra nie napotykata juz zadnych przeszkéd
formalnych i mogla swobodnie wystgpowac w polskich barwach. Mateusiak i Ko-

stiuczyk zajeli 5. miejsce.
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Najwigkszy sukces para ta odniosta jednak w Londynie w 2012 roku. Nadia
Zigba (z domu Kostiuczyk, zmienila nazwisko po $lubie z Dariuszem Zigba)
i Robert Mateusiak wprawdzie ponownie zakoriczyli olimpijski wystep na etapie
éwieréfinatu. Jednak ich starcie z Chificzykami Xu Chen i Ma Jin bylo rewela-
cyjnym widowiskiem. Polacy przegrali, ale pokazali naprawdg kawat dobrej gry.

W sklad polskiej druzyny badmintona na olimpiad¢ w Londynie weszli tez
Kamila Augustyn, Adam Cwalina, Michat Logosz i Przemystaw Wacha. Kamila
Augustyn wrécita do domu po dwéch przegranych meczach i zakoniczyla karierg
w reprezentacji. Duet m¢zczyzn (Eogosz i Cwalina) miat duze nadzieje na dobre
wystepy. Niestety, przeszkodzita im kontuzja Michala Eogosza. Mecz z para z Taj-
landii zakonczyl si¢ walkowerem. Kontuzjowany Polak z uszkodzonym sciggnem
Achillesa wyjechat z hali na wézku inwalidzkim. O dalszej grze w Londynie nie
bylo mowy. Natomiast Przemystaw Wacha zajat 17. miejsce.

Na XXXI Letnie Igrzyska Olimpijskie do RIO w 2016 roku polecialo pigcioro
polskich badmintonistéw. Mikst Zigba/Mateusiak znéw dotart jedynie do éwieré-
finatu. Duet mieszany zajal 5. miejsce, zdotal natomiast zrewanzowa¢ si¢ Chin-
czykom za Londyn. W podwéjnej grze meskiej w Brazylii Polske reprezentowali
Adam Cwalina i Przemystaw Wacha — odpadli w fazie grupowej. Przegrali trzy
mecze. W fazie grupowej swoj debiut na igrzyskach zakoriczyt Adrian Dziétko.
Zaczal jednak wystepy w Brazylii od wygranego meczu z Kevinem Cordonem.
Niestety, Gwatemalczyk z powodu kontuzji wycofat si¢ potem z udzialu w naj-
wazniejszym dla kazdego sportowca wydarzeniu i wynik meczu anulowano. Kolej-
ne dwa starcia z reprezentantami Chin i Sri Lanki Dziétko przegrat. Jak na polska
kadre senioréw kielczanin reprezentujacy klub UKS Hubal Bialystok jest jeszcze
miody, ma 27 lat i duze szanse na poprawg wynikéw w Tokio w 2020 roku.
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Rakieta za wyborowa, czyli jak to ze sprzetem bywato...

Po 40 latach od powolania Polskiego Zwiazku Badmintona sprzet, jakim graja
nasi zawodnicy, w niczym nie ustgpuje uzywanemu przez najlepszych graczy z réz-
nych zakatkéw $wiata. Poczatkowo jednak réznice w wyposazeniu badmintoni-
stow znad Wisly i ich rywali zza granicy byly kolosalne.

Andrzej Szalewicz, pierwszy prezes PZBad w swojej ksiazce ,,Historia badmintona
w Polsce” wspomina, ze gdy w czerweu 1965 roku do naszego kraju przyjechali bad-
minrtonisciz NRD, od lar grajacy lotka piérowa, nie mogli zrozumie¢, jak mozna gra¢
plastikowa, w dodatku wazacg az 8 g. Dodajmy, ze dzis lotki waza $rednio od 4,74 do
5,5 g. Niemcy pokazali Polakom gre lekka lotka, ale sprobowali tez zagra¢ tym, czym
dysponowali gospodarze. Efekr? Zacytujmy Szalewicza: , Kiedy jeden z niemieckich
zawodnikéw wyszed! na kort i zaserwowal naszg cigzka lotke, przeleciata ona nie tyl-
ko przez cale boisko, ale takze nad sasiadujacym basenem kapiclowym. Co sig stato
z jego rakietg wyczynowa? Przez grzeczno$¢ przemilezg”.

Bez watpienia narodziny polskiego badmintona zawdzigczamy entuzjazmowi
pierwszych zawodnikéw. Gdyby nie ich fascynacja tym sportem, jako$¢ sprzetu
zapewne pokonalaby w nich ch¢é robienia sportowej kariery. Drewniane rakiety
o nazwie Indianin, produkowane w t6dzkiej Wessie, a do tego cigzkie plastikowe
lotki z gumowa nasadka... Trudna sprawa. Ale na wszystko znajdowaly si¢ sposo-
by. Na przykiad glubczyccy zawodnicy zastosowali pomyst Tadeusza Englande-
ra (legendy wroclawskiego badmintona) i zdejmowali gumowe gléwki, a potem
oklejali lotki plastrem. Pézniej PZBad sprowadzat juz lotki piérowe zza granicy,
m.in. z Chin.

Zmagan ze sprzgtem nie ulatwialy zawodnikom takze przepisy. Nawer gdyby
badmintonisci jakim$ cudem zdobyli zagraniczny lepszy sprzgt, nie mogliby nim
gra¢ na zawodach. Regulamin pierwszych oficjalnych indywidualnych mistrzostw
Polski w 1964 roku zezwalat na granie tylko polskimi lotkami, a te — jak juz wspo-
mniano — do lekkich nie nalezaly.

Rakiety ze stopéw réznych metali zaczgto w Polsce wytwarza¢ dopiero w 1970
roku. Polsport w Bielsku Bialej produkowat t¢ o nazwie Jaskétka. Kolejne polskie
produkcje to aluminiowy Szpak o wadze 270 g i bardzo lekkie, produkowane
w Bialymstoku na przefomie lat 80. i 90. przez firm¢ Esenbad, rakiety: wyczynowa
C-93, nazywana ,prostky” z wiékna weglowego czy Al.-95.

Kadra narodowa zostala wyposazona w sprzgt japoniskiej firmy Yonex, gdy
w roku 1980 po raz pierwszy startowata na mistrzostwach Europy. Rok pézniej
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podczas mistrzostw Europy w Edynburgu wladze Zwiazku nawiazaty wspétprace
z firma Carlton. Pomogta w tym... polska wédka. Wspomina o tym w swej ksiazce
Andrzej Szalewicz. Kiedy graly polskie zawodniczki, dziatacze zakladali si¢ o wy-
nik z przedstawicielami Carltona. Jesli Polki wygraly, $wiezo pozyskany sponsor
dostarczat sprzet lub stréj sportowy, a gdy przegraly — Polacy stawiali Anglikom
cksportowa wédke Wyborowa. ,I tak do éwieréfinaléw mielismy ubrane cztery
osoby, i to z zapasem rakiet” — wspomina éwczesny prezes Polskiego Zwigzku
Badmintona. Z tej znanej firmy Zwigzek sprowadzit tez 100 sztuk rakiet, naciagi,
lotki piérowe, a takze 4 wykladziny kortowe. Rakiety i lotki kupowano tez od
zachodnioniemieckiego Victora.

Lotki piérowe natomiast nadal pochodzity gtéwnie z Chin, az w polowie lar
80. ruszyla polska produkcja. W Otawie Wiodzimierz Appel zaczat robi¢ lotki
piérowe TWA (p6zniej nazwa zostata zmieniona na Appetor). Konsultantem me-
rytorycznym przedsiebiorcy z Dolnego Slaska byt trener Ryszard Borek. Po podré-
zy do Chin w 1987 roku, gdzie pozwolono Jadwidze Slawskiej, pelniacej wowezas
funkcjg sekretarza generalnego Zwiazku nakreci¢ film w fabryce, PZBad otworzyt
Zaklad Dziatalnosci Gospodarczej Polskiego Zwiazku Badmintona Lotka w Tere-
sinie, gdzie powstawaty lotki typu Victor Apollo. Cata technologia ich produkgji
byla wzorowana na chinskie;j.

Na szczgscie czasy si¢ zmienily. Dzis polscy badmintonisci korzystaja z naj-
nowszych zdobyczy technologii i graja tym, co reszta $wiata. Zawodnicy kadry na-
rodowej uzywaja réznych modeli rakiet, m.in.: Yonex Voltric 80, Yonex Nanoray
700, Kawasaki Mao 18-1I czy Babolat X Feel Blast.
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Motywacja, talent, pracai... wariat

Jerzy Szuliriski — legendarny trener I klasy badmintona, byly trener kadry naro-
dowej, dzialacz Polskiego Zwiqzku Badmintona, twérca wielu sukceséw sportowych
suwalczan i nie tylko.

Przez dlugi czas w polskim badmintonie rzadzily Glubczyce. Az nagle na
pierwsze miejsca mistrzostw Polski wskoczyly Suwalki i juz dtugo z niego nie
zeszly. To jest niewatpliwie Pana zastuga.

Dwa pierwsze tytuly na pewno, bo gdy przyszedtem do Suwatk 15 wrzesnia
1988 roku, zespét byl w drugiej lidze. Do pierwszej ligi weszlismy w sezonie
1990/1991. Potem zdobylismy kolejno 3. miejsce, potem dwa razy 1. miejsce
i w 2000 roku 2. miejsce. Od tamtego czasu juz nie prowadz¢ gléwnego zespolu.

Z czego w swojej karierze trenerskiej jest Pan najbardziej dumny?

Najwickszym dokonaniem, wedtug mnie, to jest, ze wybratem t¢ dyscypling spor-
tu. Zaczynalem w czasach, kiedy pracowalem w Gérniczo-Hutniczym Klubie Spor-
towym ,,Bolestaw” Bukowno. To byt 1965 rok. A ja petnitem funkcje prezesa ogniska
TKKF Gwarek Bukowno. Kiedys polscy piloci, ktorzy byli w Indiach, gdzie posy-
pywali nawozami pola, przywiezli do Polski rakietki. Tak si¢ zacz¢ta u nas kometka.

Przywedrowala z Indii?

Tak, przyleciata z polskimi pilotami. Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycz-
nej przyjeto t¢ dyscypling w swoje ramiona pod nazwg ,kometka” jako prosty
sport masowy. Gralo si¢ na powietrzu, bo nie bylo zadnej infrastruktury, ale nie-
mal od razu organizowano turnieje. Tak si¢ zaczal badminton.

A jaki poczatek miala Pana przygoda z tym sportem?

Jak juz wspomniatem, gdy bytlem prezesem TKKF w Bukownie, zacz¢lismy
odbijaé. Najpierw w lesie, potem zrobilismy boisko, nastgpnie zorganizowalismy
rozgrywki z Orlem Olkusz, gdzie w Ludowych Zespotach Sportowych dzialat
Henryk Swedziol. Z nim organizowalismy pierwsze mecze, a potem Powiatows
Lige Kometki. Gralismy w réznych miejscowosciach. Boiska przygotowywaly
LZS-y. Péiniej pojechalem na kurs organizatoréw sportu do Wilkas, gdzie jest
akademicki osrodek szkolenia. Tam mialem okazj¢ spotka¢ si¢ z ludZmi, ktérzy
zajmowali si¢ kometka w Polsce, jak Andrzej Szalewicz czy Julian Krzewiriski.
Zdobylem tam tytul Letniego Organizatora Rekreacji Fizycznej. Byt rok to 1967.
Cale dwa tygodnie gratlem wredy z Felicjanem Koscielskim. Toczylismy boje na

asfaltowym boisku, az kolana nam wysiadly.
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Z czasem zaczgli$my organizowaé ogdlnopolskie turnieje kometki o ztorg lamp-
k¢ gérniczg z Zakladéw Gérniczo-Hutniczych ,Bolestaw” Bukowno. Nasz zesp6t
wszedt do pierwszej ligi i gral w niej az do sezonu 89/90. W sezonie 90/91 druzyna
GHKS Bukowno zostata wycofana z rozgrywek. Prowadzilismy ten zespot z Ryszar-
dem Kazibutem. Pézniej obaj dostali$my tytut Zastuzonego dla Miasta Bukowna.

1988 rok — przeprowadzka do Suwalk.

Tak. W Suwatkach trenowatem juz wczesniej, od 1982 roku, bo przyjezdza-
lem tutaj jako drugi trener kadry narodowej na obozy, ktére odbywaly si¢ zawsze
w sierpniu.

Wréémy jeszcze do tego, co Pan powiedzial, ze jest najbardziej dumny
z wyboru dyscypliny...

Tak, z tego, ze wciagnalem w nig swoja zong, ktéra tez jest instrukrorem i bar-
dzo mi pomagata w przejsciowym czasie, kiedy wyjezdzalem na obozy kadry, a wy-
jezdzatem dos¢ czgsto. Wredy ona prowadzita treningi z moimi grupami.

Czyli zawodnicy, ktérzy zostali w domach, nie mieli wakacji tylko dlatego,
ze ich trener wyjechal?

Nie. Badmintonem oprécz zony zajmowal si¢ tez nasz syn, ktéry skoriczyl
Akademi¢ Wychowania Fizycznego w Katowicach i gral w AZS Katowice. Do dzis
pracuje w Suwatkach w Szkole Podstawowej nr 10 i prowadzi dziecigce grupy. Zro-
bilismy w tym miescie bardzo dobra robotg, ale wcigz jeszcze ,,nie pobitem” Ryska
Borka. Mam taki artykut, w keérym bylem nazwany ,,carem badmintona” [§miech]
i powiedzialem, Ze moim celem jest pokonanie Glubczyc, ale o tym za chwile.
Warto jeszcze powiedzie¢, jak w Bukownie od kometki przeszlismy do wyczyno-
wego badmintona. Wszyscy na poczatku podchodzili do tego sportu ze Smiechem.
My jednak rozgrywalismy pojedynki na wolnym powietrzu na powaznie, wredy
jeszcze w osrodku sportowo-wypoczynkowym. Tam migdzy innymi przyjechatla
druzyna koszykarek z Krakowa z Marig Muszak. Ona byla zona trenera koszyka-
rek, keére mialy wtedy w Bukownie obéz i mysmy sobie z nig grali w kometke.
Natomiast dyrektor naczelny kombinatu Wiodzimierz Wozniczko gral w tenisa.
Gdy skoficzyt swoja gre, zszedt z kortéw, podszedt do mnie i méwi: ,No Jurek,
daj mi t¢ rakierg, to ja t¢ panig pogoni¢”. Pan dyrektor byt bardzo ambitny, a pani
Maria byta w czotéwce Polski.

I to ona pogonila jego?

Miazdzaco. Dyrektor walczyt z 15 minut, w koricu stanat zdyszany i méwi:
»Wiesz co, wol¢ dwie godziny graé¢ w tenisa. To jest cholernie meczace”. Na dru-
gi dzier zadzwonit prezes klubu GHKS Bolestaw Bukowno, ktéry byt gléwnym
ksiggowym i méwi, zebym zloiyl wszystkie papiery, bo naczelny kazal przyja¢
kometke do klubu, bo to bgdzie naprawdg sport. I tak z TKKF-u przeszlismy do
wyczynu.
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Panuje przekonanie, ze Europejczycy nigdy nie przescigna Azjatéw w bad-
mintonie. Pan jezdzil do Chin i poznawal tam réznych treneréw i ich metody
pracy. Jest szansa, ze my tak kiedys bedziemy gra¢ w Europie?

Wszystko jest mozliwe, przeciez Mateusiak i Logosz byli mistrzami Europy
w deblu. Tylko utamka zabraklo Mateusiakowi i Kostiuczyk (teraz Zigbie) do me-
dalu na igrzyskach. Przegrali z Chificzykami, ale w taki sposéb, ze réwnie dobrze
mogli ten mecz wygra¢ i zdoby¢ medal. Zreszta, gdy bylismy w Chinach w 1986
roku, Bozena Siemieniec wygrata mecz z Chinka. Natomiast w 1992 roku, gdy
polska reprezentacja przygotowywata si¢ w Chinach do wyjazdu do Barcelony,
Hankiewicz z Dothanem wygrali dwa mecze z Chinczykami.

Motzliwosci sa, zatem co zrobid, zeby takie wygrane byly czestsze?

To jest naprawd¢ bardzo skomplikowana sprawa, z réznych powodéw. Wie
pani doskonale, ze male dzieci zapytane, na przyklad, dlaczego graja w pitk¢ noz-
na, dlaczego chca by¢ pitkarzami, odpowiadaja: ,Bo pitkarze maja bardzo fadne
dziewczyny, bardzo duzo pieni¢dzy i bardzo tadne samochody”. Widziatem to
w telewizji. Motywacja jest prosta. A z badmintona nie da si¢ wyzy¢, wige bardzo
trudno pracowac na dobre wyniki. W Glubczycach stworzyla si¢ grupa, ktéra cia-
gnela polski badminton przez kilka lat. To byla mata miejscowosé. Wojtkowska,
Siemieniec, Dothan czy inne dzieci mogly wyjezdza¢ za granicg, mialy paszporty
z wklejkami na pot metra. Teraz, by w badmintonie zrobi¢ wynik, trzeba wykona¢

mordercza prace. Natomiast w tej chwili sytuacja jest taka, ze zaden orzelek na
piersiach ani napis ,Polska” nikogo nie rajcuje. Kazdy moze jecha¢ do Tunezji, na
Majorke, wszedzie gdzie chee. Juz nie ma takiej motywacji jak przed laty, bo z tego
sportu nie ma duzych pieni¢dzy.

Natomiast pracowac trzeba bardzo ci¢zko...

Trening badmintona jest treningiem naprawd¢ morderczym. Badmintonista
w czasach, gdy pracowalem w Bukownie, a wigc zanim zmienilo si¢ naliczanie do
21 punktéw, musial mie¢ zapas wytrzymalosci ogélnej w granicach 12 kilome-
tréw. Po zmianie zmniejszy!t si¢ on o jedng trzecia, w tej chwili wynosi 9 kilome-
tréw, ale za to zwigkszyla si¢ szybkos¢, sita i dynamika calej gry. To jest w ogédle
catkiem inna sytuacja. Grajac na przyktad trzy sety, zawodnik mégt cos§ kombino-
waé. Teraz musi by¢ duzo szybszy i w ogéle inaczej podchodzi¢ do gry. Obecnie
zdobywa si¢ punkt po punkcie, a wtedy zdobywalo si¢ punkty w ukladzie, z ostat-
niej zagrywki. Nastgpna sprawa — miodziez, ktéra gra w badmintona, do skoricze-
nia szkoly $redniej moze sobie gra¢, wyjezdza¢ na olimpiady mlodziezy, po prostu
tym si¢ bawi¢. Ale potem w sporcie zostaja juz tylko tacy, keérzy sq ustawieni, ze
tak powiem, finansowo. Szkofa si¢ koriczy, trzeba trenowaé, trenowac i jeszcze raz
trenowad, a specjalnych widokéw na zarobek nie ma, dlatego teraz bardziej rozwi-

ja si¢ badminton amatorski.
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Gdzie spojrzeé, dziala liga amatorska.

Whasnie. Ci, ktérzy kiedys grali, potem musieli zdobywa¢ pieniadze ,na papu”,
a teraz, gdy juz si¢ troche dorobili, znéw chodza, éwicza, graja, walcza. Do Suwatk
bardzo czgsto przyjezdzaja druzyny z Warszawy, bo Warszawa w tej chwili ma
kilka osrodkéw, ktére sa bardzo dobrze zorganizowane. Nadal jest tak, ze z bad-
mintona nie da si¢ wyzy¢. To si¢ udaje tylko jednostkom. Dyscyplina jest bardzo
skomplikowana, jezeli chodzi o psychike. Wystepuja wszystkie mozliwe sytuacje,
jakie mozna spotkaé w czasie walki sportowej.

Pieniadze s3 potrzebne nie tylko na gaze dla zawodnikéw?

Kiedys wyczynowy badminton byl dosé dobrze zorganizowany, bo byto
wigcej pieniedzy. Zwigzek mégl wigc zatrudnié zagranicznego trenera. Przez
rok w Polsce pracowali chinscy trenerzy, nawet jeden z nich prowadzit ze
mng druzyng w Suwatkach. Zdobylismy wtedy bragzowy medal, pierwszy, na
druzynowych mistrzostwach Polski. On tez co$ dolozyt do tego sukcesu. Byto
przy tym wiele zabawnych sytuacji. Na przyklad taka: gdy nasi zawodnicy
biegali na treningach na jego polecenia z rakieta we wszystkich kierunkach,
to pierwszym, czego si¢ nauczyt, bylo zegnanie si¢ [Smiech]. Partrzg, a on sig
zegna i krzyczy: ,Czas! Czas! Czas!” [§miech].

Ktérys z tych azjatyckich treneréw popatrzyl, jak trenuja polscy zawodni-
cy i powiedzial, ze owszem, jest tutaj duzo utalentowanych zawodnikéw, ale
musza wigcej pracowal. I ze w Azji zawodnicy mysla o druzynie, a tutaj kazdy
chce by¢ gwiazda i mieé swéj sukces. Zgadza si¢ Pan z tym? Jest problem ze
zbyt indywidualnym podejsciem?

Tak, zgadzam si¢ w stu procentach. Nie mozna jednak w ogdle poréwny-
wa¢ mentalnosci ludzi Azji i Europy, bo to s3 dwa rézne swiaty. Chiniczycy zyja
dla narodu, bo tam przy tym miliardzie trzystu czy czterystu milionach ludzi zy-
cie jednego czlowieka jest inaczej traktowane. Najmniejsza prowincja, do ktérej
przylecielismy, liczyta 30 milionéw mieszkaricéw. To sa nieporéwnywalne sprawy.
I druga rzecz: wszystkie osrodki szkoleniowe sa tam budowane w odosobnieniu.
Stawiaja kwadrat w gérach i tam si¢ odbywa praca nad formg zawodnikéw. Pra-
ca Chificzykéw tez jest inna. Podam pani przyktad: jestem na pierwszym obozie
w Glubczycach w 1983 roku, gdzie przyjechata ekipa z Chin. Moim zadaniem jest
zapisywanie wszystkiego, co oni robig i obserwowanie ich treningéw. W pewnym
momencie trener zwraca zawodniczce uwagg na treningu, ze si¢ za malo stara.
Niech sobie pani wyobrazi, ze ta Chinka stangla przy $cianie, ugigta nogi i przez
15 minut uderzata rakieta. 15 minut tak stala, zeby zapamigrata. I teraz najcie-
kawsze, trener nie kazal jej tego robi¢, ona sama zadata sobie dodatkowe cigzkie
¢wiczenie. Inna mentalnosé. Wie pani, jeszeze Europejczyk to jest Europejezyk,
a Polak to jest Polak, jeszcze inna sprawa [$miech].
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Podziwiam Pana nie tylko za sukcesy sportowe, ale tez za niesamowita
zytke kronikarska. Pan wszystko dokumentowal, zbieral wycinki z gazet, pro-
tokoly, notatki...

Jesli si¢ podchodzi do sprawy profesjonalnie, to tak trzeba byto robi¢. Mam
na przyklad pierwszy wywiad przeprowadzony ze mng przez dziennikarza migdzy
innymi o tym, dlaczego przyszedlem do Suwalk. Méwilem mu, ze moim marze-
niem jest ,pobi¢” Ryska Borka. Wciaz jeszcze nam si¢ to nie udalo, bo Glubczyce
mialy 26 tytutéw Mistrza Polski, a my mamy 16. Na razie 16.

Poznal Pan badminton z réznych stron $wiata i wychowatl wielu fanta-
stycznych zawodnikow. Czy co$ zaskoczylo Pana w pracy trenerskiej? Cos
bylo dla Pana wielka niespodzianka?

W badmintonie jest tak, ze nieraz przychodzi cztowiek na pierwszy test i ja ze
swoim doswiadczeniem widzg, ze moze bedzie z niego zawodnik albo przeciwnie
— ze zupelnie nie rokuje na przysztos¢. Bywa, ze ktos$ taki jednak ma cos w sobie,
na przyklad jakos inaczej porusza palcami. W takiej sytuacji wszystko zalezy od
psychiki. Znalem kilku zawodnikéw, ktérzy na poczatku nie przejawiali zadnej
szansy zrobienia wyniku. A z czasem dostali si¢ do kadry narodowej i bardzo do-
brze graja. Wszystko jest mozliwe, ale ludzie musza miec zacigcie, duzo checi i od-
powiednig opiek¢ rodzicéw, ktérzy beda ich wspierali.

A z drugiej strony musi by¢ trener, ktéry zauwazy potencjal ukryty tak
gleboko.

Nie mozna prostu w takim sporcie jak badminton kogo$ skresli¢ zupelnie. Ja
tego nigdy nie robitem. Kto przychodzit, prébowat dotad, dopéki sam nie od-
szedl. Nikogo nigdy nie wyganiatem, chyba ze go zlapatem na paleniu papieroséw.
Wredy wylatywat od razu.

Palenie jest najwigkszym przewinieniem?

Kazdemu, kro przychodzil, od razu méwitem, ze jeieli zacznie pali¢ papierosy,
to oddaje wszystko i ma si¢ wynosi¢. Niezaleznie od tego, czy bedzie zdobywat
medale czy nie. Dla palaczy miejsca w klubie nie ma.

I wielu Pan wyrzucil?

Jednego. Pigkny chtopak, dobrze grat, ale mnie oszukat. Nie wiem, czy teraz pali
czy nie. Weedy powiedzieli mi, ze on pali. Zapytalem go, zaprzeczyt. Potem jadg
autobusem przez Suwatki, patrzg, a on idzie i pali. Przyjechal na trening, a ja méwig
mu: ,Dawaj wszystko, co masz z klubu i wypieprzaj”. No i tak si¢ skoriczylo.

Ale pewnie lekcje, ze nie wolno kfamaé, zapamigtat do konca zycia?

Moze.

Rysuje nam si¢ pigkna puenta, ze najwazniejsze s3 motywacja, wytrwalosé
i praca.

Albo inaczej. Musi by¢ wariat [§miech].
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Trener wariat?

Trener albo zawodnik. Mam jeszcze 53 dzienniki zajeé, ktére cheg dac preze-
sowi Markowi Zawadce. Tylko nie wiem, jak to zrobi¢, bo te wszystkie marerialy
zajma p6t samochodu. Tam s3 zdjecia, wyniki...

Czyli kopalnia wiedzy na temat historii polskiego badmintona...
No, ale z badmintona, jak juz méwilem, nie da si¢ wyzy¢. Za to musi si¢ wzigc
wariat.

Czyli uwaza Pan, ze Marek Zawadka jest takim pozytywnym wariatem?

Tak mi si¢ wydaje. Najlepsze zdanie o nim uslyszatem od ,carskiego urz¢d-
nika” — tak nazywam Marka Idzikowskiego. On mi wyjasnit, ze nowy prezes to
solidny facet, na ktérym mozna polegaé. Mam nadziej¢, ze dzienniki kiedys do
niego dotrg, tylko jeszcze nie wiem jak.
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Od kometki do badmintona

Andrzej Szalewicz — dzialacz sportowy, wspétzatozyciel i pierwszy prezes Polskiego
Zwiqzku Badmintona, wspotzatozyciel i prezes Unii Polskich Zwigzkéw Sportowych.
W latach 1991-1997 prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Autor ksigzki ,, Histo-
ria badmintona w Polsce”.

Andrzej Szalewicz: Z badmintonem, ktéry dotart do Polski w 1955 roku po
Festiwalu Mlodziezy, zetknalem si¢ cztery lata pézniej. Zanim to si¢ stao, w 1957
roku powstalo Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, w ktérym badminton,
nazywany wowczas kometka, byt jedna z glownych dyscyplin. Nawet w 1960 byt
dyscypling roku. W latach 60. zaczynano gra¢ w badmintona w réznych miejscach
w Polsce. Najbardziej rozwijal si¢ on w Poznariskiem, na Mazowszu, ale to nie
znaczy, ze w Warszawie. W stolicy pojawit si¢ z opéznieniem. Nastgpna byta Lodz.
We wszystkich wojewddzkich oddzialach TKKEF dzialacze starali sig zachgcié jak
najwigcej ludzi do uprawiania badmintona. Za t¢ dyscypling przyznawane byly
dodatkowe punkty w spartakiadach.

W 1964 roku TKKF stwierdza, ze nalezy zbudowa¢ co$, co si¢ pdzniej nazywa-
to Spoleczng Komisjg Kometki przy Zarzadzie Giéwnym TKKE Byl to pierwszy
zalazek jakickolwiek ogélnopolskiej organizacji badmintonowej. Mam satysfakcje,
ze wszedlem do skladu 17-osobowej Komisji. Wielu kolegéw z tej siedemnastki
juz odeszto. Komisje prowadzit Stanistaw Zakrzewski, dziennikarz redakgji ,,Za-
gle”, ktéry niezaleznie od kometki, byt gléwnym opiekunem i tworca kulturysty-
ki w Polsce. W tamtym czasie wlasnie badminton i kulturystyka byly krzewione
przez pismo ,,Sport dla wszystkich”. Wsréd ludzi zajmujacych si¢ badmintonem
wyodrebnily si¢ dwa ugrupowania — jedni chcieli doprowadzi¢ do powstania pol-
skiego zwiazku — wszyscy zdawali sobie sprawe, ze nie stanie sig to od razu, a dru-
dzy woleli si¢ bawi¢ na poziomie TKKF-u. Dlaczego?

Trudno powiedzie¢. Czasem jest tak, ze ludzie wola rywalizowa¢ na poziomie,
powiedzmy, mistrzostw Polski. I wcale nie maja ambicji wyjs¢ gdzies dalej. A wia-
domo, ze jak juz narodzi si¢ powazna organizacja, zaczng sig: rywalizacja na serio,
starania o wyniki i dysproporcje. Przestaje to by¢ tylko dziatalnos¢ rekreacyjna,
a zaczyna si¢ wielki sport. Ja bylem w grupie, ktéra dazyla do utworzenia zwigzku.

W 1974 roku dostalismy zgodg¢ na powolanie Centralnej Komisji Badmin-
tona. A poniewaz jeszcze caly czas trwaly spory o nazwg — kometka czy badmin-
ton — wystapilismy do prof. Witolda Doroszewskiego o rozstrzygnigcie. Niektérzy
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uwazali, ze nazwa ,kometka” jest polska, bo wymysdlit ja Polak, Fazanowicz. Ale
w rzeczywistosci okazalo sig, ze to stowo pochodzenia greckiego. Badminton jest
stowem angielskim. Prof. Doroszewski dat taka oto wykladnig: z dwéch stéw ob-
cojezycznych — kometka i badminton — lepiej uzywaé nazwy badminton. Pocho-
dzi ona od palacu ksiecia Beauforta wlasnie w posiadtosci Badminton. To jest
nazwa migdzynarodowa, uzywana wtedy w 56 krajach na $wiecie. Dlaczego wigc
akurat my mieliby$my mie¢ odmienng?

Centralna Komisja Badmintona miata juz bardzo mocne cechy zwiazku, z tym
ze jeszcze bez zwiazkowych uprawnier. Zgod¢ na powolanie Polskiego Zwiaz-
ku Badmintona dostalismy trzy lata pézniej. Spotkanie zalozycielskie odbylo si¢
29 maja 1977 roku przy okazji zawodéw badmintonowych w Glubczycach. Dzie-
wieé klubéw, keére wiodly prym, podpisato dokument, ze staja si¢ czlonkami
zalozycielami. Par¢ miesigcy trwaly sprawy formalne, ukfadanie statutéw, opraco-
wywanie dokumentéw.

Polski Zwiazek Badmintona zostal powotany 7 listopada 1977 roku. Miatem
przyjemnosé by¢ przewodniczacym Centralnej Komisji Badmintona, a nastgpnie
pierwszym prezesem Polskiego Zwiazku Badmintona. Petnitem t¢ funkcj¢ przez
14 lat, a po mnie przez kolejne 14 lat prezesem byta Jadwiga Slawska, a od 1992
roku moja zona Jadwiga Slawska-Szalewicz, czyli w sumie kierowali§my Zwiaz-
kiem przez 28 lat. Dlaczego Jadwiga? To proste, chodzilo o ciaglos¢ mysli. Oboje
wiedzieliémy, po co na przyklad organizujemy zawody dla maluczkich, potem
$rednich i co trzeba robié, by wyczynowa gra byla na coraz wyzszym poziomie.

Wszystkiego uczylismy si¢ od poczatku. Przez pierwsze lata w TKKF-ie gralismy,
méwigc wprost, idiotycznie, bo lotka plastikowa o zupelfnie innym cigzarze w stosun-
ku do piérowej, ktéra grata juz wtedy reszta $wiata. Gdy zetknglismy si¢ z badmin-
tonem, wszyscy juz grali piérem. Z czasem bylo coraz lepiej. Zacz¢lismy mozolnie
budowa¢ badminton w Polsce. Oczywiscie Glubczyce byly numerem 1.

Warto doda¢, ze poczatek lat 70. to szalenie cickawy okres. Zanim jeszcze
powstal zwiazek, w 1972 roku odbyt si¢ pierwszy kurs instruktoréw w Swierado-
wie. Bardzo wielu kolegéw do dzi$ dziatajacych w badmintonowym srodowisku
konczylo tamten kurs. Byliémy dorostymi ludZmi, pracujacymi, spotykalismy si¢
wieczorem towarzysko i umawialiémy si¢, ze chociaz nie mamy pieniedzy ani ze-
zwolenia, zrobimy lige w Polsce. I raptem si¢ okazato, ze byto to mozliwe. W dru-
zynowych mistrzostwach Polski startowaly druzyny z 24 klubéw. Trzeba byto mie¢
pewna odwagg, zeby porwaé si¢ na organizowanie takiej imprezy. Wiadomo, ze
mysmy nic nie robili na lewo, ale o wszystko musielismy zadba¢ sami. [ udawato
sig, nike si¢ z nikim nie pobil, nikt nie protestowal.

Gdy doszlo do powotania Polskiego Zwigzku Badmintona, nastapito tap-
nigcie, jezeli chodzi o liczby. Po pierwsze, grajacych, po drugie, ognisk gléwnie
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TKKF-u i klubéw. Bo juz wtedy istnial na przyktad klub Technik, ktéry potem
byt Polonia, nastgpnie Unia, a w koricu LKS Technikiem Glubczyce. Stalo si¢
to, o czym wspomnialem na poczatku — gdy chodzilo wylacznie o rekreacje, gre
hobbystyczng dla wszystkich, to mnéstwo ludzi si¢ garn¢lo do badmintona. Na-
tomiast kiedy trzeba bylo uja¢ gr¢ w organizacyjne ramy, zdobywa¢ pieniadze,
prowadzi¢ regularny trening, entuzjazm opadl. Calos¢ tych zdarzen pozwolilem
sobie opisa¢ w ksiazce ,Historia badmintona w Polsce”. Niestety, nie odbilismy si¢
od tamrtego tapnigcia do tej pory.

Licencjonowanych zawodnikéw grajacych w badmintona jest obecnie 1600—
2000, a w pitk¢ nozna gra 300 tysiccy. Proszg sobie wyobrazi¢, ze w TKKF-ie na
imprezach typu spartakiady potrafilismy jednego roku mie¢ 460 tysigcy uczestni-
kéw w jednych zawodach. A po kilku latach liczba zawodnikéw spadta do 1600,
wlasciwie w ogéle nie ma czego poréwnywac [§miech]. To tapniecie to oczywiscie
byl szok.

Kometka zdobywala szalong wprost popularnos¢, mimo ze grato si¢ jeszcze
drewniang rakieta. W latach 70. jak ktos otwieral bagaznik, to okazywalo sig,
ze kazdy wozil dwie rakietki, bo wszyscy grali gdzie si¢ dalo. Czy znali przepisy,
to jest inna para kaloszy. Wszyscy odbijali. Kometka to bylo takie wlasnie luzne
odbijanie, bez przepiséw, bez wymiarowego boiska. Zwigzek natomiast musiat
doprowadzi¢ do tego, zeby pojawily si¢ korty. Rozkladane korty wazyly 150 ki-
lograméw. Do ich zwijania potrzebny byt widlak, magazyn do przechowywania,
czyli nalezalo zbudowaé¢ infrastrukrure. Wiele klubéw nigdy nie miato whasnych
wykladzin, jedynie namalowane boiska na salach gimnastycznych w szkofach.

Kolejna rzecz to szkolenia. W tych pierwszych kadencjach musielismy sciagna¢
do Polski ogromna liczbg treneréw zza granicy, zeby wyszkolili naszych. Poczatko-
wo gléwnie korzystalismy z kadry z NRD, bo oni byli przy granicy i duzo wcze-
$niej mieli przepisowy badminton, a nawet szkoty sportowe. Potem przyjezdzali
do nas Anglicy, Dunczycy i Niemcy, ale juz ci z REN-u. Sprowadzili§my nawet
pieciu Chinczykow.

Wszystko zaczelo si¢ od naszego wyjazdu do Chin. Chiriczycy bardzo fadnie
nas przyjeli. Przejechaliémy wtedy z miodziezowa druzyng — dzi$ to pigédziesie-
ciolatkowie — cate Chiny, 15 tysigcy kilometréw. Gdy Bozena Siemieniec z kraju,
o ktérym oni nawet nie styszeli, wygrata z nimi jeden mecz, Chiriczycy przezyli
szok. Stwierdzili po tym meczu, ze skoro mamy takich zawodnikéw jak Bozena, to
oni nam pomoga. I faktycznie pomogli. Gdy w 1982 roku byt stan wojenny i nie
odbywaly si¢ u nas zadne imprezy z udzialem ludzi z zachodnich krajéw, na mi-
strzostwa Polish Open w badmintonie przyjechaly druzyny z 12 krajéw. Powody
byly dwa — po pierwsze przyjezdzali do nas Chinczycy, po drugie zawody pokazy-
walo sie w telewizji po 4-6 godzin dziennie. Takie to byly czasy.
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Obecnosé¢ zawodnikéw z tylu krajéw, oczywiscie, nie mistrzéw $wiata, bo mi-
strzowie $wiata juz wtedy zarabiali ci¢zkie dolary, byta wazna, dlatego ze nasi bad-
mintonisci mogli si¢ z nimi oswoié, zobaczy¢, jak wyglada gra, zachowania, inne
— dla nas dziwne, zywienie. W latach 90. — to juz byta era mojej zony, zawodnicy
prowadzeni w szkotach mistrzostwa sportowego, zdobyli pierwsze medale na mi-
strzostwach Europy junioréw. Wiadomo, co dalej. Skoro medale zdobywaja junio-
rzy, to po jakims czasie réwniez seniorzy.

Mnéstwo cickawych rzeczy mozna by opowiada¢ o tym, jak mysmy pracowali
z zawodnikami. To przeciez byly czasy, kiedy wyjezdzalo si¢ za granicg i czlowiek
mial cale 4 dolary na dzien do wydania, bo wigcej nie wolno bylo wzigé. Nasi
miodzi zawodnicy z miejscowosci typu Glubezyce spotykali si¢ z mlodymi Dusi-
czykami, ktérzy mieli duze pieniadze, byli obyci, rozbawieni. Gdy nasz zawodnik
wchodzit na kort i widzial rywala z Zachodu, juz mial sztywne nogi, zestreso-
wany nic nie potrafit zagra¢. Robilismy wigc na przyklad kursy tanica podczas
zgrupowan kadry narodowej, po dwie godziny dziennie, uczylismy zachowania,
w tym na przyklad jedzenia przy szwedzkim stole. Naszych zawodnikéw poczat-
kowo przytlaczat duzy wybér wedlin, sera czy innych potraw podczas positkow.
Albo méwili, ze nie ma co jes¢, co znaczylo, ze nie ma tego, co zwykle jadali, albo
objadali si¢ przed meczem i potem byty kloporty.

Uczylismy si¢ wszystkiego krok po kroku, az doszlismy do zlotego medalu
mistrzostw Europy w 2001 roku. Podkupilismy Biatorusinom grajaca u nas od
lat Nadi¢ Kostiuczyk, dzis Nadi¢ Zigbg i razem z Kamila Augustyn zdobyly zlory
medal, zreszta $wietnie prowadzone przez Klaudi¢ Majorowa. Ona rewelacyjnie
prowadzita przez 12 lat kadr¢ narodows. Co dwa lata nasi juniorzy i seniorzy zdo-
bywali medale. A trzeba wiedzie¢, ze awansowali od 6. grupy. Przepisy wowczas
obowigzywaly inne niz teraz, nie mozna bylo przyjecha¢ i zdoby¢ mistrzostwa
Europy. Trzeba bylo si¢ wspina¢ po kolei. Jak si¢ gralo w 6. grupie i wygrywalo
si¢ grupg i baraz na tych samych zawodach z ostatnim z grupy piatej, mozna byto
awansowac do grupy piatej. I tak co dwa lata przechodzi¢ o oczko wyzej. Na star-
cie trzeba bylo liczy¢ 10 lat do tytutu mistrza. I nasi zawodnicy pod kierunkiem
Klaudii Majorowej po kolei doszli do 1. grupy. A pézniej juz zmieniono przepisy.
Teraz wszyscy moga zdoby¢ tytul.

W latach 2008 i 2010 zdobyli$my tytul wicemistrza Europy druzyn meskich,
medale w seniorach, o juniorach juz wczesniej méwilismy. Dodam, ze nasi pa-
nowie trenerzy bardzo byli zdenerwowani, ze Klaudia Majorowa zostala trenerkq
kadry. Mieli problem z tym, ze kobieta sterowala polskim badmintonem...

Wracajac do mnie, odszedlem z Polskiego Zwiazku Badmintona w 1991 roku,
gdy zostalem prezesem Polskiego Komitetu Olimpijskiego. To byto bardzo cie-
kawe zajecie. Oczywiscie, caly czas towarzyszytem Jadwidze. Zreszta, do dzisiaj
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mamy ten uklad. Najpierw ja bylem w latach 1987-1989 wiceprezydentem Eu-
ropejskiej Unii Badmintona, a nastgpnie w latach 2004-2007 Jadwiga petnita t¢
funkcj¢. Znajomosci, ktére mamy, do dzisiaj owocuja. Niestety, poprzedni dwaj
prezesi nie bardzo chcieli z nich korzysta¢. Dali si¢ zdominowa¢ zawodnikom,
a to niestery, bardzo utrudnia praceg i utrzymanie wlasciwych proporcji. Jezeli za-
wodnicy zaczynaja sterowac prezesem, to z reguly koniczy si¢ zle. Trzymaja nogi na
szyi wszystkim miodym zawodnikom, zeby bron Boze, im nie zagrozili, w efekcie
zupelnie rozsypata si¢ cata kadra.

To, co Marek Zawadka teraz bedzie budowal, bedzie budowat od zera. Oczywiscie,
w klubach ludzie graja, ale brakuje treneréw, szkolenia. My$my potrafili wyszkolié
ponad 300 os6b. Z 300 oséb mozna wybra¢ 20. Ale jak jest 20, to wybierze si¢
dwoch, a dwéch nie wystarcza do prowadzenia sportu na skalg europejska.

Pracy jest duzo i znéw wiele rzeczy nalezy zbudowaé od nowa. Jednak widze
szans¢ na t¢ odbudowe. Tym bardziej ze im glebszy dolek, tym tatwiej si¢ odbié.
Teraz nowy zarzad raczej bedzie skupiony na 17- i 19-latkach. Odkad Jadwiga
odeszla ze Zwiazku w 2005 roku, nie zdobyto w juniorach ani jednego medalu
az do kwietnia tego roku. A przeciez w mistrzostwach Europy 17-latkéw zawsze
mielismy pierwsze lub drugie miejsce, bo cztery najlepsze druzyny poczatkowo
nie braly w nich udziatu. Oni mieli sw6j Turniej Szesciu Narodow, do ktérego
nas nie dopuszczali. Dlatego mysmy wtedy wymyslili Poloni¢ Cup, czyli zawody
dla 17-latkéw, w ktérych alby my, albo Rosjanie, wygrywali na zmiang. Pojedynki
byly wyréwnane. A pézniej skoncentrowano si¢ tylko na utrzymywaniu poziomu
senioréw, a zapomniano o reszcie. W efekcie jest teraz luka pokoleniowa w kadrze.

Mégtbym opowiadaé krytycznie o rozsypaniu si¢ systemu szkolenia miodzie-
zy, ale zamiast tego przypomng, ze kiedys skorzystalismy z pomystu tenisistow
stolowych. W ktéryms$ momencie tenisisci wycieli wlasciwie wszystkich starych
zawodnikéw i postawili na Grubbg i Kucharskiego i nimi dwoma pociagngli ju-
nioréw. Ilez byto krzyku, przeciez tenis stotowy to sport duzo popularniejszy od
badmintona. I co si¢ okazato? Swiat si¢ nie zawalil, a panowie przejechali Europe
i zdobywali medale na mistrzostwach $wiata. W badmintonie jest podobna histo-
ria. Trzeba bedzie zacza¢ budowaé od zera. Strasznie fatwo byloby skrytykowac
ostatnie 10 lat, powiedzied, ze si¢ nic nie dzialo, ale wolg skupic si¢ na pomaganiu,
jesli tylko kto$ z mojej pomocy bedzie chciat skorzystac.
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Byt sobie trener...

Ryszard Borek to postaé niezwykla — czlowiek, ktdry zbudowat badmintonowq
potege Technika Glubcezyce i popchngt polski badminton na migdzynarodowq are-
ng. Dzis ten pan po siedemdziesiqtce jest honorowym prezesem legendarnego klubu
i skarbnicq sportowej madrosci. I pomyslec, ze cheial byc pitkarzem...

Mtodzieniec ze sportowa dusza marzy o karierze pitkarskiej. Wiosna 1968
roku to w Polsce, takze na polsko-czeskim pograniczu, czas politycznej zawieru-
chy. Wtedy konczy stuzbe wojskows i wraca do rodzinnych Glubczyc, niewiel-
kiego miasteczka na Opolszczyznie. Zamierza spefni¢ marzenie o sukcesach na
boisku. Wznawia treningi w pitkarskim klubie ZKS Polonia Glubczyce. Nie przy-
puszcza, ze jego zycie juz wkrétce na zawsze zdominuje zupelnie inna dyscypli-
na sportu. Na razie nawet nie wie o jej istnieniu. Kometka? Moze slyszal. Ale
badminton? Niekoniecznie. Trenuje pitke nozna, lecz atmosfera w klubie robi sig
niezno$na. Postanawia wigc porzucié¢ Polonig, ale nie sport. Jesli nie pitka, to co?

Rozgladajac si¢ za nowym klubem, w koricu maja 1968 roku trafia przypad-
kiem na boisko przy glubczyckim ogélniaku, gdzie akurat ¢wicza badmintonisci pod
okiem propagatora tej dyscypliny w miescie — Bolestawa Zdeba. Przylacza sig, bierze
rakietke, prébuje odbija¢. Idzie mu tak sobie... Ale przeciez nie bylby soba, gdyby
poddat si¢ po jednej prébie. Ambicja kaze mu nauczy¢ si¢ gra¢ w badmintona. Po-
zycza rakiety od znajomego i z przyjacielem Ryszardem Mazurem ¢éwiczy odbijanie
tak dtugo, az jest w tym dobry. Cwicza w parku. Nawet nie wiadomo, kiedy ich duet
zmienia si¢ w catkiem liczng grupe. Panowie rysuja boisko do badmintona i rozgry-
waja mecze towarzyskie...

Tymczasem w pobliskiej Pokrzywnej szykuje si¢ Wojewddzka Spartakiada
Wiékniarzy. W Gtubezycach dziatajg Zaktady Przemystu Dziewiarskiego Unia.
To tam pracuje Bolestaw Zdeb i tam dziata Przyzaktadowa Szkota Wiékienni-
cza. Jej uczennice trenuja pod okiem tego poczatkujacego trenera, szykujac si¢ do
zawodéw. Ale Zdeb ma problem — w jego druzynie s3 prawie same dziewczyny,
a na spartakiadzie trzeba tez wystawi¢ meska reprezentacje. Postanawia dogadaé
si¢ z Ryszardem Borkiem. Od tej pory bedq dzialaé razem.

Obaj cheg si¢ rozwija¢ i jak najlepiej szkoli¢ badmintonistéw. Szukaja litera-
tury fachowej i sprz¢tu sportowego. W rece Borka wpada nieoceniona broszurka
pt. ,Kometka — zawody s¢dziowanie” wydana przez Centralng Radg Zwiazkéw
Zawodowych.
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Glubczyccy wielbiciele badmintona weiaz graja na powietrzu, ich treningi
mocno zalezg od pogody. Mimo tego zawodnicy przygotowuja si¢ do zawodéw.
W 1969 roku w druzynie pojawia si¢ m.in. J6zefa Ciurys, ktéra wkrétce zostanie
zona Ryszarda Borka. Pierwsze powazne zawody, czyli Wojewddzki Turniej o Pu-
char Zarzadu Glownego TKKE, nie satysfakcjonujg ambitnych zawodnikéw, choé
nie jest najgorzej: Ryszard Borek zajmuje drugie miejsce. Postanawia wziaé si¢ na
serio za pracg szkoleniowca. Boleslaw Zdeb bierze na siebie sprawy organizacyjno-
-formalne.

Od tej pory o Ryszardzie Borku-trenerze bedzie coraz glosniej. Postgpy robia
zaréwno szkoleni przez niego zawodnicy, jak i on sam — wciaz tez gra. W 1970
roku druzyna Unii awansuje do eliminacji strefowych, a Borek i Ciurys zdobywaja
kwalifikacj¢ do centralnego turnieju w Mielcu.

Dwa lata pézniej Centralna Komisja Badmintona kieruje Borka i Zdeba na
kurs instruktoréw we Wroclawiu. Badminton w Glubczycach wchodzi w fazg
sportu wyczynowego, a od 1973 roku rozpoczyna sig kilkuletnie nieprzerwane pa-
smo sukceséw Technika. Podopieczni Ryszarda Borka zdobywaja 23 tytuly Dru-
zynowego Mistrza Polski. Od 1976 roku dochodza tez indywidualne zwycigstwa
wychowankéw trenera. Jest ich mnéstwo.

Od 1980 roku pierwszy trener Technika Glubczyce, a potem takze kadry na-
rodowej, wyszkolil wielu najlepszych polskich zawodnikéw, w tym absolutnie
bezkonkurencyjna Bozene Wojtkowska, obecnie Haracz, ktéra zdobyla w sumie
51 medali mistrzostw Polski, w tym 34 zlote. Ale z jednej strony surowy i wyma-
gajacy, a z drugiej niezalujacy swojego czasu na indywidualne zajcia szkolenio-
wiec oszlifowal wiecej sportowych diamentéw. Jego wychowankami sa m.in.: Jerzy
Dothan, ktéry zdobyt 42 medale mistrzostw Polski i Jacek Hankiewicz, olimpij-
czyk z Barcelony 1992 z dorobkiem 34 medali mistrzostw Polski — obaj pelnili
funkcje treneréw kadry narodowe;j.

Podopiecznymi Borka byli takize wielokrotni medalisci: Bozena (Siemieniec)
Bak (olimpijka z Barcelony 1992), Stanistaw Rosko, Kartarzyna Krasowska (trzy-
krotna olimpijka), Grzegorz Olchowik, Elzbieta Utecht (Kuczkowska), Kazimierz
Ciurys, Ewa Rusznica (Wilman), Zofia Zélaniska-Drogomirecka czy Maria Bah-
ryj. Jako trener kadry narodowej pracowal tez z Robertem Mateusiakiem, Micha-
tem Eogoszem i Przemystawem Wacha.

Dokonania Ryszarda Borka s tym bardziej imponujace, ze wszystko zawdzig-
cza swojej cigzkiej pracy, dyscyplinie, wewnetrznemu uporowi i checi ciaglego
szkolenia si¢, podnoszenia kwalifikacji. A takie niecheci do narzekania na trud-
nosci. A tych, jak w kazdej pracy, nie brakowalo. Nie wszyscy tez kochali czlowie-
ka, ktéry jak fabryczna tasma co chwilg wypuszczal w $wiat kolejnego medalistg
czy medalistkg. Ale i to pokonywal, dazac do jasno wytyczonych celéw. A jesli
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przyjmiemy, ze dobry trener nie musi by¢ stodki jak cukierck, ale skuteczny jak
lekarstwo, nawet gorzkie, to czyz mozna sobie wymarzy¢ kogos bardziej stworzo-
nego do roli trenera nich czlowiek, kt6ry wyszkolit tylu medalistéw?”

*  Korzystalam z material6w zamieszczonych na stronie internetowej www.technikglubezyce.pl.
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Najdrozsze landryny w zyciu

Janusz Musiof — trener badmintona w AZS AWF Wroctaw, dziatacz Polskie-
go Zwiqzku Badmintona, organizator Otwartych Mistrzostw Wroclawia, legenda
wroctawskiego, akademickiego badmintona.

Janusz Musiol: Pracowalem na stadionie Olimpijskim we Wroctawskim
Osrodku Sportu, Turystyki i Wypoczynku. Podlegaly mi hotele i turystyka, kem-
ping, a z czasem rtakze wszystkie kapieliska miasta Wroctawia. W pewnym mo-
mencie dyrektor Dolczewski méwi do mnie: ,Stuchaj, mamy duze przedsigbior-
stwo, ale nie ma organizacji zwiazkowe]. Trzeba powotaé rad¢ do organizacji”. Raz
dwa odbyly si¢ wybory. Po 2—3 latach zaczgliémy uczestniczy¢ jako stadion w zy-
ciu sportowym. Tyle ze pracownicy stadionu nie uprawiali sportéw. Trochg grali
w ping-ponga, troche w pitke noina i to wszystko. Ruch zwiazkowy spowodowal,
ze trzeba bylo tez usportowié zaloge, musieli$my organizowaé spartakiadg zaklado-
wa, a pézniej uczestniczy¢ w miejskich, miedzywojewédzkiej, itd. Wsréd réznych
konkurengji byla tez kometka. Wrtedy jeszcze to byly czasy kometki.

W 1965 roku powotaliémy ognisko TKKF Olimpia — nazwa wzigla si¢ od
organizacji Polakéw, ktérzy dziatali w czasie okupacji we Wroctawiu. Mieczystaw
Niedzielski zostal szefem, a ja kierownikiem sekcji. Wezesniej we Wroclawiu,
gdzie prekursorem badmintona byl Tadeusz Englader, powstaty juz ogniska TKKF
Mewa, Nowokaina, Zryw. Ognisko Olimpia zajmowato si¢ badmintonem, pitka
siatkowa mezczyzn, bo prezes Mieczystaw Niedzielski uprawiat siatkéwke, a takze
strzelectwem, co jest ewenementem, bo dostali$my zezwolenie na brori. Byta réw-
niez sekcja turystyczna — Rada Zaktadowa Zwiazku Zawodowego Pracownikéw
Pafistwowych i Spolecznych, ktéra co roku organizowala dwie wycieczki.

Wspotpracowatem z TKKF Jutrzenka, z ogniskiem w Chojnowie i Bolestawcu.
Przysylano mi stamtad zawsze zawodnikéw, ktorzy zazwyczaj tylko nazywali sig ,,za-
wodnikami”, ale niekoniecznie nimi byli. Wybieralem wigc tych, ktérzy juz umieli
gra¢. Na uczenie podstaw szkoda mi byto czasu. Nabory do sekcji oglaszane byly we
wroclawskiej prasie. Korzystalem tez z radia, a pézniej z telewizji. Najczesciej przyj-
mowalem badmintonistéw z Biskupina i Sg¢polna, bo najwigcej ich przychodzito ze
szkét z tego terenu, w ktérych byly zajecia z badmintona. Zawsze w tych grupach
znalazlo si¢ kilku sprawnych ruchowo, ktérzy tez mieli trochg w glowie. Najlepsi
z nich to: Stanistaw Zieliniski, Jerzy Kowalik i pézniej juz nastgpuje przeskok do
etapu sportu wyczynowego. I takie nazwiska jak Jan Sobczak, Krzysztof Englander,
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Zygmunt Skrzypczyriski (dostal tytul Mistrza Sportu), Joachim Krawczyk, Jacek
Mrozowski, Krzysztof Kruk, Krzysztof (Rairiczak) Wilczynski.

Po 15 latach znalazlem si¢ w innym zwiazku zawodowym, w Zwiazku Nauczy-
cielstwa Polskiego, bo 1 kwietnia 1970 roku zaczatem pracg w Akademii Wychowa-
nia Fizycznego. Olimpia dziatafa jeszcze do 1976 roku, a potem zostala przemiano-
wana na sekcje badmintona przy klubie sportowym AZS AWF Wroctaw. Byt to klub
wielosekcyjny: pitka reczna, judo, lekkoatletyka przede wszystkim — wielu kadrowi-
czéw i olimpijczykéw wyszlo z wroctawskiego AZS AWF i oczywiscie badminton.
Zostatem sekretarzem, wigc musialem od razu wprowadzi¢ badminton. I stad si¢
wzi¢la ta dyscyplina na wroctawskim AWF-ie. A juz w 1977 roku upowazniono mnie
z ramienia klubu do podpisania deklaracji i do przystapienia do Polskiego Zwiazku
Badmintona. Nie moge powiedzie¢, dlaczego po dwéch latach zrezygnowalem...

Wracajac do przejscia pod skrzydla AWE, dla badmintona zmiana ta okazata
si¢ nie najlepsza. Zaczela si¢ rywalizacja o budynek WOSS-u, czyli Wroclawskiego
Osrodka Szkolenia Sportowego. Hala sportowa WOSS-u miesci si¢ naprzeciwko
hotelu Olimpia. To tam mieli§my boiska do badmintona. Pierwsze wymalowane
boiska, wezesniej przed zawodami brato si¢ tasme i wyklejalo albo rysowato kreda.
Pézniej, gdy ja bylem szefem sekcji, przewodniczacym rady i jeszcze naczelnikiem
turystyki, dyrektor zgadzat si¢ na wszystko. Ruszyt badminton dla pracownikéw
i niemal natychmiast zaczelismy mysle¢ o wyczynie. Powstaly nastgpne ogniska
TKKF we Wroclawiu, jak Jutrzenka i Gwardzista, do ktérego przeszedt Tadeusz
Englander z Mewy.

W 1981 roku na AWE-ie wprowadzono specjalizacj¢ i mozna bylo zdoby¢
tytul instruktora badmintona. Bylo to mozliwe migdzy innymi dzigki Henrykowi
Nawarze, saneczkarzowi, ktéry zajat si¢ badmintonem. Napisat doktorar i kilka
ksiazek. Wprowadzit tez Dolnoslaska Lige Badmintona Studentéw. Ja natomiast
organizuj¢ otwarte mistrzostwa Wroctawia od 1992 roku, czyli od chwili, gdy
skoriczyt si¢, a dokladniej zostal zawieszony Okregowy Zwiazek Badmintona we
Wroctawiu. Powodéw byto kilka, przede wszystkim taki, ze nie bylo klubéw we
Wroclawiu. Zostat tylko jeden AZS AWE Poza tym, zabrano nam jedyny zwiaz-
kowy etat i trzeba bylo podzigkowaé Ewie Krawczyk, mojej zawodniczce, a péi-
niej trenerce. W pewnym momencie przez pét roku tylko ja przychodzilem raz
na miesigc w poniedziatek na godzing. Poza tym mozna bylo kontaktowaé sig ze
Zwigzkiem telefonicznie, a przypominam, ze wtedy nie bylo telefonéw komér-
kowych. Szansa, ze kto§ si¢ dodzwonil, byla znikoma. Nie bylo pieni¢dzy nawet
na znaczki. Ale zlikwidowa¢ Zwiazek? To duzy problem. Postanowilismy, ze go
zawiesimy. Bedzie furtka, by go na nowo otworzy¢.

Jednak mnie juz péniej nie interesowata praca w Zwigzku. Mialem duzo obo-
wigzkéw na uczelni, bytem dyrektorem, kierownikiem, naczelnikiem, mialem za
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duzo zajec. Poza tym w 2001 roku zachorowatem. Spedzitem 62 dni w szpitalu.
I najwazniejsze — nie bylo juz zawodnikéw AZS-u. Lata 1988-1990 byly trudne
takze dla sportu, czgs¢ zawodnikéw wyjechata z kraju, szczegélnie do REN, ale tez
do Australii i Nowej Zelandii. Ewa Krawczyk i Krzysztof Kruk prowadzili zajecia,
ale zacz¢lo brakowa¢ studentéw. Skupitem sie wige tylko na otwartych mistrzo-
stwach Wroclawia. Wymyslitem je, zeby badminton we Wroctawiu ozyl, a raczej,
zeby w ogéle byl. W szkotach wtedy nigdzie nie prowadzono takich zajeé, klubéw
nie bylo. Powstaly wprawdzie sale, ktére mozna bylo wynajmowac, ale to koszto-
wato, zwykle za duzo. A oprécz sali trzeba mie¢ jeszcze sparingpartnera, przeciez
nikt nie péjdzie sam gra¢.

Ale zanim to si¢ stato, grywalismy za granica, najpierw gléwnie w NRD,
w Zittau, Dreznie, Lipsku, Magdeburgu i Greifswaldzie. Co roku we wrze$niu by-
lismy w Zittau. Jezdzilismy takze na turnieje do Czechostowacji (Ostrawa, Praga,
Brarystawa i Koszyce). Z Czechoslowadji przyjezdzato do Wroctawia matzenistwo
Sebeséw, ktére migdzy innymi pomagato w zapisie Polskiego Zwiazku Badmin-
tona do Europejskiej Federacji Badmintona. Sebes byl sekretarzem Europejskim
w Unii Badmintona.

Wyjezdzalismy tez na Wegry (Szolnok i Szentendre), do Bulgarii (Sofia i War-
na), a takze do Austrii (Wieden) i REN (Essen, Hanower). Tam wygrali§my Pu-
char Grugi — to jest nazwa parku w Essen. Startowalo 17 niemieckich zespotéw
— pokonalismy wszystkie. Jako ciekawostke musze powiedzied, ze gdy tam poje-
chalismy, mialem kiopoty z wlasnymi zawodnikami. Na poczatku bardzo sig obja-
dali. Na $niadanie by¢ zastawiony caly stél, ale gdy moi si¢ zabrali do jedzenia, nie
wiedzialem, czy wystarczy dla wszystkich. Mialem na przyktad zawodnika, keéry
nie még} gra¢, jesli pomigdzy pierwszym a drugim setem nie zjadt bufki.

Potem mielismy kontakt z Duriczykami, ale wizyta byta tylko we Wroctawiu.
Nie doszlo do rewizyty, chociaz oni przywiezli mi rakiet¢ Erlanda Kopsa. To byt
jeden z pierwszych, najlepszych Europejczykéw w badmintonie. Nie mistrz $wia-
ta, bo wtedy nie bylo jeszcze mistrzostw $wiata. On potrafit uderzyé bekhend
z korica boiska na jego drugi koniec. Mys$my jeszcze wtedy w ogéle nie potrafili
tego sobie nawet wyobrazi¢, a on potrafit to zagrac.

Moi zawodnicy byli tez w Holandii, pojechat z nimi Joachim Krawczyk. Za-
proszono tylko pig¢ oséb. Trzeba bylo tam pojechaé, bo liczyly si¢ kontakry. Péz-
niej z Haarlem mialem lotki typu Yonex. Kiedys nie mozna bylo powiedzie¢, jak
sic odbywal handel, ale teraz juz mozna. Ot6z za znaczki pocztowe. Nasze serie
w zamian za sprz¢t. Trzeba bylo sobie radzi¢...

Jako wiceprezes Zwiazku bylem tez w Austrii na turnieju w Villach. Tam si¢
odbywat turniej Europy Srodkowej drugiej kategorii. Cata nasza ekipa miata na
pie¢ dni 10 dolaréw. Trzymalismy si¢ jednak bardzo blisko ekipy rosyjskiej, keéra
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przywiozla ze sobg walizke dolaréw i chetnie si¢ z nami dzielita. Potem zaprosi-
lismy Rosjan do Wroclawia, by si¢ zrewanzowa¢. Tam w Villach spotkalem sig
migdzy innymi z Anglikiem, 6wczesnym prezydentem Europejskiej Federacji Bad-
mintona. A w drodze powrotnej, w Wiedniu pojechaliémy zobaczy¢, jak wyglada
metro.

Bytem tez na turnieju mig¢dzynarodowym w Finlandii w Helsinkach, gdzie
spotkata mnie pewna przykrosé. Nie wszystko potrafig jes¢, bo nie lubig, na przy-
kiad warzyw na cieplo. A tam na przyjeciu do kawy podawano suche ciasteczka
i zielony groszek [$miech]. Druga przykros¢ miata miejsce w Karlskronie: mia-
tem troche pieniedzy i chodzily za mna landryny... Postanowitem je sobie ku-
pi¢. Wchodz¢ do sklepu, trudno si¢ dogadaé, ale jakos si¢ udato. Zaplacitem za
10 deko 4,4 USD. , Kurcze blade co za cena!” — myslatem. Pézniej opowiadam to
kolegom, a oni: ,Janusz! No co ty robisz? Przeciez dolary wymienia si¢ na ruble
i wtedy masz jeden do jednego”. No céz, to byly najdrozsze landrynki w moim
zyciu, dobrze, ze chociaz bardzo smaczne.

Wracajac jeszcze do czaséw TKKE W pewnym momencie zarzad giéwny mu-
sial wprowadzi¢ turniej klasyfikacyjny. Dlaczego? Bo zglaszat si¢ kazdy, kto sig
o nim dowiedzial. Start byl bezplatny, wigc zglaszalo si¢ mnéstwo ludzi i roz-
grywki trwaly godzinami. Jeszcze na poczatku, w latach 70. pracowalismy 6 dni
w tygodniu. Nie bylo wolnych sobét, wiec wyjazd na turniej stanowit problem,
zwlaszcza, ze klasyfikacyjny rozpoczynat si¢ zawsze w piatek o godzinie mniej wig-
cej 17—18 we Wroctawiu. Trwat do godziny 22 albo do momentu, kiedy mielismy
zakoriczone eliminacje. A na eliminacje skladaly si¢: gra pojedyncza kobiet i mgz-
czyzn (dwa turnieje), gra podwdjna kobiet i mgzczyzn (cztery turnieje), gra mie-
szana (szes¢ turniejéw). W sobote od 8 rano do 22. I stop, bo od 22 przewaznie
odbywal si¢ turniej otwarty w stroju niekrgpujacym, to znaczy w pizamie. Zabawa
duza, niektérzy kofczyli o czwartej rano, a o 6smej w niedzielg juz zaczynali graé
nast¢pny turniej.

Miatem jeszcze dodatkowe utrudnienie, oprécz tych sobét. Moja zona dala
mi 30 niedziel na wyjazdy, reszt¢ musiatem spedzi¢ z rodzing. Jako§ udawato sie
pogodzi¢ ten nakaz z kalendarzem turniejéw zwlaszcza, ze same wakacje to bylo
10 niedziel. Chociaz latem musiatem jecha¢ tez zawsze na obéz. W drugiej po-
towie sierpnia organizowatem obéz kondycyjny dla najlepszych zawodnikéw. To
byta nagroda dla tych, co uczgszczali sumiennie na zajecia i mieli wynik.
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Moge zadac wiele trudnych pytan

Jadwiga Slawska-Szalewicz — dziataczka sportowa, trener Il klasy w judo, w la-
tach 19771991 petnita funkcje sekretarza generalnego Polskiego Zwigzku Badmin-
tona. W 1991 roku zostala wybrana na prezesa PZBad, ktérym kierowata do roku
2005. Od 1986 roku jest czlonkiem Komisji Rozwoju Europejskiej Unii Badmintona
(ang. European Badminton Union — EBU). W latach 1997-2007 byla kolejno: dy-
rektorem marketingu, dyrektorem rozwoju EBU Council i wiceprezesem Europejskiej

Unii Badmintona. Prowadzi blog pt. ,,Okiem Jadwigi’.

Jadwiga Slawska-Szalewicz: Zacznijmy od watku kobiecego. Oczywiscie, ie
na stanowisku prezesa zwiazku sportowego jako kobiecie nie bylo mi fatwo. Je-
stem w stanie to udowodni¢. Na stanowiskach decyzyjnych sport zdecydowanie
jest zmajoryzowany przez me¢zczyzn. Dzi§ mimo ze pan, ktére kierujg klubami
sportowymi, jest znacznie wigcej niz jeszcze ¢wierc¢ wieku temu, wcigz wchodzac
na stanowisko prezesa, muszg stara¢ si¢ bardziej niz ich koledzy, poniewaz zazwy-
czaj o wszystkim stanowia mezczyzni. W 1991 roku, gdy po raz pierwszy zostalam
p-o. prezesa Zwiazku, sytuacja kobiety w roli szefa przedstawiala si¢ jeszcze trud-
niej niz dzis. Bylam przerazona, ze koledzy powierzyli mi petnienie na rok funkgji
szefa Zwigzku. Wydawalo mi sie, ze znam prace tej organizacji od kulis, bo prze-
ciez od 1973 roku bylam sekretarzem generalnym w Polskim Zwiazku Szermier-
czym, a pézniej w badmintonie. Sport i organizacja nie mialy wigc przede mng
tajemnic. Naturalng rzecza bylo, ze to ja zostalam ich pomazancem, a jednak po
powrocie do domu usiadfam i rozptakatam si¢. Pomyslatam: ,Matko Boska, jak ja
sobie dam rade?” Zdawalam sobie sprawg z tego, ze kierowanie Zwiazkiem to jest
wielkie wyzwanie. Dlaczego?

Owszem, z jednej strony milo jest mie¢ w roli prezesa kobietg, ktéra $wietnie
wyglada, pigknie pachnie, czarujaco si¢ usmiecha, ale przeciez ona musi tez dowo-
dzi¢. A jezeli o dowodzenie chodzi, to nie zawsze mezczyini si¢ z nami, kobietami
zgadzaja. Po glebszym namysle zdecydowalam si¢ prowadzi¢ Zwiazek trochg ina-
czej. O ile mezezyZni rzadza na zasadzie narzucania decyzji, wymyslania koncepdji
i pokazywania jej jako jednej jedynej, niewymagajacej zadnej dyskusji, o tyle ja
postawitam wiasnie na dyskusj¢. Rzucalam temat na zebraniu zarzadu i tak prowa-
dzitam spotkanie, zeby zarzad uznal, ze to oni, a nie ja, chca podja¢ taka czy inng
decyzj¢. Oczywiscie, omawiali$my temat z réznych stron. Pokazywatam, co moze-
my zyska¢, co mozemy stracié, co mozemy zrobié, zeby bylo lepiej, ale zazwyczaj
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staralam sig, zeby zarzad, wychodzit z posiedzenia z przekonaniem, ze decyzja,
ktéra podjeli, byta absolutnie ich. I chyba na tym polegal méj sukces, ze niczego
nie narzucatam. Méwitam: ,Stuchajcie, mozemy to zrobi¢ tak, tak i tak. Spéjrzcie
na sprawe z réznych stron, ale wypowiadajac si¢, musicie podac plusy i minusy
swoich decyzji. Wygra koncepcja, ktéra ma najwigcej pluséw. Zawsze robifam
sobie skrupulatne notatki. Do dzisiaj mam bardzo duze archiwum, dlatego mogg
pisa¢ blog. Pisalam sobie nawet, co kto powiedzial. Nie dla celow szpiegowskich,
tylko zeby pézniej w razie sporu wyja¢ notatki i powiedzieé: ,Przeciez na zebraniu
zarzadu chciales tak, wiec nie méw teraz, ze jeste$ przeciwny tej decyzji”. Bardzo
wazne, zeby mie¢ orez i méc byé rzeczowym partnerem do dyskusji.

Miatam dobrych nauczycieli

I teraz kolejna rzecz, byé moze byto mi fatwo odnalez¢ si¢ w roli prezesa, po-
niewaz wysztam z Polskiego Zwiazku Judo. To tam pracowalam pierwsze lata.
Moim nauczycielem byt méj pierwszy maz Janek Slawski. Nie zyje, ale mogg po-
wiedzie¢, ze to, co osiggnetam w sporcie, jest naprawde ogromnym jego sukcesem.
Byt bardzo wymagajacym nauczycielem, jako trener byt wspanialy, jako partner —
bardzo trudny, ale od niego najwigcej si¢ nauczytam. Z Andrzejem [Szalewiczem —
przyp. A.G.] tworzymy malzenstwo jak dwie potéwki jabtka, ale musz¢ przyznac,
ie zawodowej, rzetelnej i uczciwej pracy nauczyt mnie Janek Slawski. Ogromnie
duzo wymagat jako szef, musiatam chodzi¢ jak w zegarku. A poniewaz wtedy
w Polskim Zwiazku Judo nie byto kompletnie pieni¢dzy — cos mi przypomina
tamten okres roku 1965 [$miech] — pracowatam na stanowisku ,przynies, wynies,
pozamiataj” za 800 ztotych. Przygotowywalam wizy, paszporty, wnioski, biegalam
do Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej. Krétko méwiac, robitam wszystko, co
zlecil mi sekretarz generalny, ale to bylo bardzo dobre, bo wtedy si¢ nauczylam
pracy zwigzkowej od podstaw. W tym samym czasie jako kierownik prowadzitam
sekcjg AZS Siobukai Warszawa. Znatam wigc pracg klubowa, wiedziatam, co si¢
dziatlo w zwiazku. Studiowalam wtedy na Uniwersytecie Warszawskim na wydziale
prawa, ale nie zdalam jednego egzaminu. Trzy zdatam na czwérki, a powszechnej
historii paristwa i prawa nie udalo mi si¢ za Boga zda¢. Moze i dobrze, bo okazato
si¢, ze moim przeznaczeniem byt sport.

W 1972 roku skoriczytam studia na Akademii Wychowania Fizycznego. Jed-
noczesnie pracowatam wtedy w GKKFiS-ie, czyli Gléwnym Komitecie Kultury
Fizycznej i Sporu. Byl 1973 rok, gdy Jurek Pawlowski, ktéry wtedy byt juz pre-
zesem Polskiego Zwigzku Szermierczego, zaproponowal mi bycie sekretarzem ge-
neralnym. Poniewaz jednak zrobit to w bardzo nieelegancki sposéb, odméwitam.
Ot6z przyszedt do mnie do pracy. Juz wredy byt okrzyknigty szablistg wszech cza-
s6w, bardzo popularnym, niemalze bon vivant PRL-u, z nienaganng kindersztuba,
zniewalajacym us$miechem. Zdobyt 19 medali na mistrzostwach $wiata, w tym
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7 ztotych, 5 medali olimpijskich, w tym w 1968 roku zloto w Meksyku, majac 37
lat. Nie byto w szermierce w tym momencie innej gwiazdy. Mozna §mialo powie-
dzie¢, ze wszystkie kobiety szalaly na jego punkcie, cho¢ on mial wéwczas drugg
zong, pickna Iwong¢ Pawlowska (wczesniej jego pierwsza zong byta aktorka Teresa
Szmigielowna). Ot6z przyszedt i na korytarzu powiedziat: ,Stuchaj, dziubulku,
biorg sobie ciebie na sekretarza do zwiazku”. A mnie trafit szlag! Po pierwsze, to ja
nie bylam dla niego zadnym dziubulkiem. Po drugie, jak ktos przychodzi propo-
nowac pracg, powinien to zrobi¢ w inny sposéb. W zwigzku z tym powiedziatam:
»Panie prezesie, cho¢ jest pan szablista wszech czaséw, to ja do pana pracowaé
nie p6jde. Gdyby pan chciat ze mng pracowaé, to obowiazuje inna forma”. I tak
trzasnglam drzwiami, ze wszystkie baby, ktére wredy wyszly z kazdego pokoju,
zeby zobaczy¢ herosa, szybko si¢ skryty. A mnie po prostu bylo przykro. No bo
co one sobie mogly pomysle¢, jak on na korytarzu przy tych wszystkich zwraca
si¢ do mnie per ,dziubulku”? Po chwili zadzwonita sekretarka i wezwata mnie do
dyrekrora. Poszlam i slysz¢: ,,Podobno opieprzytas naszego mistrza? Dlaczego?”
Wyttumaczylam, ze forma mi si¢ nie spodobala. Oczywiscie, nie trzeba bylo klg-
kac i prosi¢ mnie o r¢ke, ale jezeli ktos przychodzi i chce ze mna pracowac, to po-
winien to powiedziec inaczej. Dyrektor postuchat i stwierdzil, ze jego zdaniem, to
jest dobra propozycja dla mnie. Dodal, ze do ministerstwa — wtedy GKKFiS byt
ministerstwem — raczej si¢ nie nadaj¢. Powiedzial, ze mam temperament do pracy
organizacyjnej. Ja tez to czutam.

W ministerstwie bylam wtedy najmlodsza, przyszlam w 1968 roku, tuz przed
igrzyskami olimpijskimi. Przesztam z judo do departamentu sportu, robitam jakas
fatalng roborte, ktéra mi zupelnie nie lezata. Pracowalam w dziale analiz sporto-
wych. Nie bylo wtedy telefonéw komérkowych, smartfonéw, iphone’éw, ipodéw,
ipadéw, komputeréw, laptopéw. Miatam tylko oléweczek, papier w kratke i mu-
sialam codziennie wynotowywa¢ z gazet wszystkie najwazniejsze wyniki, lokalne
tez, jakie si¢ zdarzyly danego dnia. Tych gazet miatam cale sterty z ,Przegladem
Sportowym” na czele. To byta koszmarna nuda, w ogéle nie dla mnie, ale ponie-
waz taka prace mi dano, wykonywatam ja przez pét roku. Pézniej méj naczelnik
si¢ zorientowal, ze ja i ta praca zupelnie si¢ mijamy i przesztam do innej, jeszcze
gorszej [$miech] — do dzialu organizacji wielkich imprez sportowych. Ale to juz
bylo cos bardziej dla mnie, blizej mojej duszy, a mianowicie ogélnopolskie spar-
takiady mlodziezy. Oczywiscie, ja ich nie organizowatam, robily to wojewédztwa
i urzedy kultury fizycznej, ale ja negocjowatam wszystkie regulaminy. To tez byla
swietna szkota, trwajaca 7 lat.

Wracajac do rozmowy w gabinecie dyrektora, Jurek wstal, przeprosit mnie
i jeszcze raz, juz jak nalezy, zaproponowal mi pracg. W czerwcu przesztam do Pol-
skiego Zwiazku Szermierczego. Jeszcze musialam wyttumaczy¢ przewodniczacemu
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GKKFiS-u, dlaczego cheg odejsé z ministerstwa. Przewodniczacy, wredy pan Bo-
lestaw Kapitan uwazal, ze — cytuje¢: ,lepiej by¢ goricem w ministerstwie anizeli na
wyzszym stanowisku w sporcie”. Ja natomiast stwierdzitam, ze raczej wolg by¢
menedzerem sportu, aczkolwiek wredy nie uzywalo si¢ stowa ,menedzer”, anizeli
w ministerstwie czlowiekiem do wszystkiego. I tak si¢ zacz¢ta moja zwiazkowa
kariera w 1973 roku. Oczywiscie, wtedy po pierwsze, nie wiedzialam, ze to jest
decyzja na cale zycie, ze od tej pory bede sekretarzem generalnym az do emeryrtury,
a w migdzyczasie réwniez prezesem polskiego zwiazku sportowego.

Po drugie, nie wiedzialam tez, ze Jurek Pawlowski za dwa lata zrezygnuje z bycia
szefem zwiazku szermierczego. W 1975 zostal namierzony przez kontrwywiad
polski i 25 kwietnia podczas mojego powrotu z florecistami z zawod6w z Niemiec
— kierunek byl wainy — wyczytatam w gazecie, ze zostal aresztowany jako szpieg
CIA. Powiem szczerze, ze $wiat mi si¢ razem z tym samolotem przekrecit do gory
nogami. Mialam wtedy 28 lat i nie wiedzialam, co to znaczy dla mnie. Czy na
lotnisku bedg czekaly na mnie stuzby specjalne, jakkolwiek si¢ one nazywaly
wtedy, czy péjde z nim do pudta? Co sig stanie? To byt przeciez srodek socjalizmu,
1975 rok. Na szczesécie nic mnie na lotnisku nie spotkato. Za miesiac zabrano mi
wszystkie dokumenty z Polskiego Zwiazku Szermierczego. Zostalam z czterema
golymi §cianami. Po 8 miesiacach te dokumenty zostaly zwrécone. W szermierce
jako sekretarz generalny przezytam do 1977 roku, prowadzac ogromny zwiazek.
Dodajmy: zwiazek, w ktérym byta elita. W szermierce nauczylam si¢ bardzo duzo.
To bylo naprawdg fantastyczne wyzwanie, poniewaz Polski Zwiazek Szermierczy
byl w istocie ztozony z czterech zwiazkéw: mojej ukochanej szabli, floretu
mezczyzn, floretu kobiet i szpady. Wtedy jeszcze nie bylo szpady kobiet. Musiatam
si¢ uporac z ta ogromng organizacja sama. A jeszcze trzeba wiedzied, ze szermierze
to jest specyficzny naréd — co innego mysla, co innego méwia, co innego robia
i do tego majg inny zamysl. Bo to jest taki sport. Trzeba tak oszuka¢ przeciwnika,
zeby zdoby¢ punkt. Ja w tym wszystkim musialam by¢ troche madrzejsza, trochg
cwarisza, trochg sprytniejsza, troche¢ bardziej fapiaca na garde wszystkie ataki.
To parowanie atakéw bylo bardzo wazne. Céz wigcej mozna bylo da¢ miodej,
trzydziestoletniej wowczas, kobiecie jako szkolg? W fechtunku nauczytam
si¢ sprytu, strategii, wylapywania wszystkich niuanséw, szybciutkiej analizy.
W szermierce nie bylo czasu na glupie usmiechy, tylko trzeba byto w jednej chwili
oddac¢ cios, odpowiedzie¢ i jeszcze wiedzie¢ dokladnie, co si¢ méwi.

Wrécg jeszcze na moment do pracy w GKKFiS-ie. Jak juz powiedziatam, nie
byly to lata stracone czy przegrane — poznatam wtedy bardzo dobrze strukrure
organizacyjng polskiego sportu, réwniez od strony Gléwnego Komitetu Kultury
Fizycznej i Sportu. Pézniej wiedziatam, jak si¢ tam porusza¢, w keérym departa-
mencie co mogg zatatwi¢, u kogo. Wszyscy pracujacy tam byli moimi znajomymi.
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A ze zawsze bylam blondynka, trudno bylo mnie nie zauwazy¢ na korytarzach,
wigc wiedziatam, ko, co i zacz. Wiedza i znajomosci procentowaly podczas zata-
twiania wszelkich formalnosci organizacyjnych takze wtedy, kiedy przesztam do
badmintona. Ludzie z ministerstwa wiedzieli, ze ja tam pracowatam, ze stamtad
si¢ wywodzg, ze pozniej bylam w szermierce. Uwazam, ze w zyciu nic nie dzieje si¢
bez przyczyny. Jezeli ktos — Opatrznos¢, Pan Bég, nie wiem — stawia nam kogos na
drodze, to znaczy, ze tak powinno si¢ zdarzy¢ i ze to jest po cos.

Na poczatku nie zdawalam sobie z tego sprawy, ale pdzniej, analizujac, zrozu-
miatam, ze od kazdego z tych ludzi czegos si¢ nauczytam. Oczywiscie, nie bylam
od razu taka madra. Od poczatku jednak miatam szczgécie do nauczycieli. Do-
dam, ze dorastalam w $wiecie meskim. Miatam kilku mentoréw. Jednym z nich
byt Edward Serednicki, wielki mdj przyjaciel, niestety pochowany jakies trzy mie-
siace temu (rozmawiamy 18 lutego 2017 roku). Miat 94 lata. On byt sekretarzem
generalnym, a pézniej prezesem Polskiego Zwiazku Kajakowego. W budynku
PKO przy ulicy Sienkiewicza 12-14 na czwartym pigtrze swoje siedziby miala
wickszos¢ zwiazkow sportowych. Mysmy jako Polski Zwiazek Judo mieli jakies
7 metréw kwadratowych, a on naprzeciwko miat chyba 3 pokoje, wigc byt krezu-
sem, ale kajakarze mieli zawsze dobre wyniki sportowe...

Kolejnymi moimi mentorami, oprécz Janka Slawskiego, byli szermierze, same
zacne nazwiska: Witek Woyda, Lech Koziejowski, Marek Dabrowski, Arkadiusz
Godel, cala srebrna druzyna, Zbyszek Skrudlik, trener florecistow, Jézek Nowara,
finalista igrzysk olimpijskich 1968 roku, Jurek Pawlowski i szabliéci, Franek Sob-
czak, Jurek Wezowski. Poza tym Egon Franke. Szermierka z tego stynela, ze wszy-
scy zawodnicy konczyli studia, to byla elita. Z biala bronia wiaza si¢ tez znakomite
nazwiska panéw hrabiéw Przezdzieckich. Nauka w elitarnej szkole szermierczej to
dla mnie znakomite przezycie. Dzisiaj, rekapitulujac moje zycie, wiem, ze praca
tam byla genialng sprawa. Nie mog¢ nie powiedzie¢ o prof. Zbigniewie Czaj-
kowskim, ktéry pochodzil z klubu Baildon (przy Hucie Baildon). On skoriczyt
Uniwersytet Jagielloriski, jest genialnym teoretykiem sportu. Dzigki temu, ze pra-
cowalam w szermierce, moglam z nim pézniej konsultowa¢ nasze badmintonowe
programy trenerskie...

Jeszcze wezeéniej, pracujac w Polskim Zwiazku Judo, gdy jak juz méwitam,
zarabiatam 800 zlotych, poznalam legendarnego Papg¢ Sztama. Potrzebowatam
troche wiecej pienigdzy, bo chcialam zdawa¢ na studia. My$my z mezem nie mieli
wtedy mieszkania, niczego, wigc trzeba byto zakasa¢ rekawy. Pracowatam jako kie-
rownik sekcji, zaczglam studia i posztam dorobi¢ jako magazynier dziatu spozyw-
czego do osrodka przygotowan olimpijskich, ktory miat swojg siedzibg na AWF-ie.
Tam poznatam Papg Sztama. To kolejny rozdzial mojej nauki zycia z cztowiekiem,
z keérym jezdzitam do centrum tramwajem. Wszyscy mu si¢ klaniali, a ja bylam
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cala strasznie szczgéliwa, ze go znam. Papa Sztam przychodzil bardzo czgsto pod
méj magazyn, siadaliémy na schodach, pilismy wod¢ mineralng, on mi opowia-
dat o sobie. To byly rozmowy o Zyciu, nie o sporcie, nie o boksie, przychodzil si¢
zrelaksowaé, ja méwitam o rodzinie, o moim tacie, ktéry cigzko pracuje, o bracie,
keéry chee studiowaé na AWF-ie. A Papa Sztam uczyt mnie, wtedy 20-letnig siu-
siumajtke, ze trzeba walczyé, ze trzeba uzywac rozumu, ze po mordzie owszem,
mozna bi¢, ale to nic nie daje, jezeli nie uzywa si¢ mézgu. Tego tez zresztg zawsze
uczyt swoich najlepszych bokseréw: Drogosza czy Kuleja. Jerzy Kulej byt pézniej
na studiach moim kolegg...

Pojawia si¢ badminton

Czas na badminton. Byt rok 1977, gdy Andrzej Szalewicz przyszedt do
mnie do zwigzku szermierczego i powiedzial, ze chcialby ze mna pracowac.
Zapytatam go: ,Panie prezesie, ale w czym? W badmingronie? Co to jest? Nie
znam tego”. Powiedzial, ze to jest zwiazek, ktéry dopiero powstanie. Mnie
wtedy w szermierce bylo bardzo dobrze. Stwierdzitam, ze jak ten nowy zwia-
zek powstanie, to zobaczymy, a na razie zostaj¢ tam, gdzie jestem. Po trzech
miesigcach... Nie chce brzydko powiedzie¢, ale powiem: po trzech miesiacach
upierdliwego chodzenia, przyniést mi pismo, ze jestem stuzbowo przeniesiona
do Polskiego Zwiazku Badmintona, zeby go zorganizowac. I tak trafitam do
badmintona, w ktérym juz pozostalam. Kiocilismy si¢ w tym Zwiazku okrop-
nie. To nie byla szorstka przyjazn. Ja wtedy bytam w swoim zwiazku malzen-
skim, Andrzej byt w swoim. Z wielkiego sportu wpadltam w jakis TKKF i nie
umiatam si¢ z tym pogodzié. Petna ideatéw i umiej¢tnosci wyniesionych z du-
zego sportu nagle wesztam w cos, czego nie bylo, co nie istnialo, nie dzialalo.
Byfa tylko nazwa, bez ,g” w srodku.

Moze to wielkie wyzwanie, ale dla mnie réwniez rozczarowanie. Okazalo sig,
ze nie ma pienigdzy, nie ma biura, w torebce nositam pieczatkg Polskiego Zwigz-
ku Badmintona. Gdzie usiadtam, tam pisatam pisma. Dobrze, ze chociaz mia-
tam elektryczng maszyne do pisania. Kupilam ja tuz przed odejsciem z Polskiego
Zwigzku Szermierczego. Odchodzac, zaplacitam im za nig i zabralam ze soba. Po
trzech miesigcach przygotowan, a moze dwoéch i pél, 7 listopada 1977 roku powo-
talismy Polski Zwigzek Badmintona. Od tamtej pory badminton we mnie tkwi,
zostal na zawsze. Najpierw 14 lat prezesury Andrzeja, a mojego sekretarzowania,
wykrzykiwania, klécenia si¢ o wszystko, kto madrzejszy w sporcie, ukiadania re-
gulaminéw, zarzadu, czlonkéw, az do jego awansu w Polskim Komitecie Olimpij-
skim i mojego wyboru na prezesa.

Gdy Andrzej zostal prezesem PKOI-u zauwazono, ze jest luka u nas w bad-
mintonie i ze bedzie to duza luka. Co z nig zrobi¢? Wtedy Andrzej powiedziat do
zarzadu: , Stuchajcie, macie jedyny wybér, bo Jadwiga jest najlepiej przygotowana
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do tej funkgji”. Wredy jeszcze nie myslatam, ze bedziemy malzeristwem, weiaz by-
lismy na etapie sportowych kléeni. Spieralismy si¢ o koncepcje — on miat taka, ja
taka, czasami kl6cilismy si¢ na zarzadzie, czasami bez zarzadéw, ale to bylo wszyst-
ko w imig parcia do przodu i szukania najlepszych rozwiazar dla badmintona. Nie
kiécilismy sig jak baba z chlopem, ale jak ludzie, ktérzy maja swoje wizje i chea
zrobi¢ cos dobrego. Trzeba bylo przegada¢ kazdy pomyst, czasami podniesionym
glosem. Racj¢ mial ten, kto uzywat lepszych argumentéw. Gdy Andrzej zapropo-
nowal, bym to ja zostala prezesem, wszyscy wstali i zacz¢li bi¢ brawo. [ wredy sig
przerazilam. Co to bedzie? Bo zdalam sobie sprawg, ze bardzo dobrze jest praco-
wac pod plaszczykiem i parasolem prezesa, ktéry pozwala na nieco wigcej, anizeli
normalnie prezes, ale to on odpowiada.

A pozwalal mi na wigcej, bo zdawat sobie sprawg, ze bytam lojalnym pracow-
nikiem. Kiocilismy si¢, ale Andrzej wiedzial, ze nigdy w zyciu nie zrobig niczego za
jego plecami. Mysmy sobie wszystko méwili, jesli chodzi o zakres pracy: nad czym
pracujemy; co robimy, gdzie bylismy, z kim rozmawialismy. Jak Andrzej wychodzit
z ktéregos pokoju w ministerstwie (ja méwi¢ ministerstwo, ale to w dalszym ciagu
byt GKKFiT, czyli Gléwny Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki) i ja po chwili
tam przyjezdzalam z jakimi$ dokumentami, zawsze wiedziatam, jak dalej zalatwiaé
jego sprawe. A prosze pamigtaé, ze to nie byly czasy komérek. Urzgdnicy méwili,
ze taka para w sporcie zdarzyta si¢ tylko jedna, ze nie walczylismy ze soba na ze-
wnatrz, tylko gralismy do jednej bramki i realizowali§my, plan rozwoju Zwiazku.
Tak bylo zawsze, wydawalo mi sie, ze bycie lojalnym w stosunku do prezesa jest
najwicksza wartoscia. Tego samego oczekiwalam réwniez od moich czlonkéw za-
rzadu, liczacego wredy 15 oséb...

Szkolimy miodziez

Juz jako prezes Polskiego Zwiazku Badmintona w 1994 roku rozpoczetam ak-
cje uczniowskich klubéw sportowych. Na pomyst, by tworzy¢ UKS-y, wpadt Ste-
fan Paszczyk, 6wczesny przewodniczacy komitetu. Wesztam w to, bo uwazatam,
ze to dla badmintona jest $wietna sprawa. My§my wtedy stworzyli 436 klubéw
uczniowskich. Dzisiejsza kadra to wyselekcjonowani w tamtym czasie zawodnicy
z uczniowskich klubéw sportowych. Program okazal si¢ wspanialy — sportowe
wakadje, szkolenie nauczycieli, turnieje dla uczniowskich klubéw sportowych, do-
starczanie sprzetu dla nowo utworzonych klubéw. Nie bylo tego sprzgru duzo,
ale kazdy klub dostawat 30 tuzinéw lotek, siatki, stojaki, iles rakier, a do tego
przeszkolilismy nauczyciela — dodajmy, ze szkolenia prowadzit sam trener ka-

dry narodowej Ryszard Borek. Chciatam, zeby nauczyciele dostawali informacje
z pierwszej reki. Bardzo tego pilnowalam. Pézniej zaczglismy tworzy¢ szkoly mi-
strzostwa sportowego. Prosz¢ sobie wyobrazi¢: mamy uczniowskie kluby sportowe
w szkole podstawowej, selekcjonujemy material. Pdzniej zawodnicy koricza szkole



podstawowa, ida do liceum i trafiaja do szkoly sportowej. C6z moze byc lepszego
dla rozwijajacego si¢ zawodnika?

Klaudia Majorowa miala w Stupsku pierwsza szkole, otwarta w 1994 roku.
Pézniej byla szkola mistrzostwa sportowego w Olsztynie i w 2000 roku w Glub-
czycach. Dlaczego Glubczyce dostaly szkole tak pézno, chociaz byly najlepsze?
Bo wiedziatam, ze one s3 $wietnie zorganizowane i tam to szkolenie jest robione
dobrze bez szkoly. Ale oczywiscie uwazatam, ze im si¢ nalezy ta szkota. W zwiazku
z tym jak tylko byly pieniadze na zorganizowanie szkoty w Glubczycach, dostali
je. Sama zresztg sktadatam plany, bytam najwierniejszym ich kibicem i bilam si¢
o wszystkie te szkoly. Wiedzialam, ze to jest przyszlos¢, ze to jest zaplecze kadry
narodowe;j.

Nie godze si¢ na Warszawe

W 2005 roku, 8 stycznia na skutek réznych perturbacji — miatam juz 60 lac
— zawodnicy, ktérzy dzisiaj nadal s3 w kadrze, uznali, ze powinnam odejs¢. Twier-
dzili, ze nie mam pomystéw, ze nie jestem juz na tyle silna i $wieza, a tak naprawde
chodzito o to, ze bylam przeciwnikiem osrodka przygotowan olimpijskich w War-
szawie. Zreszta do dzisiaj uwazam, ze to jest najwigkszy biad, jaki popelniono.
Zadna dyscyplina nigdy nie miata osrodka przygotowar olimpijskich w Warsza-
wie. Warszawa kusi, ma tyle wyzwar, ze odciaga od sportu. Zawodnicy, ktérzy
przygotowuja si¢ do mistrzostw $wiata, mistrzostw Europy, niewazne czy juniorzy
czy seniorzy, potrzebuja spokoju. Musza by¢ skoncentrowani na jednym. Jestem
przeciwna temu, zeby zawodnicy przyjezdzali na zawody z rodzinami. Bardzo
przepraszam, to co powiem, jest niepopularne, ale zawodnicy musza by¢ skupie-
ni na tym, co robig, a ich zawodem jest granie w badmintona. W zwiazku z tym
muszg mysle¢, o tym, jak majg zagra¢ mecz, a nie co da¢ dziecku na kolacje. Jak
pitkarze jada na zgrupowanie, to ich zony i dzieci zostajg w domach. Tak samo
powinno by¢ w badmintonie. Zony i dzieci moga przyjechaé, ale chwilg przed
meczem. A nawet tutaj (rezmawiamy w Lubinie podczas Mistrzostw Europy Dru-
zyn Mieszanych 2017) zobaczytam zawodnikéw, ktérych jeszcze razem z Ryskiem
Borkiem selekcjonowatam, a ktérzy nie byli skupieni na mistrzostwach. To jest
niepopularne, co powiem. Oni koncentrowali uwagg na Zonie w ciazy, na dziecku,
keére biega po hali. A przeciez to jest kadra Polski, reprezentacja Polski. Ci ludzie
dostajg pieniadze z pienigdzy podatnikéw. Tak nie wolno. Ale to jest moje zdanie.

Uwazam, ze trener musi zadbaé, zeby zawodnik byl skupiony na zawodach,
ale niestety, osrodek w Warszawie temu nie sprzyja. Prosz¢ sobie wyobrazi¢, ze
trenujemy w jednym miejscu, a mieszkamy na przyklad na Bialolece Dworskiej.
Warszawa ma wigcej samochodéw anizeli Berlin. Przejazd z miejsca zamieszkania
do osrodka trwa dwie godziny. To sq stracone dwie godziny, a zawodnik szykujacy
si¢ do mistrzostw powinien trenowa¢ od dwéch do czterech godzin dziennie, bo
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nie jest mistrzem swiata. A jego celem jest bycie najlepszym. Jesli tak duzo trenuje,
to musi dobrze zjes¢. Dobrze to nie znaczy: dusto w najblizszym barze za rogiem.
Jedzenie ma by¢ zdrowe, sportowe. A oprécz tego taki zawodnik powinien byé
rehabilitowany. Tymczasem zobaczylam zawodnikéw, ktérzy byli oplastrowani.
Wszyscy, nawet miode 17-latki maja naklejone plastry. O czym to $wiadczy?

Kolejna sprawa — Michal Rogalski, jeden z najbardziej utalentowanych za-
wodnikéw, przed ktérym jest wspaniata przyszlosé, powinien pracowaé z psycho-
logiem. Méwig to, bo ich wszystkich bardzo kocham. Bardzo dobrze zycze bad-
mintonowi — to jest moje dziecko, kawal mojego zycia. Znam tych zawodnikéw
od ich dzieciristwa. Sa dla mnie jak moje dzieci. Nie krytykuj¢, tylko wymagam
od nich profesjonalizmu. Jezeli tego nie bedzie w badmintonie, to zapomnijmy
o sukcesach. Jedna gwiazda, jaka jest Robert Mateusiak, nie stanowi druzyny. On
jest niepowtarzalny, ale jest tylko jeden.

Nastepna sprawa: gdzie sa kobiety? Jezeli musimy do reprezentacji Polski bra¢
17-latke, a osrodek jest w Warszawie, to gdzie sa starsze zawodniczki? Mogg zadaé
wiccej niewygodnych pytan, ale na nie przyjdzie czas. Zwiazek potrzebuje odnowy
i liczg, ze ona nastapi. Zmienit si¢ zarzad, zmienili si¢ prezesi, byt Marek Krajew-
ski, teraz jest Marek Zawadka. Widz¢ szans¢ na zmiang, ale od razu powiem, ze
to nie bedzie aksamitna zmiana. To bedzie, bo musi by¢, prawdziwa rewolucja.
Trzeba zmienié styl pracy kadry, mimo ze to bedzie bole¢. Nie uzywam nazwisk,
umiem doceni¢ tego, kto jest najlepszy, ale przepraszam bardzo, Robert Mateusiak
od 20 lat jest najlepszy. On ma dzisiaj 40 lat, a przyszedt do Zwigzku, jak miat
12 czy 13 lat. Byt swietnym, znakomicie zapowiadajacym si¢ pitkarzem, zreszta
jego syn Olaf Bartkowski tez jest znakomitym pitkarzem. Robert zostal jednak
badmintonistg i to najlepszym. Tylko, co dalej, gdzie s jego nastgpcy?

Trzeba system szkoleniowy z glowy z powrotem postawi¢ na nogi. Zawsze
uwazalam, ze osrodek powinien by¢ w Spale. W latach 90. znakomicie przygo-
towywalismy tam zawodnikéw, az do 2004 roku. Organizowali§my tam zawody
i zgrupowania. Czy teraz jest szansa, by przenies¢ osrodek poza Warszawe? Nie
wiem. To nie jest juz pytanie do mnie, ale do nowego zarzadu i do nowego pre-
zesa. Powiedziatam, kim bylam, skad przysztam, czego si¢ uczylam, co po drodze
osiagnetam i co widzg teraz. A widzg, ze badminton w Polsce musi by¢ odno-
wiony, puszczony na nowe tory. Widzg tez, ze mamy szanse na dobre wyniki, bo
mamy naprawdg dobrych zawodnikéw. Tylko trzeba zadba¢ o szczegély. Micha-
lowi Rogalskiemu potrzebna jest cigzka praca z psychologiem, potrzebni sa mlo-

dzi ludzie, ktérzy zasila kadre i nie bgda tylko ludZmi do bicia na treningach, ale
szanowanymi partnerami. Musi by¢ naturalna wymiana pokoler...

Jeieli z 56. miejsca singlista Adrian Dziétko kwalifikuje si¢ do igrzysk olim-
pijskich w Rio, to chapeaux bas. Tym bardziej ze on miat 12 treneréw. Tak byt
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nie powinno. Czeste zmiany treneréw moga tylko zawodnikowi zrobi¢ metlik
w glowie. Adrian Dzi6tko to jest jedyna nowa twarz w tej reprezentacji na igrzyska
olimpijskie, pozostali zawodnicy s3 jeszcze z moich czaséw, czyli maja pokoriczone
30 lat. Ile jeszcze mogg gra¢? Na kolejne igrzyska juz nie pojada. (Chwila ciszy)
Chyba ze oszukaja naturg [$miech]. Tak jak Robert Mateusiak oszukal narurg i za-
kwalifikowali si¢ z Nadia do igrzysk olimpijskich, ale on ma 40 lat, po raz kolejny
nie liczmy na cuda. Musimy da¢ szans¢ mlodym i oni musza by¢ otoczeni wielka
troska treneréw.

Poza tym nie moze by¢ tak, ze trener méwi, ze bedzie trenerem, ale osrodek
ma by¢ tam, gdzie on mieszka. Nie ma takich cudéw na swiecie. Osrodek trze-
ba skalkulowa¢ — ile kosztuje zakwaterowanie, wyzywienie, lotki, przejazdy, fizy-
koterapia, rehabilitacja i wybra¢ najlepsza opcj¢. Dla mnie najlepsza byla Spata,
45 minut jazdy samochodem z Warszawy. Wszyscy nasi zawodnicy jezdza samo-
chodami. To nie jest problem, zeby od poniedziatku do soboty byli w os$rodku
w Spale, gdzie s3 znakomite warunki, a na weekend przyjezdzali do Warszawy. Bo
oni wszyscy potrzebuja znakomitych warunkéw, odpowiedniego wyzywienia, spo-
koju, odnowy biologicznej. Nie zgadzam sig, zeby jedli w barze za rogiem kebaby
i inne rzeczy, a takie stuchy chodza.

To, ze jak si¢ chce, wszystko mozna zrobi¢, wida¢ w Lubinie. Chylg czola
przed Markiem Zawadka, bo wiem, co znaczy zrobienie wielkiej imprezy. To jest
naprawdg zachwycajace, ze mozna zrobié mistrzostwa Europy druzyn mieszanych,
miedzynarodowe mistrzostwa Polski junioréw do 17 lac i Puchar Slaska jedno-
czesnie. Trzy wielkie imprezy w jednym miejscu. Trzeba by¢ tuzem organizacyj-
nym i mie¢ co najmniej 100 wolontariuszy, ktérzy pomagaja. Jestem pod wielkim
wrazeniem i gratuluj¢. Dla mnie wlasnie Adrian Dziétko, nowa twarz, keéra sig
zakwalifikowata do igrzysk i Marek Zawadka ze swoim teamem, to dwa optymi-
styczne akcenty.

Na koniec zadaj¢ pytanie: Czy pienigdze wydane na osrodek w Warszawie
— duze pienigdze — moglyby by¢ lepiej wykorzystane, gdyby osrodek byt poza
Warszawg? Ja uwazam, ze tak. Wiedy Adrian Dziétko nie musiatby kwalifikowac
si¢, tylko bytby petnoprawnym tego osrodka zawodnikiem. Mam wicle pytan,
uwazam, ze te 11 lat, ktére minglo, nie zostalo wykorzystane w optymalny spo-
s6b. Owszem, zrobiono duzo, bardzo si¢ cieszylam, ogladajac igrzyska olimpijskie
w Pekinie, ogladajac igrzyska olimpijskie w Londynie, ale miejsca 5. i 8. to za
mato. Uwazam, ze z tych dwéch igrzysk powinny byé brazowe medale. To, ze
Klaudia Majorowa pracuje teraz w Rosji, a przez 18 lat pracowata w Polsce, jest
niepowetowang stratg.

Tyle.

Po wigcej zapraszam do mojej ksigzki ,Moje podroze z lotky”.
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Badminton, zagle i mtodos¢

Trener Krzysztof Hodur od lat prowadzi w Krakowie sekcj¢ badmintona AZS
AGH Krakéw. Tradycyjnie w czasie wakacji on i jego zawodnicy trenuja, korzysta-
Jac z tego, ze maja wickszy niz w roku akademickim dostep do hali. Wsréd tych,
ktorzy zglaszaja si¢ do sekgji, co jakis czas trafia si¢ peretka. Znane i utyrulowane
nazwiska to m.in. Dariusz Janik, Hubert Paczek, Janek Rudzinski, a z mlodsze-
go pokolenia: ci, ktérzy zdobywali medale na Olimpiadzie Miodziezy: Mariusz
Kabat, Marcin Kalitka czy Kamila Morawska. Mariusz Kabat to jeden z tych za-
wodnikéw, ktérzy trenujac w malym klubie, potrafili ogrywaé¢ badmintonistow
z kadry narodowej. Mimo rozmaitych trudnosci druzyna z Krakowa pod wodza
trenera Krzystofa Hodura potrafi deklasowaé rywali z innych akademickich miast.
Od lat utrzymuje si¢ w elitarnym gronie zespoléw, ktére kiedys chociaz raz w hi-
storii wygraly druzynowe mistrzostwa Polski. Jest ich raptem pigé: Biatystok, Su-
walki, Glubczyce, Polonez i AZS AGH Krakéw.

— Jestesmy dzisiaj najstarszym ekstraklasowcem — méwi z duma trener Hodur.
Zapytany, co uwaza za swoj najwickszy sukces, odpowiada nieco zaskakujgco: —
Kiedys na Akademii Gérniczo-Hutniczej przylgneta do nas etykietka, ze nie jeste-
smy sekcja sportowa tylko sekta. Nie bylo to jednak negatywne okreslenie. Skad
to si¢ wziglo? Mam szereg réznych innych zainteresowan poza badmintonowych,
takich jak na przyklad jazda na nartach czy plywanie na desce surfingowej albo
plywanie na zaglach. Udalo mi si¢ bardzo wielu zawodnikéw, ktérzy przychodza
z réznych miejscowosci w Polsce, zarazi¢ tymi zainteresowaniami. Najwigkszym
osiagnigciem bylo skompletowanie dwéch fodzi morskich dwunastoosobowych,
ktére wyplynely w rejs w Chorwacji, nie majac zadnych skipperéw. Jedna prowa-
dzil zawodnik, ktéry trafit do nas z Nowej Deby i nie mial nawet uprawnien ster-
nika morskiego, tylko na moich papierach plywal. To byl Wojciech Gawroriski.
Nie mial papieréw, ale zeglarzem byl ode mnie lepszym. A druga prowadzit nasz
weteran zawodnik sprzed lat, majacy uprawnienia sternika morskiego Mariusz
Tomecki. Ten rejs przeszedt do historii. Chyba zadnej innej sekcji badmintono-
wej nie udalo si¢ zorganizowa¢ takiego wydarzenia. Widzialem, z jaka pasja moi
zawodnicy oppwiadaj to swoim réwnolatkom, gdy si¢ z nimi spotkaja. Wszyscy
trakrowali ten wypad jako egzotyke, to nawer teraz jest w pewnym sensie egzo-
tyka. Juz nie wspomng o licznych wyjazdach na krétsze rejsy na Mazurach. Ten

watek morski zakoriczyl pewng epokg. Potem niestety, zestarzalem si¢ na tyle, 26
juz nie mialem sily na takie rzeczy. Poza tym kiedy$ mialem maty domek poza -
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Krakowem i bardzo czgsto organizowalem wyjazdy integracyjne (tak jak ro robig
duze firmy). Takie rzeczy si¢ pamigta. One przyciagnely do klubu sporg grupg lu-
dzi. Z tego jestem najbardziej dumny, ze wielu ludzi, ktérzy pokonczyli studia, nie
zapomnialo o naszej sekgji i teraz prowadza cickawe i kolorowe zycie. Bo nie tyl-
ko posiadanie wielkich pienigdzy daje satysfakcj¢. Trzeba tez umiec je sensownie
wyda¢ i by¢ moze (to powiem bardzo nieskromnie) dzigki mnie nie siedzg teraz
przed telewizorem i nie konsumuja albo nie jezdza na wypasione wczasy kupione
w wypasionych biurach podrézy, tylko zabieraja swoje rodziny gdzie§ na narry
albo na zagle i spedzajq ten czas troche inacze;.

Po chwili namystu dodaje jeszcze: — Dla mnie to jest najwigksza nagroda, ze
na co dzien mam konrtakt z mtodymi ludzmi. Wiekowo, kalendarzowo jestem
stary, ale ciagle si¢ czuje dzigki nim miodszy. Gdy si¢ spotykam z réwiesnikami,
to temat jest jeden — co kogo boli, kto jakie leki bierze i tak dalej. A miodzi jesz-
cze takich probleméw nie maja, zyja czym innym, a ja si¢ prébuj¢ do nich jakos
wkomponowa¢.
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Moj dom jest w Stupsku

Klaudia Majorowa — trenerka badmintonowej reprezentacji Rosji, wczesniej przez
12 lat trenerka kadry narodowej badmintona w Polsce. Mieszka w Stupsku, gdzie
szkolila badmintonistow w klubie Piast Stupsk i szkole mistrzostwa sportowego.

Dostala Pani juz polskie obywatelstwo? Czytalam, ze miata Pani duze
trudnosci w tej sprawie.

Nie, nie mam, ale juz nie chcg mie¢. Artykut, kiéry pani czyrata, byt nie tylko
o mnie, ale tez o innych w podobnej sytuacji. To po prostu polityczna sprawa.
Kaczynski nie moze mi odméwié obywatelstwa. Moze mi odméwié¢ podwéjne-
go obywatelstwa Putin, bo rosyjskie jest moim pierwszym. Trudno. Nie chcieli
mi da¢ polskiego obywatelstwa, bo postawili warunek, ze musiatabym si¢ pozby¢
rosyjskiego. Wiedy bym dostala polskie. Tyle ze tak si¢ nie robi. Co by sig sta-
to, gdybym pozbyla si¢ rosyjskiego, a nie daliby mi polskiego? Bylabym bezpari-

stwowcem. Nie moglam wtedy tego zrobi¢, poniewaz mam w Rosji mamg. Ona

jest sama. Bez obywatelstwa odwiedzanie jej byloby problematyczne, musialabym
si¢ stara¢ o wizy, itd. A tak jadg¢ do niej, kiedy potrzebuje.

Poza tym tam teraz Pani pracuje.

Tak si¢ zycie ulozylo, ze musialam wréci¢ do Rosji. I moze dobrze, ze wredy
polskie wladze odméwily mi obywatelstwa.

Pani jest tutaj w Polsce legenda, teraz trenerka kadry rosyjskiej, a wcze-
$niej przeciez polskiej, ale trafita Pani do Stupska jeszcze jako zawodniczka.
Dlaczego w ogéle przyjechata Pani do Polski?

To byta historia zwiazana z wymiana miast. Cala ekipa ze Stupska przyjezdiala
do Niznego Nowogrodu, gdzie ja w tamtym czasie gratam. I oni potrzebowali za-
wodnika, ktéry méglby pézniej potrenowaé badminton z dzieémi. Dogadalismy
si¢, ze pojad¢ pograc u nich.

Pograé? Czyli jednak zamierzata Pani wréci¢ do Rosji?

Tak, miatam przyjechaé na chwilg. Ale potem w Polsce zacza si¢ kryzys. Klub

zostal rozwigzany i powiedzieli mi, ze mogg popracowa¢ jako trener w szkole.
Mialam uprawnienia, bo z zawodu bylam nauczycielem wuefu, wigc posztam pra-
cowa¢ jako trenerka do szkoly.

I nie myslata Pani juz o powrocie do Rosji?

Myslatam, gdy moja cérka miala 6 lat. Musiatam zdecydowa¢, gdzie bedzie

chodzita do szkoly. Pojechalam do Rosji, to akurat byt rok 1994. Tam wredy
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bylo po prostu okropnie. Nawet nie chodzito o to, ze nie bylo co jes¢, ale ze lu-
dzie byli jacy$ dzicy. Przyjechalam do Niznego Nowogrodu, posztam na salg, bo
akurat odbywal si¢ ogdlnorosyjski turniej junioréw. Wszyscy trenerzy siedzieli pi-
jani w jakim§ pokoiku, zawodnicy sami sedziowali, sami grali. Ludzie na ulicach
rowniez byli Zli, strasznie agresywni, wszedzie panowat brud, ulice niesprzatane.
W Polsce to tez nie byly tatwe czasy, brakowalo pienig¢dzy, ale pomyslatam sobie,
ze przynajmniej czujg si¢ tam cztowiekiem, a w Rosji nie za bardzo. Postanowilam
zosta, a potem juz wszystko potoczylo si¢ inaczej, gdy podjelam t¢ decyzje.

Jakie to bylo uczucie zostaé trenerka kadry narodowej w Polsce?

To nie bylo takie nagle, dlatego przyszto naturalnie. Jezeli powiedzmy z 20
najlepszych zawodnikéw w Polsce 12 bylo moich, wygrywali wszystkie zawody
ogolnopolskie, to wiadomo, ze powolanie mnie na trenerk¢ kadry stalo si¢ natu-
ralne. Nie bylo z tego powodu jakiegos wielkiego halo. Najpierw bylam trenerem
kadry junioréw, a potem przyszta koncepcja, zeby szkoli¢ kobiety osobno i mez-
czyzn osobno. Pan Ryszard Borek byt trenerem meskiej kadry w Glubczycach, a ja
szkolitam kadry kobiet i junioréw w Stupsku. To byto dobre polaczenie, ponie-
waz chlopcy juniorzy byli dla dziewczat doskonalym partnerem sparingowym, na
dobrym poziomie. O reszcie zadecydowal przypadek. Pan Ryszard zachorowal,
musiatam pojechac jako trener kadry na druzynowe zawody Thomas & Uber Cup
do Norwegii, gdzie osobno graly druzyny kobiece i osobno meskie. Dobrze zagra-
lismy wtedy i to byl méj pierwszy start jako trenera calej kadry.

Ile lat Pani pelnila t¢ funkcje?

Chyba 12, juz od 7 lat nie jestem w Polsce.

Ale nadal Pani tu mieszka.

Tak, bo tu jest m6j maz i cérka. Jak mam wolna chwilg, to przyjezdzam. Cze-
sto Kuba do mnie przyjezdza. Cérka jest juz dorosta i sama sobie rzepke skrobie.
Teraz mieszka we Wroclawiu. Mam coraz mniej czasu wolnego i coraz rzadziej
przyjezdzam, bo jednak wysoki poziom wymaga wyjazdéw na wiele zawodéw,
obozéw.

Jak czesto Pani jest w domu?

W tej chwili w ogéle mato, poniewaz mama, jak juz méwitam, zostala w Rosji
sama, maz jej zmarl i muszg¢ jej trochg pomagaé. Mozna powiedzieé, ze jeden ty-
dzieri na trzy miesiace spedzam w domu w Polsce. Ale nie jestem wyjatkiem, wielu
Polakéw tak pracuje za granica jak ja, to teraz jest normalne.

12 lat z kadra Polski, 7 lat z kadra Rosji. Gdy gra Polska z Rosja, to komu
Pani kibicuje? Naturalnie Rosji, czy jednak Polakom z sentymentu?

Jezeli chodzi o badminton, to pierwsze mecze przeciwko Polsce byty dla
mnie bardzo cigzkie. Nawet byla taka historia: grali§my w Kazaniu na mistrzo-
stwach Europy przeciwko parze Przemek Wacha z Adamem Cwaling. Minimalnie
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przegrali z Rosjanami. Mozna powiedzie¢, ze moi rosyjscy zawodnicy oszukali,
minimalnie wygrali w trzecim secie, ale pézniej zostali mistrzami Europy. I wtedy
Przemek przyszedl do mnie i powiedzial: ,Ja nie mogg gra¢, jak trenerka siedzi na-
przeciwko”. Stwierdzil, ze jego to denerwuje, bo tyle lat trenowalismy razem, tyle
wspdlnych zawodéw, tyle wspélnych sukcesow. 1 faktycznie przez pierwsze lata mi
tez bylo cigzko. Znam ich przeciez dostownie od podszewki, wiem, co powiedzie¢
swoim zawodnikom, zeby ich ograli. Oni takze s w cigzkiej sytuacji. Tym bardziej
ze teraz pol druzyny to zawodnicy, z ktérymi ja pracowatam, keérych wychowa-
lam jako junioréw, a potem juz pracowatam z nimi jako dorostymi.

Nie méwia, ze to zdrada? Ze Pani zdradza ich tajemnice?

No, ale to taki chleb, taki jest sport. Z drugiej strony, moja Nina tez méwi:
»Nie stawiajcie mnie na mecz przeciwko Mateusiakowi z Zigba, bo oni wiedza, jak
ze mng gra¢”. Poniewaz Nina grafa juz w tamtych czasach, kiedy ja bytam trenerka
kadry Polski i regularnie uczylam polskich zawodnikéw, jak majg przeciwko niej
grac, jakie ona ma problemy techniczne. Ale w innych zawodach kibicujg polskim
sportowcom. Powaznie. Moze sprawily to igrzyska w 2008 roku w Pekinie. Ekipa
polska byla bardzo fajna. O wiele bardziej mi si¢ podobata organizacyjnie niz ro-
syjska. Moze dlatego, ze w Rosji jest tak bardzo duzo ludzi, ze tam jest trochg inna
skala medali i sukceséw sportowych.

Wielki kraj...

Tak, tam wszystko jest inaczej, trzeciego miejsca na igrzyskach w Londynie
nawet nikt nie zauwazyl, bo trzecich miejsc bylo tyle, ze jeden wiecej, nie robit
zadnej réznicy. Podejrzewam, ze gdybysmy to trzecie miejsce zdobyli z Polakami,
to tutaj by bylo wielkie swigto.

Kibice czekaliby na lotnisku.

Tak, inna skala.

Gdy Pani mysli o domu, to gdzie jest to miejsce?

W Stupsku. Jestem na tyle przywiazana do tego miasta, do przyjaciél, ktérych
tu mam, ze ciagle tgsknig. Nie bywam czesto. Jak przyjezdzam do Stupska, to
przychodze do szkoly, uwielbiam ten zapach hali... Powiedziatam kiedys, ze jakby
mi zamkneli oczy i wprowadzili na t¢ halg, to na pewno wiedziatabym, ze to jest
nasza. Tak to jest. Moze dlatego, ze czas stawania si¢ trenerem, spedzitam w Stup-
sku. Jednak to sa moje najlepsze lata. Teraz w Rosji tez mam przyjacidl, ale to s3
ludzie, ktérzy ze mng pracuja, a w Stupsku s3 tez z innych branz, to s przyjaciele
z zycia. Oni na mnie czekajg, pisza: ,Dawno cig nie bylo. Dawaj, wracaj, przy-
jezdzaj”. Koncerty ustawiaja pod dat¢ mojego przyjazdu. Na emeryturg planujg
przyjecha¢ do Polski.

Ale to jeszcze troche.

No jeszcze trochg, w Rosji za trzy lata.
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To moze znowu Pani przejmie polska kadre?

No wiaénie, zobaczymy. Réznie moze byé, propozycji jest duzo z wielu krajow.

Polacy musza si¢ troch¢ o Pania postaraé?

[$miech] Z jednej strony tak, z drugiej strony tutaj mam dom i sentymenty.
Czgsto odrzucam inne rzeczy na rzecz Polski, poniewaz tutaj czuj¢ si¢ w domu.

Przed meczem Polska — Rosja mysli Pani, ze kto wygra?

My, Rosja.

Jednak my to Rosja. Przez chwile zastanawialam sie, kto jest dla Pani tym
»my”.

Tak jest bardzo czgsto. Méj maz tez zawsze pyta: ,My, to kro?” Tak to jest.
Jezyk tez mam taki mieszany, ni polski, ni ruski.

W Rosji zwracajq uwage na Pani polski?

Jak przyjechatam, to miatam bardzo duze problemy z rosyjskim. Teraz juz jest
lepiej, wracaja rosyjskie skréty myslowe. Bo generalnie nasz mézg wybiera to, co
jest krétsze i prostsze. Jezeli mam co$ powiedzie¢ dwoma polskimi stowami, to
wstawiam jedno rosyjskie. A jezeli odwrotnie, to wstawiam polskie stowo. Tam juz
zawodnicy si¢ przyzwyczaili, ze szczegdlnie krétkie zwroty bardzo czgsto méwig po
polsku. Oni teraz uczg si¢ polskiego, ogladaja polska telewizje.

Jak si¢ gra w Lubinie?

(Rozmawiamy podczas Mistrzostw Europy Druzyn Mieszanych w badmintonie
w Lubinie)

Dobrze, bardzo dobrze, wszystko jest dobrze zorganizowane. Bylam tu dwa
lata temu na mistrzostwach Europy junioréw do 17 lat. I znowu turtaj wida¢ inng
skalg niz w Rosji. W tym sensie, ze tam jest wigcej ludzi, ale prestizowo tu jest
wyzszy poziom. Gdy jest wigcej ludzi, o wiele trudniej dobrze zorganizowac tur-
niej niz w mniejszym miescie. Lotka Lubin ma juz takie doswiadczenie, ze wszyst-
ko dziala sprawnie. Dwa lata temu mieli§my w Lubinie przeboje z naszymi zawod-
nikami. Jeden trafit drugiemu w oko lotka na treningu, krwiak si¢ zrobil, chlopak
stracit wzrok. Musialam jecha¢ do szpitala, gdzie okazalo si¢, ze zawodnicy maja
ubezpieczenie z firmy, ktérej w Polsce w ogéle nie znaja. Na szczgscie poszli nam
na r¢ke i wszystko zrobili, jak trzeba.

Ten zawodnik widzi?

Tak. Na szczgscie tak. Zrobili mu zastrzyk, keéry rozpuscit krwiak. Ale dtugo
mial problemy. Nie mégl gra¢ trzy miesigce. Nastgpnego dnia po tym wypadku,
kolejny zawodnik zerwal prosty migsien brzucha. Wszyscy si¢ dziwili, bo to jest
tak rzadka kontuzja, ze nie wiadomo w ogdle, jak on to zrobil. W szpitalu juz
nas znali. Znowu pomogli. Zszyli mu ten migsier i wszystko jest dobrze. Tez
dlugo nie gral. Poza tym w Lubinie sq fajni ludzie. Jednak w matych miejscowo-
Sciach ludzie wspélpracuja, sq otwarci, sympatyczni. Wole robi¢ zawody w takich
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miejscowosciach niz na przyklad w Warszawie, gdzie wszyscy sa strasznie wazni.
Mysle, ze dzigki ym zawodom w Lubinie Marek Zawadka zostal prezesem Pol-
skiego Zwiazku Badmintona. Wyrobil sobie mark¢ dobrego organizatora. Mysle
tez, e ludzie dlatego na niego glosowali. Ja si¢ ucieszytam, jak wygral wybory, bo
ma $wieze spojrzenie. Mam nadzieje, ze to wyjdzie naszemu badmintonowi na

dobre.

Jakie ma Pani marzenie?

Chce zdoby¢ medal na mistrzostwach $wiata, bo jeszcze nie mam. Igrzyska to
sa igrzyska, a mistrzostw $wiata nie mam, zawsze jako$ tylko ocieram si¢ o nie.
Z Polakami byli$my blisko z mikstem — z Robertem i z Nadia, ale to juz historia.
Z Rosjanami jeszcze tak blisko zlota nie bylismy. Cate moje Zycie to jest sporto-
wa kariera i wszystkie marzenia wiaza si¢ ze sportem. W zyciu prywatnym jestem
szczesliwym czlowiekiem. Wszystko mi si¢ udaje, mam kochajacego meza, fajna
coreczke, wiec czego chciec wigcej?
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Niewyparzony jezyk, ciezka praca i trzy olimpiady

Dwadziescia lat temu za najlepsza zawodniczke w historii polskiego badmintona
uchodzita Katarzyna Krasowska. Badmintonistka Zrywu Opole i Technika Glubczy-
ce ma na koncie m.in. 13 tytutéw Mistrzyni Polski i trzy starty na igrzyskach olimpij-
skich. Niegdy$ mieszkanka Opola, dzis zyje i pracuje jako trener na Cyprze.

W podsumowujacym 20 lat dziatalnosci Polskiego Zwiazku Badmintona wy-
daniu miesi¢cznika ,Badminton Polska” z listopada 1997 roku Andrzej Szalewicz,
pierwszy prezes Zwiazku i Marek Idzikowski, wybitny sedzia i gléwny specjalista
wydziatu gier zamiescili ranking zatytutowany ,,Préba sklasyfikowani najlepszych
zawodnikéw w historii polskiego badmintona”. Pierwsze miejsce zajmuje w nim
Katarzyna Krasowska, kolejno zawodniczka klubéw: Zryw Opole, AZS UW War-
szawa i Technik Glubczyce. Na kolejnych miejscach rankingu znalezli si¢: Bozena
Bak (Siemieniec), Wioletta Sosnowska (Wilk), Joanna Szleszyriska, Damian Pla-
wecki, Jacek Niedzwiecki, Pawet Kaczyriski, Marcin Burzynski i Bozena Haracz
(Wojtkowska).

Urodzona w 1969 roku cérka Mariana Krasowskiego, trenera Zrywu Opole
mitoé¢ do badmintona odziedziczyla po ojcu, choé probowata swych sit takze
w innych dyscyplinach sportu — uprawiata sprinc i siatkéwke. W badmintona za-
czela graé, majac 11 lat. Odbijania uczyta si¢ od taty. Pod jego okiem trenowala
przez kilka lat. Bardzo ambitna, zawsze majaca wlasne zdanie, czgsto sprzeczala
si¢ z ojcem. W koricu oboje uznali, ze je$li ma osiagna¢ sukces, musi pracowac
z kim$ innym. Zmienita klub na legendarny Technik Glubczyce. Tam jej trenerem
byt Ryszard Borek. To on pomdgt jej zdoby¢ kwalifikacje na igrzyska olimpijskie.
Pod okiem selekcjonera kadry narodowej Katarzyna Krasowska najpierw musiata
wlozy¢ wiele wysitku w korektg bfednych nawykéw, a potem doskonalita umie-
jetnosci. Przez pewien czas éwiczyta tez pod okiem chiniskiego szkoleniowca Ling
Bo, ktéry prowadzit kadre narodowa.

Zdobyla 22 medale na mistrzostwach Polski, w tym 13 zlotych, 6 srebrnych
i 3 brazowe.

W dorobku sportowym ma tez udane wyst¢py na zagranicznych turniejach,
m.in. na Wegrzech, w Szwecji, Finlandii. Na mistrzostwach Europy w Herning
w Danii w 1996 roku dotarta do éwieré¢finatu w grze podwdjnej w parze z Marze-
ng Masiuk, a rok péiniej na mistrzostwach Europy w Sofii — w grze pojedynczej.

Trzykrotnie brata udzial w igrzyskach olimpijskich. W Barcelonie w 1992
roku reprezentowata Polske w grze pojedynczej. W pierwszej rundzie pokonata
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reprezentantke Wegier, a w drugiej przegrala z Dunkg. Opadla z konkurencji po
meczu z legendarng Indonezyjka Susi Susanti.

Cztery lata pézniej w Adlancie Polske reprezentowata tylko jedna zawodnicz-
ka — Katarzyna Krasowska. Doszla do 1/8 finatu. W pierwszej kolejce pokonata
Filipinkg, w drugiej — zawodniczke z Indii, w trzeciej znéw ulegla Susi Susanti.
Odpadta po meczu z reprezentantka Korei Potudniowej.

Wychowanka Zrywu Opole i Technika Glubczyce startowala tez na igrzyskach
w 2000 roku w Sydney. Odpadta w pierwszej rundzie. Przegrata z Niemka i Chinka.

Po zakonczeniu kariery zawodniczki, Katarzyna Krasowska, ktéra ukonczyla
studia na wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego, zostafa trenerem. Ma
uprawnienia Swiatowej Federacji Badmintona (level 2). Od lat mieszka na Cyprze,

gdzie prowadzi tamtejsza kadre narodows. Wspédtpracuje z trenerami z Malezji
i Chin.
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Lubit gra¢ na bosaka

Krzysztof Englander — byly mistrz Polski w grach pojedynczej, podwijnej i mie-
szanej, trener klasy I, syn Tadeusza Englandera, prekursora badmintona na Dolnym

Slasku.

Poczatki badmintona na Dolnym Slasku to nazwisko Tadeusza Englande-
ra. Gdyby nie Pana tato, pewnie nikt by we Wroclawiu w polowie lat 50. nie
styszal o badmintonie. Skad ten sport wzial si¢ w jego zyciu?

Tara byt wykladowca na wyiszych uczelniach we Wroctawiu. Pracowat w Stu-
dium Pedagogicznym, gdzie ksztalcili si¢ nauczyciele wychowania fizycznego
i w Wyzszej Szkole Rolniczej. Prowadzil zajecia ze studentami. To wiasnie ktérys
z jego studentéw przywidzt z zagranicy dwie rakietki i lotki. Przyniost je na zaje-
cia wychowania fizycznego do mojego taty i tak si¢ zaczgla fascynacja gra, wredy
w Polsce w ogéle nieznana. To byt 1956 rok. Gra gra, natomiast w ogéle nie zna-
lismy przepiséw. Nie bylo wiadomo, jakimi zasadami si¢ postugiwac. Mieszkali-
$my wtedy we Wroctawiu przy ul. Na Grobli, gdzie miescit si¢ osrodek sportowy
Szkolnego Wojewddzkiego Zwiazku Sportowego. Teraz jest tam pickny odremon-
towany obiekt sportowy Politechniki Wroctawskiej. Mieszkalismy w tym osrodku.
Nad woda byly rézne korty sportowe i boiska. Tata jako nauczyciel wychowania
fizycznego i czlowiek bardzo zainteresowany sportem chciat wykorzysta¢ badmin-
ton, wigc zacze¢lismy gra¢ na boisku do pitki siatkowej. Po prostu nie wiedzielismy,
jakie sa przepisy. I na tym boisku do pitki siatkowej, z siatka do pitki siatkowej
(220 cm) serwowalismy zza linii koricowej, tak jak w siatkéwce.

To duze te korty byly.

Tak, bardzo duze [§miech]. Lotka oczywiscie wredy byla cigzka, rekreacyjna,
bo tylko takie mozna bylo kupié. Jak sig ja odbilo, to leciala i leciata. Wrtedy akurat
zaczgly sig juz pojawia¢ rakiety z Wytwérni Sprzgtu Sportowego WESSA w Lodzi,
drewniane, z zytka w $rodku, taka jak na ryby. Nie pamigtam, skad pojawity si¢
przepisy, ktére troszeczkg nam utarwily zycie, ale nie bardzo. Zacz¢lismy bowiem
gra¢ na boisku do badmintona o prawidtowych wymiarach i siatce na prawidlowej
wysokosci, ale w dalszym ciggu serwowali§my zza kortu. Weiaz nie wiedzielismy,
ze trzeba serwowaé ze $rodka kortu. I znowu zmienit to jakis wyjazd studenta,
podopiecznego taty, za granicg. Ten student przyjechal i przywiézl rewelacyjng
wiadomo$¢, ze serwuje si¢ ze srodka kortu.

I gra stala si¢ inna!
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Zupelnie inna [$miech]. Niech pani sprébuje zaserwowa¢ zza kortu, zobaczy
pani, jak to si¢ gralo. Méwimy o roku 1958. Tata dziatal wtedy TKKF-ie i za-
czal bardzo mocno wprowadza¢ badminton na zajeciach rekreacyjnych. Grali$my
sobie towarzysko coraz wigcej. Dowiadywalismy si¢, gdzie grajg inni. Niedtugo
pézniej na Dolnym Slasku, w Jaworze tez grono prawnikéw zaczglo gra¢. Nawig-
zalismy wiec z nimi kontakty. A poniewaz méj tata byt sportowcem z krwi i kosci
i propagowal z wielkim entuzjazmem rézne dyscypliny, w tym badminton, ktéry
zaczal mu si¢ bardzo podobaé. Powolal wiec sekcje. Prowadzit zajecia na uczel-
niach, uczyl gra¢ studentéw, odbywaly sie mistrzostwa jednej uczelni, drugiej,
TKKF-u Mewa — to pierwszy TKKE w ktérym tato prowadzil zajecia. Wszystkie
te imprezy sportowe byly jego inwencja, jakies rozgrywki, wyjazdy do Jawora...

Czy cala Panstwa rodzina grata?

Tak, ale rekreacyjnie. Wyczynowo tylko ja si¢ bardziej zapalitem. Brat grat
w koszykéwke, z duzymi sukcesami w Slasku Wroclaw, a siostra probowata réz-
nych sportéw, ale zaci¢cia do badmintona nie miata. W swoich zbiorach mam
zdjecie z 1957 roku, kiedy siedzimy sobie na faweczce rodzinnie, ja tez jestem jako
8-letni chlopak i trzymam w rece rakietk¢ do badmintona. To jest niewatpliwy
slad, ze juz w 1957 roku rakietka byta z nami zaprzyjazniona, a my z rakietks. Tara
prowadzit duzo obozéw sportowych dla studentéw. Na kazdym byt badminton.
Dzigki temu stat si¢ bardzo popularny zaréwno wéréd studentéw, jak i wsréd ka-
dry wykladowcéw Akademii Wychowania Fizycznego. We Wroclawiu badminton
wyrdst ze sportu studenckiego. W tamtym czasie przy ul. Przybyszewskiego bylo
Studium Wychowania Fizycznego, a obok szkota podstawowa, w ktérej studenci
mieli praktyki. Tato pracowal ze studentami i uczniami tej podstawéwki. Tam
réwniez propagowal badminton. Pierwszy nabér miodziezy do sekgji byt wiasnie
z tej szkoly na Karfowicach. Pierwsi bardzo dobrzy zawodnicy, ktérzy wyszli spod
reki taty, to byli jej uczniowie.

Pamigta Pan nazwiska?

Oczywiscie. Irena Karolczak, Andrzej Domagata, Ewa Astasiewicz, Bozena Ba-

sifiska. Oni tworzyli podwaliny sekcji badmintona, ktéra pigknie si¢ rozrosta. My-

$my potem zmienili miejsce zamieszkania, bo chyba w 1961 roku osrodek szkolny

przy ul. Na Grobli spalit si¢ i musieli$my si¢ przeprowadzi¢. Zamieszkalismy przy
ul. Grochowej na Krzykach i tam tata zorganizowat drugi nabér do nowej sekeji
badmintona. Bardzo dobrymi zawodnikami z tego naboru byli: Stawomir Wiosz-

czyniski, Krzysztof Raificzak, Helena Radaczyriska. To tréjka bardzo dobrych za- -

wodnikéw, ktérzy zdobywali tytuly mistrzowskie.
I Pan.
Tak od poczatku tacie asystowalem. Z czasem badmintonowi zaczat patrono-

wa¢ Zarzad Gléwny TKKE kt6ry zorganizowal pierwszy turniej pod swoja egida.
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Bylo takie wydawnictwo sportowe pod tytutem ,Sport dla wszystkich”. Redakro-
rem tego byt pan Zakrzewski, ktéry bardzo si¢ wlaczyl w popularyzacj¢ badmin-
tona. Wspélnie z Zarzadem Gléwnym TKKEF wspolorganizowal pierwszy wickszy
turniej. Zreszta, badminton wtedy juz rozwijat si¢ w réznych cz¢éciach Polski, nie
tylko we Wroclawiu, ale rakze w Lesznie byla grupa nauczycieli wychowania fi-
zycznego, ktéra pigknie grala w badmintona, w Warszawie, w Lodzi na wigcej niz
amatorskim poziomie. Polska byla podzielona na strefy i najpierw do turniejéw
TKKF odbywaly si¢ eliminacje (dla nas) w Poznaniu. Pojechali§my tam zagrac.
Wezesniej jeszcze zetknelismy si¢ z badmintonem na wyiszym poziomie na tur-
nieju w Jaworze, w 1961 lub 1962 roku. Tam po pierwsze, przyjechal jakis za-
wodnik z Niemiec i ogral wszystkich, po drugie, ogromne wrazenie zrobili na nas
nauczyciele w-f z Leszna. Najlepiej sposréd nich grat Feliks Glapka i jego kolega
Bolestaw Suterski oraz jego zona, pani Suterska. Grali na niebotycznym poziomie
dla nas, zobaczylismy, jak mozna odbijaé.

I z ta wiedzg pojechali Paristwo do Poznania?

Tak i znowu spotkali$my si¢ z nauczycielami z Leszna. Lekcje, ktére dali nam
w Jaworze, bardzo nam pomogly. Mialem wtedy 15 lat, to moze byt wobec tego
1964 rok. Wywotalem w Poznaniu wielkg sensacj¢, bo wygratem z drugim co do
umiej¢tnosci kolega z Leszna, czyli z panem Suterskim i zakwalifikowalem si¢ do
turnieju gléwnego w Lodzi. To byla sensacja! Pamigtam, ze w Poznaniu gralismy
z tata w debla i przegralismy 1:2 z najlepsza para z Leszna (Glapka/Suterski). Mecz
byl bardzo zacigty i dowodzil, ze juz trochg umiemy gra¢ w badmintona. Tato
zawsze gral na bosaka w hali sportowej, nie uznawat zadnych tenisowek. Potem
pojechalismy na turniej mistrzowski do Lodzi, pina jesienia.

I znowu Pan wygral?

Nie. Wygral pan Glapka. Turniej w Lodzi péiniej zostal uznany za pierwsze
mistrzostwa Polski w badmintonie. Startowalem tam bez sukceséw, przegratem
w pierwszej rundzie ze Zbyszkiem Koscielniakiem z Lodzi. Walczylem, ale przegra-
tem, a on potem zdobyt na tym turnieju wicemistrzostwo. Ta przegrana spowodo-
wata przyplyw niesamowitej ambicji, zaréwno u taty, jak i u mnie [$miech]. Tak nie
mogto by¢! Zacz¢lismy jeszcze lepiej trenowaé i potem w 1965 roku Zarzad Giéwny
TKKF-u zrobif zgrupowanie w Gdyni na Polance Redlowskiej, zaprosit wszystkich
zawodnikéw z Polski, ktérzy pokazali si¢ na tym pierwszym turnieju. Ewenementem
bylo to, ze grali§my caly czas na wolnym powietrzu, cigzkimi lotkami. Taki badmin-
ton wtedy znalismy i taki wtedy byt dostgpny sprz¢t. Bylo tym ciekawiej, ze na to
zgrupowanie przyjechata kadra Niemieckiej Republiki Demokratycznej.

Brzmi powaznie.

Co tam si¢ dziato, powiem pani. Oni wracali chyba z mistrzostw $wiata, przyje-
chali do nas i pokazali nam, ze my w ogéle inny sport uprawiamy niz reszta $wiata.
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Mieli piérowe lotki?

Nie, plastikowe, ale one normalnie lataly tak, jak teraz plastikowe lotki lataja.
Pi6ra zapewne mieli, ale nawet ich nie wyciagali, bo uwazali, ze szkoda nam poka-
zywac, zebySmy nie polamali ich po pierwszym uderzeniu. Zaprezentowali nam,
jak si¢ gra lekka lotka. Mieliémy szalone problemy. Jak si¢ udato gdzies z korca
kortu przebic lotke na srodek kortu po drugiej stronie, to byt sukces. Mozna bylo
sobie reke z barku wyrwaé. Staralismy sig, ale nic nie chcialo lecie¢. Ta lotka nas
nie stuchala. Chcielismy koniecznie, zeby Niemcy zagrali z nami cigzka lotka. Oni
absolutnie nie chcieli nig zagraé, bo cigzka lotka wymagala catkiem innej takeyki.
Grajac cigzka lotka, mozna bylo nabawi¢ si¢ réznych urazéw, ona leciata jak ka-
mien. Ciekawostka jest to, ze jeden z Niemcéw wszedt na otwarty kort, wziat t¢
cigzka lotke, a ze nadgarstek mial przyzwyczajony do lekkiej, wiec wykonat ostre
zamaszyste uderzenie i lotka poleciala 45 metréw do lasu. Powiedzial, ze taka lotka
z nami nie bedzie grat.

Bo te lotki sprawdzaly si¢ na boisku do siatkéwki.

O wlasnie [Smiech]. Na zakoriczenie tego zgrupowania mieliémy turniej, gra-
lismy bez Niemcéw. Jedng czgsé rozegralismy na otwartym korcie, drugg w hali
Politechniki Gdaniskiej. Wygratem go bez problemu. Gralismy jeszcze cigzkimi
lotkami, natomiast po powrocie do Wroctawia, tato wyrzucit je wszystkie i zaczg-
lismy gra¢ lekkimi lotkami.

Skad je Panstwo wzigli?

No wlasnie, nie mozna bylo ich nigdzie kupic, chyba ze ktos jechat do NRD,
co wcale tez nie bylo fatwe. Méj rata wpadt na pomyst najtatwiejszy, jaki mégl
wtedy — zdejmowali§my z lotki cigzki gumowy kapturek, zostawata sama plasti-
kowa lotka, kté6ra tata oklejal zwyktymi plastrami opatrunkowymi. Wazyta mniej
i mozna bylo graé. Latata mniej wigcej, jak powinna, trochg stabo, ale positkowa-
lismy si¢ sposobem. Jeszcze jedno: gdy wygralem turniej na Polance Redtowskiej,
dostatem od trenera Niemcéw rakietke.

Cudo?

Tak! Mysmy grali tylko drewnianymi, bo w Polsce nie bylo innych, natomiast -
ta miala pret metalowy w srodku i to byt niesamowity postgp. Raczkg z glowica
laczyt metalowy pret. Dla nas byl to 6smy cud $wiata. Przeszliémy na granie lek-
ka lotka i mieliSmy z tym same problemy, bo TKKF nie chciat w swoich zawo-
dach wprowadzi¢ obowiazku grania lotka lekka, twierdzac, e ona jest niedostgpna
na rynku. A skoro nie moze by¢ dostgpna dla wszystkich zawodnikéw, przepi-
sy zostaly tak ustanowione, ze obowiazywata gra lotka cigzka, chyba ze dwéch
zawodnikéw zgodzito sig gra¢ lekka. Niech pani sobie wyobrazi, ze na jednych
zawodach gralo si¢ i lekka, i cigzka. To jakby si¢ wystgpowalo w dwéch réznych
konkurencjach. Pamig¢tam jeden niefortunny przypadek. Podczas rozgrzewki 0
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si¢ stalo. Zawodnik z Bydgoszczy stwierdzil, ze bedziemy grac cigzka lotka i ja na
rozgrzewce trafilem go niag w oko. Na szczgscie nic mu si¢ nie stalo, ale od razu
przeszliémy na lekka. Ten przepis to byt wielki hamulec polskiego badmintona.
Potem méj tata zaczat organizowaé duze turnieje, wspétpracowat z redakcja ,, Wia-
domosci” we Wroctawiu i zorganizowal pierwszy migdzynarodowy turniej o Pu-
char ,, Wiadomosci”. Byt rok chyba w 1970 albo 1971, a pézniej kolejne turnieje,
np. o Puchar Rektora Wyzszej Szkoty Rolniczej. Te wydarzenia mialy juz charakeer
mi¢dzynarodowy.

Jakim trenerem byt Tadeusz Englander?

Wspanialym!

O czym s$wiadcza wyniki...

Wihasnie. Tak wigc byt wspanialym trenerem, zaangazowanym, z duzymi am-
bicjami. Dazyt do tego, zeby jego wychowankowie osiagali poziom mistrzowski.

I chyba z ogromna charyzma?

Tak mysle. Charyzme miat nie tylko jako trener badmintona, ale tez jako
nauczyciel wychowania fizycznego. Tata spotykal potem wielu swoich bylych
ucznidéw, ktdrzy z wielka atencjq si¢ do niego odnosili. Przywolywali mile wspo-
mnienia ze zgrupowar sportowych, obozéw czy lekcji wychowania fizycznego. Ja
tez nieraz styszatem te barwne historie, ktére dzigki tacie mogli przezy¢ i keore
zapamigtali. Ciekawostka jest wspélna pasja sportowa taty i Zbyszka Cybulskiego
(znanego aktora), ktérego tata uczyt w liceum w Dzierzoniowie pod koniec lat 40.
ubiegtego wicku. Tata byt przewodniczacym kota sportowego z ramienia kadry
nauczycielskiej, a Zbyszek Cybulski z ramienia uczniéw. Liceum w Dzierzoniowie
przodowalo wéwczas w sporcie szkolnym Dolnego Slaska.

Swietny nauczyciel. A jako ojciec byt wymagajacy?

Tak, tak, gonit nas wszystkich do treningéw. Bez tego by si¢ nie dato zrobi¢
dobrych wynikéw. Miat swoje cele, miat swoje srodki, mial swoje sposoby, zeby
nas trochg¢ przymusza¢ do pracy. Bardziej marchewka niz kijem, ale réznie bywalo.
Potrafit réwniez wyrzucié nas z obozu sportowego (mnie i Andrzeja Domagale —
dwoch mistrzéw Polski i Wiodka Blazyriskiego).

Syn nie miat zadnych foréw u trenera?

Nie, zadnych, musielismy si¢ pakowac w sylwestra i wyjezdza¢ do domu.

Czym Pan podpadl

Za glosno zachowywali$my si¢ w nocy. Nic wielkiego si¢ nie dziato, ale glosno
si¢ zachowywali$my, pobudzilismy wszystkich dookota i rano trzeba byto sig spa-
kowac i wraca¢. Takie momenty tez byly, ale moze to dato dobre efeky.

Co pokazaly Pana i innych osiggnigcia.
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Niespetnione marzenie o medalu olimpijskim

Mial byc pitkarzem. Zostat najlepszym, jak dotqd, polskim badmintonistq. Jest
niemal rowiesnikiem Polskiego Zwiqzku Badmintona. 2017 rok to dla jednego i dru-
giego czas przelomu — Zwiqzek po dekadzie zastoju lapie oddech i wkracza na nowe
tory, a jego najwigksza gwiazda — Robert Mateusiak koriczy karierg zawodnika i prze-
chodzi na tawke trenera. Wréémy jednak do poczatkow...

Gdy 13 stycznia 1976 roku w Wolominie w rodzinie Mateusiakéw przy-
chodzi na $wiat chlopiec o imieniu Robert, Polski Zwiazek Badmintona jesz-
cze nie istnieje. Zostanie zalozony niecale dwa lata pézniej. Tego, ze za kilka
lat organizacja odegra niezwykle waing role w zyciu Roberta, nikt jeszcze nie
wie. Chiopak wprawdzie od najmiodszych lat przejawia ogromny zapal do
sportu, ale wszystkim, a zwlaszcza jego ojcu wydaje sig, ze zostanie pilkarzem.
Ma bowiem serce do pitki i wielki talent, o czym $wiadczy migdzy innymi
przezwisko, ktére przylgnelo do niego na dobre. Dzi$, mimo ze w pitke gry-
wa juz tylko rekreacyjnie, nadal wiele 0s6b méwi na niego po prostu ,Zico™
(od pseudonimu stynnego, brazylijskiego pitkarza, a dzi$ trenera Zico, czyli
Arthurta Antunesa Coimbry).

»Zico” z warszawskiej Pragi prawdopodobnie zrobilby kariere w Legii, gdyby
nie pewna lekcja matematyki w szkole podstawowej. Mial 12 lat, nie przepadat za
krélowa nauk, wice gdy w klasie pojawit si¢ wuefista i zapytal, kto chcialby p6jsé
na lekcj¢ pokazowa badmintona, od razu si¢ zglosit. Mitos¢ do ,,paletek” pokonata
t¢ do pitki noznej. Przez jakis czas trenowal obie dyscypliny. Jednak, gdy trzeba
bylo wybraé, zwyciezyl badminton. Zawodnik Poloneza Warszawa szybko robil
postepy. Mial 15 lat, gdy zostal zauwazony przez pierwszego chinskiego trenera
i dostal powolanie do Osrodka Przygotowan Olimpijskich w Olsztynie. Jako ju-
nior wszed! do kadry narodowej. Od tamtej pory minglo 26 lat, a Mareusiak ma
na koncie wiele sukcesow i wciaz reprezentuje Polskg. :

Wyspecjalizowal si¢ w grze podwéjnej. Jeden z najbardziej utytufowanych pol-
skich badmintonistéw jest 29-krotnym mistrzem Polski (13 razy w grze podwdj-
nej i 16 w grze mieszanej). W swoim dorobku ma tez srebrnych medali z mi- =
strzostw Polski (4 razy w grze podwdjnej i raz w grze mieszanej). Cazterokrotnie
wywalczyt brazowy medal MP (2 razy w grze podwojnej, 2 razy w grze mieszanej).
W 1999 i w 2003 roku w parze z Michalem £ogoszem zdobyt ztoty medal ml"
strzostw Polski.
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W deblu oraz mikscie ma najwigksze, migdzynarodowe sukcesy. Oto nicktére
z nich: brazowe medale mistrzostw Europy w parze z Michalem Logoszem zdobyl
w 2000 roku w Glasgow, w 2002 roku w Malmoe, a takie w 2004 roku w Up-
psali i w 2006 roku w Den Bosch. Na tych mistrzostwa zdobyl tez drugi brazowy
medal, tym razem w mikscie z Nadiezda Kostiuczyk. Para Mateusiak/Kostiuczyk
jest jak dotad najlepszym duetem w historii polskiego badmintona. W 2008 roku
duer ten zdobyl srebrny medal mistrzostw Europy w Herning. Sukces ten po-
wtérzyl dwa lata pézniej w Manchesterze. Nadiezda wystgpowala juz wredy pod
nazwiskiem Zigba. Podczas mistrzostw Europy w Karlskronie w 2012 roku Ma-
teusiak i Zigba wygrali w grach mieszanych i zdobyli ztoty medal.

Do wazniejszych osiagnigé w sportowej karierze Roberta Mareusiaka nalezy tez
zaliczy¢ éwieréfinal mistrzostw $wiata w Kuala Lumpur w 2007 roku w mikscie
z Nadiezdg Zicba (wéwczas Kostiuczyk). Piate miejsce duet zajat tez na mistrzo-
stwach $wiata w 2013 roku w Gunagzhou. Para ta wygrala tez w mikscie w tur-
niejach: Dutch Open, turnieju rangi Grand Prix, Grand Prix Russian Open 2007
oraz Super Series w Hongkongu w 2009 roku.

Robert Mateusiak wielokrotnie plasowat si¢ w pierwszej dziesigtce w rankingu
swiatowym w deblu i mikscie. Byl tez pigciokrotnie uczestnikiem igrzysk olimpij-
skich. Niestety, nigdy nie udalo mu si¢ spetnic¢ najwigkszego sportowego marzenia
— za kazdym razem wracal z najwazniejszej sportowej imprezy bez medalu.

W 2000 roku w Sydney w parze z Michalem Logoszem w grze podwéj-
nej w 1/16 finatu pokonali Petera Blackburna i Davida Bamforda z Austra-
lii 15:5, 16:17, 15:6; a w 1/8 finalu przegrali z Anglikami Simonem Ar-
cherem i Nathanem Robertsonem 1:15 i 10:15. Odpadli z konkurencji na
9. miejscu. W Atenach w 2004 roku para ta pozegnala si¢ z igrzyskami juz
w rundzie eliminacyjnej. Zdecydowanie lepszy start Robert Mateusiak zaliczyt na
olimpiadzie w Pekinie w 2008 roku. Dotart tam do ¢wier¢finatu w grze podwdjnej
z Michalem Logoszem i w mikscie z Nadiezda Kostiuczyk.

Najbardziej emocjonujacy start na igrzyskach i porazke, ktorej nigdy nie zapo-
mni, ,Zico” zaliczyl w Londynie w 2012 roku. Droga po medal w mikscie razem
z Nadiezda Zigbg zakoriczyla si¢ na etapie éwieré¢finatu. W meczu z chinska parg
Jin Ma i Chen Xu to Azjaci byli faworytami. Prowadzili w dwdéch pierwszych
rundach, jednak w trzeciej Mateusiak i Zigba zaczli odrabiaé straty. Przy wyniku
20:18 dla Chinczykéw, polska para wygrata trzy kolejne akcje, miata tez lotkg
meczows. Niestety, niewykorzystana. Mecz wygrali Chiriczycy i to oni przeszli do
potfinatu.

Cztery lata pézniej w Rio de Janeiro Mateusiak i Zigba wprawdzie odegrali si¢
na chiriskich rywalach, ale medalu nie zdobyli. W 2016 roku tez doszli jedynie do
¢wiercfinatu igrzysk olimpijskich.
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Na kolejng olimpiad¢ Robert Mateusiak juz nie pojedzie, przynajmniej nie
jako zawodnik. W wywiadach zapowiedzial, ze jesienia 2017 roku zamierza skoii-
czy¢ karierg zawodnika. Nie mysli jednak o pozegnaniu z badmintonem. Zamie-
rza zostac szkoleniowcem. Od kilku juz lat prowadzi w Warszawie Akademig Bad-
mintona.
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Kazdy ma swojego mistrza

Dr Henryk Nawara — trener klasy mistrzowskiej, starszy wykladowca w Katedrze
Dydaktyki Sportu Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, autor podrecz-
nika akademickiego ,, Badminton” i prawie 40 prac poswigconych tej dyscyplinie. Od
wielu lat jej niestrudzony propagator.

Jak to si¢ stalo, ze whasnie Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocla-
wiu tak mocno zaangazowala si¢ w rozwéj badmintona w tym miescie?

Mamy we Wroclawiu pigkna, wieloletnia badmintonowa tradycje. Stad wy-
wodza si¢ prekursorzy tej gry, ze wspomng Tadeusza Englandera, ojca Krzyszrofa
Englandera — naszego utytulowanego sportowca, a w pozniejszych latach rakze
swietnego szkoleniowca. W ostatnich 40 latach dziatalnos¢ Uczelni stanowi kon-
tynuacj¢ funkcjonowania sekcji badmintona AZS AWE, ktérg przez dlugi czas
z wieloma sukcesami prowadzit Janusz Musiol. Przejmujac schede, zaczglismy
funkcjonowaé w innym obszarze, mniej sportowym (aktualnie nie ma bowiem
we Wroctawiu ligowego klubu), a raczej dydaktycznym.

Sekcja to wystarczajacy powédd, by organizowaé na uczelni kursy instruk-
torskie, a potem wprowadzaé dyscypling do programu studiéw? We Wrocta-
wiu nie bylo przeciez tak wielkiego klubu, jak technik Glubczyce czy SKB
Suwatki.

Wprowadzenie badmintona do programu studiéw wyniknglo migdzy innymi
z tego, ze to tutaj na wroclawskiej AWF byly organizowane przed laty pierwsze
kursy szkoleniowe: instruktorskie i trenerskie. Skonczytem studia w 1977 roku
i od razu mocno si¢ zaangazowalem w popularyzacjg i dalszy rozwdj gry, a sta-
lo si¢ to gtéwnie za sprawg moich przyjaciél. Byli wéréd nich m.in.: Zygmunt
Skrzypczyniski, wielokrotny mistrz Polski w grach pojedynczych, Andrzej Doma-
gata, kilkunastokrotny mistrz Polski w grach deblowych i mikstowych. Duze zna-
czenie mialo tez dos¢ bliskie sgsiedztwo Glubcezyc, skad przyjezdzali na studia do
Wroclawia znakomici zawodnicy. Pod koniec lat 70. wraz z grupa zapaleficéw
zaczglismy krzewi¢ badminton niemal na wszystkich wroctawskich uczelniach.
Powstaly studenckie sekcje sportowe na Politechnice Wroclawskiej, Uniwersytecie
Wroclawskim, Akademii Medycznej, Akademii Rolniczej. W najlepszych latach
we Wroclawiu w ramach ligi migdzyuczelnianej w badmintona grato okoto 400
studentéw. Organizowali$my z rozmachem duze (niekiedy takze w obsadzie mie-
dzynarodowej) turnieje. W jednej z takich imprez w uroczystosci otwarcia wziglo
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udzial czterech rektoréw, 26 olimpijezykéw reprezentujacych rézne dyscypliny.
Na koncowych listach rankingowych mielismy odnotowanych kilkaset oséb. To
byt duzy trud, ale satysfakcja ogromna.

Niesamowita liczba, dzis o takiej mozna tylko pomarzy¢.

Tak. Dzialamy konsekwentnie od niemal 40 lat, utrzymujac cykl rozgrywek
ligi migdzyuczelnianej. Czgs¢ studentéw po studiach rozjechala si¢ po Polsce, ale
cz¢s¢ zostata we Wroclawiu i wielu z nich grato dalej. W ostatnich latach w tym
miescie powstaly nowe, znakomicie wyposazone obiekty sportowe, gdzie moina
gra¢ w badmintona. Poczatki nie byly jednak tatwe. Pamigtam, jak z duza grupa
studentéw jechalismy w poczatkach lat 80. na migdzynarodowe mistrzostwa Pol-
ski do Warszawy i dziekan nie wyrazit zgody na wyjazd.

Dlaczego?

Powiedzial, ze ma w programie studiéw napisane ,kometka”, a ja chcg za-
bra¢ studentéw na zawody badmintonowe, a dla niego to nie jest to samo. Moje
wyjasnienie, ze badminton jest sportowa formg rekreacyjnej gry, nie przekona-
lo go i nadal przeczaco krecit glowa. Ostatecznie wpisalismy w zgloszeniu ,mig-
dzynarodowe mistrzostwa Polski w kometce” (co brzmiato kuriozalnie) i dosta-
lismy zgode na wyjazd. Ta anegdota pokazuje, jakie bylo wtedy wyobrazenie
o badmintonie nawet na uczelni sportowej. Po kilku latach mozolnej pracy prze-
tamalismy stereotyp i zaczeto na AWF-ie we Wroclawiu postrzega¢ badminron
jako petnoprawna, mocno osadzona w realiach dyscypling sportu. Otrzymalismy
pieniadze na sprzet i wyposazenie hal, napisali§my programy, uruchomilismy spe-
cjalizacje instruktorska i trenerska, wprowadzilismy ofertg tzw. zajg¢ do wyboru.
Mozemy si¢ pochwali¢, ze niemal kazdy student AWF-u we Wroctawiu przeszedi
przez zajecia z tej dyscypliny, zapoznat si¢ z nia w warunkach hali sportowej i na-
bral wyobrazenia, na czym polega badminton w wersji sportowej. Zamitowaniem
do odbijania lotki zarazitem wielu swoich kolegéw, nauczycieli akademickich —
tenisistéw, tenisistéw stolowych, biegaczy, strzelcéw itp. Trener koszykéwki Zbi-
gniew Fajbusiewicz, ktéry doprowadzil Slezg Wroctaw do mistrzostwa Polski,
przez pél roku ,katowal” swoje koszykarki na treningach badmintonem, wspo-
magajac trening kondycyjny.

Badminton jako sport bardzo szybki, wymagajacy duzej sprawnoci fi-
zycznej. Sprawia, ze uprawiajacy go zawodnicy $wietnie odnajduja si¢ w in-
nych dyscyplinach sportu, w ktérych przydaje si¢ szybkos¢, jak pitka nozna
czy pitka rgczna. Ale tez odwrotnie — badmintonisci lepiej od innych radza
sobie na boisku w grach zespolowych.

Ma pani racje — kiedy studenci przychodza do mnie na sal i zaczynaja nauke gry
w badmintona, to juz po kilku minutach potrafi¢ si¢ zorientowa¢, ko z jakiej
dyscypliny przyszedl. Zwykle szybko opanowujg podstawy gry pitkarze recznis
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siatkarze, koszykarze, a wigc wszyscy, ktérzy trenuja na parkiecie. Jest duzo ele-
mentow zblizonych, jak: szybkos¢ startowa, czas reakcji, widzenie przestrzenne,
peryferyjne, itp. Wiele dyscyplin korzysta z naszych osiagnigc.

Jakie na przyktad?

Mamy we Wroclawiu bardzo silng sekcje szermiercza przy uczelnianym AZS-
-ie. Trenerzy szermierki, ktérzy kiedy$ przyjechali na programowy obéz letni
AWEF-u, zobaczyli, jak uczymy badmintonistow technik przemieszczania sig i na-
tychmiast podchwycili nasze éwiczenia. Jeden z wybitnych szkoleniowcéw w tej
dziedzinie sportu Adam Medynski przyszedt do nas na zajecia, wszystko skrzgtnie
spisal i przeniést nasze doswiadczenia i umiejgtnosci na whasny grunt. My od szer-
mierzy tez zaczerpnelismy mndstwo ciekawych rozwiazan.

Jaki wplyw na rozwéj badmintona ma akademicka wiedza?

To jest pytanie podstawowe. Nie ma teraz w sporcie kwalifikowanym takiej
dyscypliny sportu, ktéra nie jest zmuszona wspiera¢ si¢ naukg i badaniami, kté-
re potwierdza lub zaprzecza réznorodnym intuicyjnym teoriom trenerskim. I nie
méwimy tu tylko o wiedzy z zakresu teorii sportu, ale takze medycznej, psycho-
logicznej, socjologicznej itp. Od ktérej strony chcielibysmy ,ugryz¢” badminton,
w kazdej znajdzie si¢ naukowe pole do popisu.

Z jednej strony jest to bardzo popularny sport — kazdy kiedys odbijat lot-
ke, ale w skali Polski w sensie wyczynowym jest wciaz niszowy; nie tak popu-
larny jak w Azji.

Trzeba do tej sprawy podejsé nieco inaczej, nie uogélnia¢. Rozne sa miastai osrodki
w Polsce. We Wroclawiu badminton z pewnoscia nie jest sportem niszowym. Ale
ma pani racj¢ — z og6lnego punktu widzenia nie jest tak popularny i powszechny,
jak w Azji, jednak z kazdym rokiem jest coraz lepiej. Dyscyplina ta si¢ mocno
ugruntowuje i staje si¢ coraz bardziej powszechna.

Wréémy jednak do wszechstronnych aspektéw badmintona. Mowi sig, ze
to jest sport ksztaltujacy zaré6wno cialo, jak i umysl, wymaga bowiem dobre;j
kondycji, ale tez umiejetnosci koncentracji, zdolnosci do blyskawicznej ana-
lizy ciggle zmieniajacych si¢ na korcie sytuacji. A mimo tych trudnosci szybko
zjednuje sobie zwolennikéw.

Tak, to prawda. Badminton jest gra, ktéra dostarcza przyjemnosci z ruchu na
kazdym etapie zaawansowania, od dziecka po pézny wiek dorosly. W postaci re-
kreacyjnej, jezeli chodzi o poziom techniczny, nie jest gra zbyt zaawansowang. Na
poziomie wyczynowym jednak jest to sport bardzo trudny i zlozony technicznie.
Jak obliczyt jeden ze znakomitych szkoleniowcéw Marian Stelter, na technikg gry
w badmintona sktada si¢ okoto 150-160 elementéw. Sq to rozmaite serwy, spo-
soby uderzania lotki, przemieszczania sig¢ zawodnika na korcie itd. We wezesnym
etapie nauki gry dwie osoby, nawet stabo zaawansowane technicznie, maja duza
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przyjemnos¢ z odbijania lotki, bo sq w stanie utrzymacé ja w powietrzu, co nie uda-
je si¢ poczatkujacym tenisistom lub pingpongistom, gdyz pitka szybko ,ucicka” ze
stolu, a to jest frustrujace i zniech¢cajace. W badmintonie juz od pierwszych lekdji
ci, krérzy si¢ dadza naméwic do uczestnictwa w takich zajgciach, odczuwaijq duza
przyjemnos¢ z odbijania lotki. Z czasem przyjemnos¢ poteguje si¢ wraz z zaawan-
sowaniem ruchowym i nabywaniem nowych umiejetnosci. Gra ma tez duzy walor
terapeutyczny i socjokulturowy — w trakcie gry podwéjnej mozna komunikowaé
si¢ z partnerem, wymienia¢ uwagami, doradza¢ sobie na boisku. Wazne jest, aby
w poczatkowym okresie nie eksponowac elementu rywalizacji. Badminton jest grg
integrujaca, pozwalajaca nawiazywaé nowe znajomosci i daje bezcenng mozliwosé
oderwania si¢ od codziennosci. Na przykiad w przeciwienstwie do biegania w ple-
nerze lub na biezni mechanicznej, podczas ktérego cztowiek caly czas ma umyst
zaprzatnigty rozmaitymi problemami. W badmintonie tego nie ma — tu trzeba sig
na moment skoncentrowa¢ na grze, zastanowi¢, w ktére miejsce posta¢ lotkg, jak
do niej szybko dobiec. Ten sport dziata terapeutycznie. Godzina gry naprawdg
odswieza umyst, ,resetuje” glowe i pozwala na prawdziwy, umystowy relaks.

Nie méwiac o stronie fizycznej i kondycji...

Badminton jest gra bardzo absorbujaca, angazujaca — jak to wyliczyli fachow-
cy — niemal 90 procent masy mig¢sniowej. Praktycznie cate cialo pracuje: nogi,
rece, tuléw, brzuch, miesnie barkéw, szyi, niemal wszystkie. A gdy jeszcze ma
si¢ sympatycznych partneréw, to réwniez migsnie twarzy pracujg, bo trzeba sig
usmiecha¢. Badminton nie jest gra kontaktowa, jak koszykowka czy pitka reczna.
Nie ma wigc ryzyka zderzenia, ktére czgsto zdarza si¢ we wspomnianych grach. Na
kazdym etapie mozna stawia¢ przed sobg cel podwyzszania umiejgtnosci, ogrywa-
nia kolejnych przeciwnikéw. Sg przeciez ludzie, dla ktérych to jest wazny element.
Przypominam sobie mistrzostwa prawnikéw, ktére organizowatem kilka razy. Wi-
dzialem, co tam si¢ dzieje, z jaka zacigtoscig sedziowie czy adwokaci na korcie
odgrywaja role niemal przeniesione z sali sadowej.

A jakie byly Pana poczatki gry w badmintona?

Bytem studentem AWE-u, pojechatem na letni ob6z programowy. Wowczas
nie mialem pojecia 0 badmintonie. Jako sportowiec uprawialem wyczynowo sa-
neczkarstwo, bylem nawet wicemistrzem Polski. Zjechatem po lodowym torze |
z predkoscia blisko 100 km/h, wzbudzajac tym zachwyt kolegéw. W Olejnicy
na obozie jeden ze studentéw zaczal méwi¢ o badmintonie niestworzone rzeczy.
Powiedzial miedzy innymi, ze ktos, keo nie uprawiat tej gry wyczynowo, odbija-
jac ze $redniej klasy badmintonista, nie jest w stanie zdoby¢ jednego punktu na -
100 mozliwych. Bylem tym, kt6ry zakwestionowat prawdziwos¢ tych stéw. Stu=—
dent zapyrtal, czy cheg sig zatozy¢. Chciatem. Podyktowat tylko taki warunek; &
musz¢ rozreklamowaé pojedynck i spowodowaé, zeby wszyscy studenci przysdi
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zobaczy¢ ten eksperyment. Zrobilem to i punktualnie o godzinie 16 wyszlismy na
boisko. Ja — kompletny ignorant, on — zaawansowany (jak si¢ wkrérce okazalo)
badmintonista. Po 15 minutach bardzo nieréwnego pojedynku bylo réwno 100
do zera. Zaklad przegralem z kretesem, nie moglem sobie z tym poradzic, bo by-
tem sprawny i ambitny. M6j przeciwnik zaproponowat drugi zaklad. Zapyralem,
do ilu bedziemy graé, do tysiaca? A on na to, ze zawiaze sobie nogi w kostkach
i stanie naprzeciwko mnie z zawigzanymi stopami. Zagramy do 15 punktéw, zeby
bylo krécej i jezeli zdobedg 1 punkt, wygrywam zaklad, a on odda mi to, co juz
przegralem. Pomyslatem, raz mu uderzg lotke daleko na lini¢ koricowa, raz krétko
za siatke i zobaczymy, jak bedzie skakal z zawigzanymi nogami. Dodat jeszcze, ze
jezeli si¢ potknie, przewrdci lub podeprze — przegrywa zaklad. Zagralismy i to byt
méj kolejny biad. Po 10 minutach byto 15 do zera. Wykonat 15 trudnych serwéw,
lotka migneta mi przed nosem raz, drugi, trzeci i byto 15 do zera. Schodzac z bo-
iska, zegnany drwing bezlitosnej publicznosci, ustyszalem propozycje kolejnego
zaktadu.

Odpowiedzial Pan: ;,Nie jestem samobdjca”.

Nie, powiedziatem: ,Musialbys sobie noge odraba¢”. A on na to: ,Zgoda”.
[ przywiazal sobie szarfa nogg do pasa. Stanat naprzeciwko mnie na jednej nodze
i zaproponowat ponownie gr¢ do 15 punktéw. Pomyslatem: , Teraz to juz kolego
przesadzifes”. Publiczno$¢ byta zachwycona rozwojem sytuacji, dopingujac mnie
glosnymi okrzykami: ,Graj, graj, graj!”. Set w badmintonie trwa 7-8, czasami
10 minut. Ustac tyle czasu na jednej nodze nie jest tatwo, a jeszcze przemieszczaé
si¢ szybko.

I co?

Przegralem trzeci set. Nie zdobylem ani jednego punktu. Moj przeciwnik,
znakomity gracz Zygmunt Skrzypczynski byt aktualnym mistrzem Polski w bad-
mintonie. Po obozie wrécilismy do Wroctawia. Zaintrygowany poszediem na halg
sportowg zobaczy¢, o co tak naprawdg chodzi w tej grze, dlaczego takie straszliwe
dostatem lanie. I zainteresowatem si¢ badmintonem na dobre. Zygmunt dat mi
pierwsze lekcje. Po dwéch miesigcach gry pojechatem razem z druzyng do Warsza-
wy na migdzynarodowe mistrzostwa Polski w badmintonie. I tam najlepszy polski
badmintonista wylosowal zawodnika z Czechostowacji, ktéry nazywat si¢ Karol
Maly. Poszedtem zobaczy¢, jak Zygmunt bedzie poniewierat Czecha.

Tymczasem byto odwrotnie?

Tak. Jakiez bylo moje zdziwienie, gdy po krétkim, nieréwnym pojedynku
Czech dos¢ gladko ograt Zygmunta. Po meczu podszediem do niego i zapytatem,
jak to mozliwe, dlaczego nie walczyl? A on na ro: , Taka jest réznica migdzy naj-
lepszym Polakiem, a najlepszym Czechem”. Ten Czech byt juz wéwczas na euro-
pejskiej liscie rankingowej na wysokiej pozycji i ewidentnie grat lepiej od naszego
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mistrza. Ta historia ma dalszy ciag: w kolejnym meczu Czech trafit na zawodnika
Danii...

I tym razem Dunczyk sponiewieral Czecha...

Tak. Duriczycy wtedy przystali do nas swojq trzecia reprezentacjg, bo najlep-
szych wyslali do Chin na mecz migdzypanstwowy, ktéry wyraznie przegrali.

Wiedzialam, ze musi si¢ skonczy¢ w Azji!

Od ramtej pory méwig studentom, ze nie ma takiego badmintonisty, na ke6-
rego nie czekaltby inny mistrz. Taki jest urok tej gry. Nabralem wtedy pokory
i szacunku do badmintona. A kilka lat pézniej, gdy nauczylem si¢ gra¢, udosko-

nalifem umiejetnosci, niekiedy dla zabawy podejmowalem i nadal podejmujg ze
studentami podobne zaklady.
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Woijtek, zbierz ekipe, pojedziemy...

Waojciech Ozdg jest sedziq prowadzqcym i liniowym oraz sekretarzem Kolegium
Sedziow Polskiego Zwiqzku Badmintona. Z badmintonem zwiqzany od ponad cwier¢
wieku, poczqtkowo jako zawodnik, a od ponad 20 lat jako s¢dzia.

Najpierw byt Pan zawodnikiem?

Tak. Sedziuje juz 19 lat. Wezesniej gratem z dwuletnig przerwa ze wzgledu na
operacje. Nie moglem graé i wlasciwie wtedy moja kariera zawodnika tak napraw-
de si¢ skoriczyta.

Kontuzja?

Nie, mialem operacj¢ na sercu. Musialem zrezygnowac z treningéw na dwa
lata, a to byl wiek, w ktérym najwigcej si¢ cztowick uczy i najwigcej trenuje.
Gdy wrécitem, to juz nie bylo to samo. Miatem lat 17 i ci¢zko bylo mi nawiaza¢
kontake z réwiesnikami, ktérzy grali bez przerwy. Co nie znaczy, ze nie wygrywa-
fem. Pamigtam otwarte mistrzostwa Wroctawia. Gralem z chiopakiem, z ktérym
wczesniej zawsze wygrywali$émy na zmiang, raz on, raz ja. To byl pierwszy turniej
po moim powrocie na kort. Wystartowalem bez treningéw. W pierwszym secie
przegrywalem 14:0. A jeszcze nie gralo si¢ do 15, tylko bylo podwyzszenie do 17.
Drugi set wygralem z nim do zera. I w sumie wygralem mecz 17:14. W efekcie
ten chlopak zrezygnowal wtedy z badmintona i przerzucit si¢ na tenis stofowy.

Czyli zakoriczyl Pan jego karier¢ badmintonows.

Tak, on trenowat cale lata. Na poczatku meczu to ja nie wiedzialem, co sig
dzieje. On zaczal graé w troch¢ inny sposéb, niz gralo si¢ dwa lata wezesniej przed
moja przerwa. Trochg¢ si¢ zmienila szybko$¢ badmintona. Nie nadazalem, ale poz-
niej nie wiem, co si¢ nagle stalo, ze wszystko si¢ odwrécito. Zaczatem gra¢, wygra-
tem i chlopak juz wigcej nie pojawit si¢ w badmintonie.

Swietna historia. A jak zaczeta si¢ Pana przygoda z badmintonem?
W szkole. Jak wszystkie dyscypliny, a wiele ich uprawialem, trochg przypadkiem.
Przyszedt Marek Zawadka, méj nauczyciel od wielu przedmiotéw w szkole w G6-
rzynie. Bylem moze w piatej klasie i powiedzial: ,Stuchaj Wojtek, tam i tam s
mistrzostwa wojewddztwa w badmintonie. Zbierz ekipe. Pojedziemy?” Ja na to:
»Dobra, mozemy jecha¢”. Pojechalismy i wygralem te mistrzostwa. Co ciekawe,
gralem takg starg rakietka drewniang, powykrzywiang. Takie wtedy byly w szkole.
W zwyktych trampkach kupowanych na targu. W finale wygratem z chlopakiem,
ktory trenowal juz ze trzy lata.
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Czyli mial Pan talent.

Zawsze mialem dryg do sportéw. Uprawialem duathlon, tenis stoowy, a weze-
sniej biegi i pitkg nozna. Badminton zaczal si¢ w ten sposéb, od razu od wygranej.
Marek Zawadka zrobil wtedy wielkie poruszenie w gminie, ze jest taki zawodnik.
Zalarwil jakies pieniadze i przyjechalismy do Wroclawia, do Lotniczych Zakladéw
Naukowych, gdzie dostalem profesjonalny sprzet. Pamigtam rakietke za jakies 80
zlotych i ubiér. Od tamrtej pory jezdzilismy na wszystkie okoliczne zawody i za-
wsze byly wyniki. Zawsze padalo hasto: ,Wojtek, zbierz ekipe, pojedziemy”. I wy-
bieralem — ten szybko jezdzi na rowerze, ten dobrze gra w pitke, tamten szybko
biega... Taka organizacja byla dobra 25 lat temu, dzi$ chyba by si¢ nie sprawdzifa.
Wszystkie zaproszenia na zawody przychodzily do szkoly listownie, wigc dobrze
jak ktos taki list zauwazyl. Jak nie, to dostownie bylo po zawodach.

Idealna historia na reportaz. Zawody, sukcesy, to pewnie byta fajna przy-
goda.

Dla mnie jako chlopaka z wioski bardzo fajna. W kolejnym sezonie wygralem
mistrzostwa Wroclawia. Pamigtam wreczenie dyploméw w operze. Przyjechali wszy-
scy zawodnicy, ktorzy tam grali, nasi rodzice, nauczyciele. Dyplomy byly wreczane
na scenie. Dla mnie to bylo duze przezycie. Potrenowatem dwa, moze trzy lara.

I okazalo si¢, ze wysportowany chlopak ma wade serca?

To byla wrodzona wada, o ktérej wiedzialem. Nic mi si¢ nie dziato, w niczym mi
nie przeszkadzala. Natomiast lekarz w pewnym momencie stwierdzit, ze najlepiej ja
zoperowac, zeby nie bylo probleméw w przyszlosci. I mama podijela decyzjg.

Stuszna zapewne. Co jakis czas przeciez stycha¢ o mlodych sportowcach,
ktérzy umieraja na boisku.

Wiele 0s6b z taka wada zyje bez operacji. Mam dwéch kolegéw, ktérzy uro-
dzili si¢ z taka sama wadg. Jeden tez mial operacje, drugi nie. Wszyscy mamy si¢
dobrze. Tak naprawdg nie wiadomo, czy ten zabieg byl potrzebny.

Gdy po powrocie okazalo si¢, ze jednak wyniki juz nie s3 satysfakcjonuja-
ce, co 17-letni badmintonista postanowil robi¢ dalej?

Wredy znéw Marek Zawadka podpowiedziat mi kurs sedziowski. Jak zwy-
kle zapytat: ,Jedziemy zrobié?” Ja jak zwykle odpowiedziatem: ,Jedziemy”.
Kurs byt w Obornikach Slaskich. Zaczalem sedziowa¢é mniejsze turnieje,
a w 1998 roku byt ogélnopolski kurs s¢dziéw, na ktérym mozna bylo zdoby¢
klas¢ parstwowa. Pojechaliémy tam z kilkoma osobami. Za pierwszym ra-
zem udalo mi si¢ zda¢ egzaminy na sedziego liniowego i prowadzacego. I tak
si¢ zaczela przygoda z sedziowaniem. Pierwsze zawody, jakie po tym kursie
i egzaminach s¢dziowalem, to byly mi¢dzynarodowe mistrzostwa junior6w
w Glogowie w grudniu 1998 roku.

Jak rozumiem, urlop poswigca Pan na zawody?
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Ja nie mam urlopu, bo pracuj¢ sam u siebie, wigc kiedy potrzebuije, dajg sam
sobie wolne. Chociaz moze nie do korica, bo przeciez jest jeszcze rodzina. Odkad
mam cérke, mniej czasu spgdzam na wyjazdach. Pozwalam sobie na dwa - trzy
takie wyjazdy w roku.

Zona i cérka graja w badmintona?

Nie, ale moze kiedys beda graty. Cérka ma 6 lat i na razie prébuje innych spor-
téw: plywania, wspinaczki, jazdy na nartach. Jak bedzie chciala, to bedzie grala,
nie b¢dg jej zmuszal.

Ponad 20 lat kontaktu z badmintonem to wystarczajaca perspektywa, by
ocenié¢ kondycje tej dyscypliny w Polsce.

Powiem tak: przez ostatnie 8 lat zaczalem postrzega¢, ze badminton zaczyna
si¢ koriczy¢, e zaczyna si¢ przeobrazaé w kometke. Decyzje poprzedniego zarzadu
Polskiego Zwiazku Badmintona w réznych kwestiach byly dziwne. I nie chodzi
tylko o s¢dziéw, ktérzy zawsze s3 nielubiani na turniejach, bo potrzeba ich duzo,
a kazdy kosztuje — trzeba im zapewni¢ noclegi, wyzywienie, zwrot kosztow podro-
zy i jeszcze jaka$ diete zaplacié.

Ilu s¢dziéw powinno by¢ na jednym meczu?

Zalezy od turnicju, ale z reguly jest dwoch: prowadzacy i serwisowy. Trzeba miec
tez sedziéw zast¢pezych. Z reguty przelicza sig, ze na jeden kort jest przewidzianych
trzech sedziéw do prowadzenia meczu, zeby dwa mecze sedziowali i jeden mieli wol-
ny. Ewentualnie s3 tez sedziowie liniowi, na zawodach wyzszej rangi jak na przyklad
mistrzostwa Europy — po szesciu na kort. Tak wigc s¢dziowie to dla organizatoréw
duzy koszt. Zaczynano wigc na nas oszczedzaé, ograniczaé liczbg sedziéw. Zarzad
przestal sie tez interesowaé szkoleniem sedziéw i zaczelo si¢ branie ludzi z fapanki,
wielu z nich w ogéle nie ma pojecia o s¢dziowaniu. I wida¢ to po zawodnikach. Po
drugie, ciagle graja ci sami zawodnicy, ktdrzy grali, gdy ja zaczynalem sedziowac. Oni
nadal sa w kadrze narodowej. Owszem, jest par¢ mlodych nazwisk, ale zdecydowanie
za mato. Jesli chodzi o mlodziez mogaca gra¢ w Europie, to ona nie istnieje, jest po-
koleniowa przepasé. Caly czas gra Nadia z Robertem. Odkad pamigtam gra Przemek
Wacha. Zawsze sedziowalem mu final na mistrzostwach Polski, mialem go z przy-
dziatu, odkad s¢dziuje, czyli od 19 lac. Wiedy Adam Cwalina byl jeszcze w juniorach.
Caly czas ogladam na turniejach te same twarze. Wydaje misig, ze przez 19 lac mogto
si¢ duzo zmienig, a niestety, nie byto nowego narybku, ktéry by teraz juz co$ znaczyl.
Dalej mistrzostwa wygrywaja ci sami zawodnicy. Podziwiam Dorotg Grzejdak, ktdra
zdobywa medale na mistrzostwach Polski co najmniej od 20 lat. Wydaje mi sig, ze
jaki§ czas zostal zmarnowany i ze teraz trzeba odbudowaé badminton w Polsce.

Ale na efekty trzeba bedzie poczekaé kilka lat.

Oczywiécie. Mysle, ze najwigcej zostalo zaprzepaszczone za poprzedniej ka-
dencji zarzadu, gdy prezesem byl pan Marek Krajewski. To byly najbardziej
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zmarnowane lata i pieniadze, wydawane w zly sposéb. Myslg, ze teraz moze co$ sig
zmieni. Marka Zawadkg znam, odkad mnie uczyl w podstawowee, czyli ze 30 lat.
Wiem, ze jak si¢ zawezmie, to moze co$ zmienié. Ale to nie wszystko. Musi sig tez
zmieni¢ mentalnos¢ treneréw, podejscie do grona sedziowskiego. Przez ostatnie
8 lat wiasciwie nie jezdzilem na turnieje, bo nike nas nie powolywal. Zmieniono
zasady powolywania s¢dziow i wiele innych spraw, dlatego nie miatem szansy, zeby
jezdzi¢ i nie jezdzilem. Teraz ta sytuacja zaczyna si¢ zmieniac.

Wréémy do charakteru pracy se¢dziego. Siedzenie 50 minut bez ruchu
w pelnym skupieniu. Co jest w tym fajnego? Bo cos musi by¢, skoro robi to
Pan juz 19 lat. To znaczy, ze Pan to lubi.

Lubig. Po pierwsze, ma si¢ fajnych kolegéw sedziéw i okazje do spotkan przy-
najmniej raz na jakis czas. Tworzymy chyba najbardziej zwartg grupg¢ w badmin-
tonowym srodowisku. Trenerzy, ani zawodnicy nie s3 tak zwarci jak s¢dziowie. Po
drugie, chodzi o inny rodzaj zmeczenia. Rzeczywiscie, jak si¢ caly dzien siedzi na
stotku, jest fizyczne i psychiczne zmgczenie, ale inne niz na co dzien. I po trzecie,
badminton to fajna dyscyplina, podobata mi sig, gdy gralem i podoba mi sig, gdy
sedziuje¢. Jest tez fajna adrenalina, bo jednak jak si¢ siedzi na tym stotku i dostaje
si¢ dobry, ci¢zki mecz, to adrenalina wzrasta.

Naprawde?

Tak, tym bardziej, gdy zna si¢ troche¢ zawodnikéw, gdy wiadomo, ze trzeba byé
bardzo skoncentrowanym, bo walka bedzie zacigta..

Ktérys z zawodnikéw jest Panu blizszy niz inni? Po cichu Pan komu$
w sercu kibicuje?

Nie, nie. Nie znam na tyle zawodnikéw, zeby komus bardziej kibicowa¢. Kaz-
dego trakruj¢ tak samo i moim zdaniem, tak powinno by¢. S¢dzia musi kazdego
traktowa¢ réwno. Nigdy nie mialem faworyta, mimo ze czgsto dostawalem ten
wspomniany final na mistrzostwach Polski: Przemek Wacha — Jacek Niedzwiecki.
Zawsze to ja im sedziowatem i mimo ze Przemek rocznikowo jest mi blizszy, a Ja-
cek trochg starszy, nigdy nie bylo faworyzowania.

A nieprzewidziane sytuacje? Gdy chcialoby si¢ zastanowic, co zrobi¢, a nie
ma czasu, bo to przeciez bardzo szybki sport.

Tak, nie ma czasu na zastanowienie. Trzeba dziata¢ blyskawicznie. Oczywiscie,
zdarzaja si¢ nietypowe sytuacje na przyklad, jak zgasnie swiatfo. Jest na to proce-
dura.

Ale przeciez przepisy wszystkiego nie przewiduja.

Oczywiscie, jak si¢ zdarza cos, czego przepisy nie reguluja, przerywa si¢ mecz.
Zalezy, jaka to jest sytuacja.

A taka najbardziej nietypowa z Pana kariery?

Duzo bylo trudnych sytuacji, ale z kazdej potrafitem wybrnaé.
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To inaczej zapytam — bywaja zabawne historie?

Tak, na przyklad podczas Mistrzostw Europy Druzyn Mieszanych w Badminto-
nie w Lubinie w lutym 2017 roku zdarzylo sig, ze jedna dziewczyna z Rosji serwowala
co najmniej siedem razy pod rzad z blgdem serwu. Za kazdym razem ten blad byl
wywolany. W pojedynku deblowym z reguly serwuje si¢ krétkie lotki, czasami dla
zmylenia przeciwnika daje si¢ diuga lotke do tylu, a ona caly czas z blgdem serwo-
wala ten dtugi serw. Chyba nie potrafila krétko zaserwowa¢ z bekhendu. I w koncu
zaczgla serwowaé z forhendu dlugg, czego w deblu nigdy sig nie robi. I wszyscy zaczli
si¢ $mia¢, nawet sami zawodnicy i s¢dziowie. Kolega opowiadal, ze zawodnik, ktéry
zdobywal trzy razy z rzedu punke za punktem, za kazdym razem pytal, czy on ma
serwowac. Zabawne, bo przeciez powinien to wiedzie¢. Az s¢dzia prowadzacy powie-
dzial: , Tak, trzeci raz ci méwie, ze masz serwowac”.

Badminton to kulturalna gra, ale pewnie zdarzaja si¢ nerwowe reakcje, jak
na turniejach tenisowych rzucanie rakieta?

Tak, bardzo duzo jest takich sytuacji. Wtedy s¢dziemu tez rosnie adrenalina,
bo trzeba da¢ kartke, a to sie wiaze z kara finansowa dla zawodnika. Sporo zalezy
od poziomu turnieju i od grajacych na nim zawodnikéw, od ich wieku. Wiadomo,
ze ludzie w fazie dorastania miewajg bardzo agresywne zachowania. Ulozonym
zawodnikom nerwy puszczajg rzadziej, ale im tez zdarza si¢ wybuchnaé. W inter-
necie s3 na przykiad filmiki, na ktérych zawodnik goni zawodnika po calej hali.
Mnie tez si¢ zdarzylo kilka razy da¢ kartki.

Jakie to uczucie?

Nerwowe, musz¢ daé zawodnikowi kartke, a szkoda mi mu jg daé, bo wiem,
ze moze tez bym si¢ tak kiedys zachowal w podobnej sytuacji. Bywa, ze grajacy
zostanie oszukany przez s¢dziego liniowego, a kiedys nie bylo mozliwosci zmiany
decyzji sedziego liniowego. Ja tez kiedy$ dalem kartk¢ w takich okolicznosciach.
Sedzia liniowy si¢ pomylit, widziatlem okoto 20-centymetrowy aut, a s¢dzia poka-
zal boisko. Wtedy zawodnik wykrzyczal niecenzuralne stowa i musialem go za nie
ukaraé. A ze byla to druga jego kartka w tym meczu, czerwona, automartycznie
stracit punkt. Bylo mi go zal, bo zostal ukarany dodatkowo kartkg i punktem za
co$, co mu si¢ nie nalezalo. Teraz przepisy si¢ zmienily i mozna zrobi¢ korekee de-
cyzji sedziego liniowego. Czasami taki sedzia zaspi, bo przeciez siedzi bez ruchu,
wigc jesli sig rzeczywiscie pomyli, mozna zmieni¢ jego decyzje. Oczywiscie, jak
myli si¢ z 20-centymetrowym autem a nie na milimetry. Najczgsciej karcki byly
wreczane w stynnym finale Wacha/Niedzwiecki. To byl najbardziej prestizowy
i emocjonujjcy pojedynek na mistrzostwach Polski.

Kobiety tez s3 takie nerwowe?

Tez, ale mgzczyzni chyba jednak czgiciej. Tak mi si¢ wydaje. Kobietom
tez dawalem kartki. Pamigtam pewng sytuacjg, gdy siedzialem na serwisie,
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a prowadzacy nie zauwazyl czegos, co si¢ stalo po meczu. Po pozegnaniu sig
z rywalem, zawodnik kopnat koszyk tak mocno, ze go polamal. I teraz do glo-
su dochodzi zaufanie s¢dziowskie. My mamy do siebie zaufanie. Zawolalem
do s¢dziego prowadzacego, bo jako serwisowy nie moge da¢ kartki, jestem
tylko pomocnikiem prowadzacego. On popatrzyl, tylko pokazalem, zeby wy-
jal kartke i pokazalem komu. On w ciemno wyjal kartke i dal, nie wiedzac za
co. Dopiero po meczu przyszed! i zapytal, za co ukaral zawodnika. To juz jest
stynna opowies¢, keéra krazy wsréd sedziéw i przekazywana jest z pokolenia
na pokolenie nie tylko w Polsce.

Bo przeciez srodowisko sedziowskie jest migdzynarodowe.

Tak, trochg jest migdzynarodowych sedziéw, ostatnio przybylo nas dos¢ sporo.

Sedzia musi znad jezyk angielski?

Zalety, gdzie chce sedziowac. Jesli chee sedziowaé za granica lub migdzynaro-
dowe turnieje, to powinien. Nie musi oczywiscie zna¢ angielskiego perfekt. Do

prowadzenia samego pojedynku wystarczy lista stéw, gorzej gdy zdarzy sig cos nie-
przewidzianego i trzeba to wyjasniaé. Nalezy wiec byé komunikatywnym. Akurat
my mamy sporo s¢dziow zagranicznych, ktérzy maja uprawnienia BEC (ang. Bad-
minton Europe Confederation — Europejska Federacja Badmintona) lub BWE
(ang. Badminton World Fedetarion — Swiatowa Organizacja Badmintona).

Wracajac do trudnych zachowan, badminton to jest sport elitarny, trzeba
by¢ kulturalnym.

Powinno si¢ by¢. Zreszta w kazdym sporcie powinno si¢ by¢ kulturalnym. Na
boisku pitkarskim nie stycha¢, jak ktos cos niecenzuralnego powie, ale to nie zna-
czy, ze tam kultura nie obowigzuje. W badmintonie podczas aplauzu tez czasem
nie stycha¢ rzeczy, ktére méwia zawodnicy, ale jak juz kros cos krzyknie, to w calej
hali stycha¢. W mojej karierze, gdy wreczatem kartki, to zawsze za brzydkie stowa
wypowiedziane bardzo glosno, wrecz wykrzyczane.

W takiej sytuacji juz Pan nie mégt przymknaé oka.

Nie, tym bardziej ze bylem poczatkujacym sedzia i wszyscy na mnie patrzyli.
Musialem z obowiazku da¢ kartke, niestety. Ale przynajmniej dostalismy jako s¢-
dziowie bardzo dobrg szkole. I nadal te zasady sa praktykowane, szkolimy bardzo
dobrych sedziéw, co widaé, patrzac na listg Badminton Europe. Mamy pigciu
sedziéw europejskich plus jednego swiatowej federacji.

Niesamowita jest ta oprawa meczow, ceremonia wyjscia.

Procedury sa rézne na réznych turniejach. Kolejnos¢ wyjscia, zejscia, ustawie-
nia kolejnych czynnosci, na przyklad sprawdzenia koszulek. Natomiast nie zawsze
tak jest, czasami sedziowie i zawodnicy przychodzg osobno na boisko, to zaleiy od
rangi turnieju. Im bardziej prestizowy turniej, tym wigksze show.

Zdarzaja si¢ kary za niezgodny z przepisami stréj?
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Tak, jesli kto$ nie zmieni stroju mimo upomnienia, odnotowujemy to i p6z-
niej zawodnik dostaje karg. Coraz rzadziej to si¢ zdarza. Firmy, ktére produkuja
sprzet, zaczynaja poznawaé przepisy i wiedza, co jest dozwolone. Dochodz re-
klamy, wszystko zmierza ku skomercjalizowaniu tego sportu, wigc pewnie reklam
bedzie coraz wigcej. Dbajmy jednak, zeby str6j wygladal schludnie jak w tenisie,
a nie jak w siatkéwee, gdzie jest reklama na reklamie. Tyle ze to trudne, bo sport
jest medialny, a reklamy przyciagaja pieniadze.

Skoro juz Pan wspomnial o pienigdzach, mozna zarobi¢, bedac sedzia, czy
to jest raczej tylko hobby?

Jak zaczynalem, bylem w szkole sredniej i pézniej na studiach, to rzeczywiscie
byt dla mnie zarobek. Wtedy byly tez duzo wigksze stawki. Zostaly one obnizone
przez poprzedni zarzad Zwiazku dwukrotnie, raz za zgoda sedziow. Teraz sa sym-
boliczne, na drobne wydatki.

Czyli teraz tym bardziej trzeba lubi¢ s¢dziowanie.

Tak, trzeba lubié, natomiast s3 osoby, ktére z tego zyja. Jesli co tydzien jada na
trzy dni turnieju, to juz wredy sie indywidualnie umawiaja, jaka funkcj¢ petnia
i za jaka kwot¢. Za 3—4 dni mozna nawet dostac tysiac zlorych. Jak si¢ sedziuje
cztery weekendy, to wychodzi niezta kworta. Wigkszos¢ sedziéw jednak raczej trak-
tuje to zajecie jako hobby, a nie zarobek.

Spieracie si¢ Panstwo jako sedziowie? Oglada Pan mecz, ktory kolega se-
dziuje i mysli Pan, ze podjatby inne decyzje?

Oczywiscie, bardzo czg¢sto, wlasnie po to si¢ spotykamy, z reguly wieczorem po
grach i opowiadamy sobie rézne sytuacje, ktore widzielismy, by powiedzie¢, czy
wedlug nas decyzja powinna by¢ taka czy inna. Tworzy si¢ dyskusja i dochodzimy
do jakiego$ konsensusu. Nie wszystko jest zapisane w przepisach. Pewne sytuacje
trzeba przeanalizowad. Zreszta, fajnie jest postucha¢ opinii kolegéw, dowiedziec
si¢, co oni by w tym samym przypadku zrobili. Czasami ustalamy zasadg, ktéra
powinna obowiazywaé, takie niepisane przepisy. Czgsto tez dostajemy zalecenia,
jak interpretowa¢ dane sytuagje, kiedy przymykac troch¢ oko na pewne zachowa-
nia, albo czego bardzo restrykeyjnie pilnowaé. Takie wytyczne dostajemy przed
turniejem od Badminton Europe, to jest robione w ramach testow.

Czyli s¢dziowanie to jest taka funkcja, w ktérej ogromnie liczy si¢ do-
$wiadczenie.

Tak. Wiedza teoretyczria jest bardzo wazna, ale ona si¢ zmienia, giéwnie po-
maga doswiadczenie. Chociaz mozna mie¢ bardzo duze doswiadczenie i wiedze,
a mimo to by¢ kiepskim sedzia.

Sedzia musi mie¢ jaka$ szczeg6lna ceche, zeby byl dobry w tym, co robi?

Myslg, ze musi by¢ odwainy, zeby méc podjaé decyzjg. Nie moze jej zmieniaé,
gdy kto$ na niego nakrzyczy. Musi by¢ pewnym decyzji, zwlaszcza gdy czasem
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styszy krytyke od kolegéw, ktérzy méwia: ,Zrobites tak i tak, a moim zd
trzeba bylo inaczej”. Musi by¢ pewnym swoich decyzji, tym bardziej ze zawo
Czgsto nie znajg przepisow i prébujg co$ wyméc na sedzim. Zdarzalo sig, ze w

cu sedzia machnat rgka i przytaknal. Niestusznie, bo za chwilg druga strona mi

problem i zaczynata si¢ kiétnia.
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Sedzia musi by¢ uczciwy

Marek Eysakowski — sedzia klasy parstwowej, sedzia licencjonowany, otrzymat
Puchar dla wyrézniajqcego si¢ sedziego w sezonie 1990/1991.

Czy dobry sedzia sam musi gra¢ w badmintona?

Nie musi, ja nigdy nie gralem na powaznie, nigdy nie bylem zawodnikiem.
Odbijalem amatorsko z kolegami.

Czy oprécz znajomosci przepiséw sedzia powinien miec jakies szczegélne
cechy charakteru? Pytam o to nieprzypadkowo. Otrzymal Pan m.in. Puchar
dla wyrézniajacego si¢ sedziego.

Trudno powiedzieé¢. Przede wszystkim trzeba by¢ uczciwym. To jest cecha klu-
czowa, jesli chodzi o s¢dziego, bo zl3 decyzja mozna nieraz skrzywdzi¢ zawodnika.
Zatem nalezy do s¢dziowania podchodzi¢ rzetelnie, uczciwie i sumiennie.

I precyzyjnie oceniaé sytuacje, ktéra zmienia si¢ blyskawicznie...

To prawda. Zalezy tez, jaka funkcje sedziowska si¢ pelni, chociaz wszystkie
stanowiska wymagaja solidnego i rzetelnego podejscia.

Sedziuje Pan tez mecze w parabadmintonie?

Bardzo rzadko. U nas na OpolszczyZnie turnieje takie sa rozgrywane jedynie
przy turniejach dzieci. Nie mialem okazji prowadzi¢ turnieju parabadmintona.
Zdarzylo mi si¢ natomiast publikowa¢ wyniki z takiego turnieju. Tomek Zioto,
ktéry zajmuje si¢ parabadmintonem w Polskim Zwigzku Badmintona, poprosit
mnie w zesztym roku, zebym na biezaco publikowal wyniki.

Czy z perspektywy lat widzi Pan duzo zmian, jakie zaszly w sedziowaniu?
To bylo kiedy$ trudniejsze lub tatwiejsze zadanie niz teraz?

Zaczynatem w latach 80. W 1986 roku ukonczylem kurs sedziowski, a potem
pomatu wspinalem si¢ coraz wyzej. Jest jedna zasadnicza réznica — wtedy nie bylo
takiego dost¢pu do informatyki jak teraz. Wszystko si¢ robito na papierze, r¢cznie,
kazdy wynik trzeba bylo zapisa¢ na kartce. Dopiero z czasem, kiedy pojawily si¢
komputery, troszeczk¢ zaczely utatwiaé pracg zwlaszcza sedziom giéwnym. Przy-
gotowanie i przyjecie listy zgloszen na turniej to jest mnéstwo roboty, technika
mocno ulatwita takie zadanie. Moze bede troche nieskromny, gdy powiem, ze
jako jeden z pierwszych, a moze nawer i pierwszy, zaczalem uzywaé komputera
do prowadzenia zawodéw badmintona przez s¢dziego gléwnego. Opracowalem
trzy arkusze kalkulacyjne, ktére ulatwiajg s¢dziom prowadzenie turnieju. Teraz
mamy juz profesjonalny program, z keérym pracujemy, ale dopéki tego programu
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nie bylo — to nie jest polski program, wymagat wykupienia licencji — duza czgéé
turniejéw byla prowadzona z wykorzystaniem opracowanych przeze mnie arkuszy
kalkulacyjnych. One do dzisiaj s3 uzywane, co chwilg je uaktualniamy, ale nadal
si¢ sprawdzaja.

Cazyli postep technologiczny usprawnil sedziowanie.

Znacznie usprawnit. Na poczatku na mistrzostwach Polski byt specjalny zespot,
ktéry przygotowywal listy zawodnikéw, starty, wyniki gier, wywieszat je i tak dalej.
Jeden czlowiek nie bytby w stanie sam tego zrobié. A na turniejach ogélnopolskich
w zasadzie sedzia wszystko robit sam, recznie. Dlatego, gdy tylko komputery staly sig
bardziej dostgpne, zainteresowalem sig, jak je wykorzysta¢ do naszej pracy.

Czy atmosfera na korcie tez si¢ zmienila? Na przyklad jest wiecej lub mniej
sytuacji konfliktowych na linii sedzia—zawodnicy?

Spory zawsze moga si¢ zdarzy¢. Nie da si¢ ich wykluczy¢. Jednak nie jest tak,
ze kiedys bylo ich wigcej, a teraz jest mniej czy na odwrét. To si¢ nie zmienia-
Wszystko zalezy od zawodnika i od s¢dziego. Jezeli sedzia nie popelnia blgdéw, to
zawodnik do niego inaczej podchodzi. Nie obawia sig, ze on czego$ nie zauwazy,
na przykfad autu. Spory wystepuja zawsze, bo wszyscy jeste$my tylko ludZmi. Je-
den zobaczy dang sytuacje troszke inaczej niz drugi, ktéry stoi w innym miejscu
i roznica zdan gotowa. W takim wypadku zawsze decyduje s¢dzia. Nie powinien
si¢ niczym sugerowac, zwlaszcza tym, co podpowiadajag mu zawodnicy, a juz tym
bardziej, co podpowiada publicznos¢. Jezeli jest pewien swojej decyzji, to powi-
nien ja podja¢. A jesli takiej pewnosci nie ma, powinien to oglosi¢ i zarzadzié
powtérzenie.

Mial Pan taka sytuacje, ze trzeba bylo powtérzy¢ gre?

Wie Pani, nie pamigtam, bo juz od dawna nie s¢dziuje na tzw. stotku, czyli
nie prowadz¢ meczéw. Ale na pewno sig takie sytuacje zdarzaja, ze sqdzia nie jest
w stanie podja¢ decyzji i wredy kaze powtérzyé dang zagrywke. Tak bywa co jakis
czas, nie jest to niczym nienormalnym. Wystarczy, ze zawodnik zastoni cialem czy
noga linig, gdzie upadta lotka i juz s¢dzia, kidry nie mégl tego zobaczy¢, musi na-
kaza¢ powtérzenie, a nie sugerowac¢ si¢ glosami zawodnikéw czy kibicow.

Sedzia zatem musi by¢ niezaleznym, pewnym siebie i swoich decyzji czlo-
wiekiem.

Zgadza sig.

Bywa, ze zawodnicy lub publicznoé¢ potrafia wymusi¢ zmiang decyzji s¢-
dziego?

Rzadko si¢ to zdarza, ale jezeli kto§ ma staby charakter albo jeszcze nie jest
dobrze wprawiony w sedziowaniu, to czasem tak si¢ dzicje.

Pamigta Pan swoja najtrudniejsza decyzje sedziowska? Albo jakis wyjat-
kowy mecz?
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Oj, nie pamigtam zadnych specjalnych sytuacji. Trochg ich bylo, ale nie przy-
chodzi mi do glowy nic, co nadawatoby si¢ do opowiedzenia.

Jak Pan ocenia s¢dziowskim okiem szanse na medal olimpijski?

Caly problem polega na tym, ze najlepsi polscy zawodnicy rzadko graja w Pol-
sce. Za wyjatkiem mistrzostw Polski, oni praktycznie nie wystgpujg w Polsce.
A poza tym nie na wszystkie turnieje mistrzostw Polski si¢ teraz jezdzi. Trudno
wigc mie¢ poréwnanie. Nie bywam juz w tej chwili na migdzynarodowych tur-
niejach, by poréwnaé poziom naszych zawodnikéw i tych z innych krajéw. Szan-
se? Céz, trzeba éwiczyé, éwiczyé i jeszcze raz éwiczyé. Innego sposobu nie ma.
O zloto olimpijskie bedzie trudno. Najblizej medalu byfa para mieszana Mareu-
siak/Zi¢ba (przedtem Kostiuczyk). Tyle, ze Robert Mateusiak ma juz swéj wiek,
Nadiezda Zigba wprawdzie jest troszke miodsza, ale tez juz koriczy gre. Przemy-
staw Wacha, ktéry réwniez-dobrze gral, juz tez nie gra...

Trochg wigc poczekamy.

Tak. Teraz oni musza wychowa¢ swoich nastgpcow. Wacha juz zajmuje si¢ tre-
nerka, Mateusiak tez. Musimy czekaé. Nic na to nie poradzimy.

Wracajac do postepu technologicznego, wyczytalam, ze Pan razem z Mar-
kiem Idzikowskim zinformatyzowali Polski Zwiazek Badmintona. Strona in-
ternetowa to jest Panéw dzielo.

Na poczatku prowadzitem strong internetowa, dopoki Zwiazek nie zlecit tego
innym. Rzeczywiscie z Markiem Idzikowskim duzo informatycznych spraw zrobili-
smy. Wspélnie pracowalismy tez migdzy innymi nad arkuszami, o ktérych méwitem.

To jeszcze na koniec pytanie o marzenie badmintonowe?

Bo ja wiem, czy mam jakie§ marzenie? Wlasciwie nie mam specjalnego ma-
rzenia...

Nic?! W ogéle nic?! Nie wierzg...

Pomatu trzeba si¢ udaé na emeryture. Jestem juz na zawodowej emeryturze,
na badmintonows tez juz chyba pora, jeéli chodzi o sedziowanie, ale jeszcze s¢-
dziuje. Juz si¢ jednak nie udzielam tak jak na poczatku. W zasadzie dziatam tylko
na Opolszczyznie. Od czasu do czasu sedziuje jakies awody krajowe, ale coraz rza-
dziej. Wolg przekaza¢ to zadanie kolegom, ktérzy sa swiezy i poduczy¢ ich troche,
zeby zaczgli pomagaé...

W takim razie inaczej zapytam. Ma Pan jaka$ rad¢ dla mlodych sedziow?
O czym powinni zawsze pamigtaé?

- Przede wszystkim muszg pamigta¢ o uczciwosci, jak méwitem. To jest pod-
stawa. Sedzia nie moze ulega¢ zadnym wplywom, nie moze sugerowac si¢ pod-
powiedziami zawodnikéw, a zwlaszcza widzéw, bo widzowie zawsze coé zauwaig
[$miech]. Jezeli sedzia popelni jaki$ biad, to musi si¢ do niego przyzna¢, naprawié
go i wtedy nie bedzie zadnego problemu.
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Mistrzyni Bozena

Bozena Wojtkowska, obecnie Haracz to najlepsza polska badmintonistka. Zdobyla
51 medali, w tym 34 zlote, 11 srebrnych i 6 brgzowych. Minie jeszcze duzo czast,
zanim ktos pobije jej rekord, choc wsrod miodych zawodnikéw kadry sq takie postacie,
jak Wiktoria Dabczyiiska, ktdre majq duze szanse na podobny lub wigkszy dorobek.

Wréémy jednak do mistrzyni: urodzona w 1962 roku w Glubczycach Boie-
na Wojtkowska z badmintonem zetkngla si¢ juz w szkole podstawowej. Zacxla
trenowa¢ pod kierunkiem Bolestawa Zdeba, gdy byta w 5. klasie. Szybko okazalo
si¢, ze ma niewiarygodny talent. Wygrala liczne turnieje dzieci i mtodzikéw. Juz
jako 13-latka zdobywata medale na turniejach senioréw. Pierwszy tytut mistrza
Polski wywalczyta w 1980 roku, bedac jeszcze juniorka. W tym samym roku za-
debiutowala na mistrzostwa Europy w Groningen jako seniorka. Wyrézniala sig
w polskiej reprezentacji, wygrywajac najwiecej gier.

Na miedzynarodowych mistrzostwach Polski zdobyla dwa ztote medale -
w 1982 roku w parze z Ewg Rusznica, a w 1987 roku — z Bozeng Siemieniec.
Wojtkowska odnosifa tez sukcesy na arenie miedzynarodowej. W 1980 roku
z mi¢dzynarodowych mistrzostw Austrii w Bregenz w parze z Marig Bahryj zdoby-
ty zloto w deblu. Tego samego roku na migdzynarodowych mistrzostwach Finlan-
dii w Helsinkach Wojtkowska trzy razy byla bezkonkurencyjna. Zajgta 1. miejsce
jako singlistka, wygrala tez w grze podwojnej w parze z Ewa Rusznica i w mikscie
z Brunonem Rduchem. Rok pézniej na podobnych zawodach w austriackim Weiz
duet Wojtkowska/Rusznica znéw wywalczyt zloty krazek. Podobnych sukcesow
mioda badmintonistka z Glubczyc miala wigcej, dlatego w na poczatku lac 80.
Polski Zwigzek Badmintona wyslal ja razem z Marig Bahryj na trzymiesigczny
staz do Holandii do S’Hertogenbosch. W Polsce panowat wéwczas stan wojenny.
Maria Bahryj postanowita zosta¢ na Zachodzie, poprosita o azyl. Decyzja Wojt-
kowskiej o powrocie do Polski byta sensacja.

Kolejne sukcesy odnoszone w Polsce i Europie przyczyniaja si¢ do zdobycia
kwalifikacji na igrzyska olimpijskie w Barcelonie. Wczesniej jednak, w 1991 roku
duer Bozena juz Haracz, a nie Wojtkowska i Jerzy Dothan znalezli si¢ na 6. miej-

scu $wiatowej listy klasyfikacyjnej. Byla to najwyisza wéwezas pozycja, jaka zajgli
polscy zawodnicy w tym prestizowym rankingu.

Na igrzyskach w Barcelonie w 1992 roku Bozena Haracz wystapila w pa-
rze z Beatg Syta. W pierwszej rundzie przegraly z Indonezyjkami i odpadly
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z konkurengji. W tym samym roku wielokrotna mistrzyni Polski zaczgla tez wy-
stgpowaé w niemieckiej druzynie VSL 93 Hamburg razem z innym utytulowa-
nym polskim zawodnikiem i olimpijczykiem z Barcelony Jackiem Hankiewiczem.

Po zakoriczeniu kariery Bozena Haracz, ktéra ukoriczyla studia na Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, zostata dyplomowana trenerka. Jest na-
stgpczynia Ryszarda Borka. Pracuje w klubie LKS Technik Glubczyce i w szkole
mistrzostwa sportowego w tym samym miescie. Jej klubowym wychowankiem jest
m.in. czterokrotny olimpijczyk i wielokrotny mistrz Polski Przemyslaw Wacha.
Najlepsza polska zawodniczka ma tez duze sukcesy w pracy szkoleniowej. W 2002
roku prowadzona przez ni reprezentacja Polski kadetéw do lat 17 zdobyta srebrny
medal na mistrzostwach Europy w Dublinie. W 2003 roku Komisja Sportu Ko-
biet Polskiego Komitetu Olimpijskiego przyznata jej tytut Trenerki Roku.

Mistrzyni jest tez dziataczka sportows. Kieruje Opolskim Okregowym Zwiaz-
kiem Badmintona. Wciaz grywa i startuje w mistrzostwach weteranéw. Na szcze-
blu europejskim zdobyta 2 srebra, a w mistrzostwach Polski weteranéw wywalczy-
fa juz 6 ztotych medali i 3 brazowe.
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Najwazniejsze to graé czysto

Adam Bunio — trener zawodnikéw sekeji badmintona w klubie MKS Stal Nowa
De¢ba. Wielokrotny medalista mistrzostw Polski w grach pojedynczych, podwdjnych
i mieszanych w roznych kategoriach wiekowych.

Jest Pan pierwszym trenerem badmintona w Polsce, ktéry dostal nagrodeg
Fair Play za prezentowanie tego, co w sporcie najlepsze.

Tak si¢ zlozylo.

Co wobec tego jest dla Pana w sporcie najlepsze?

Mysle, ze ci, ktérzy przyznali mi nagrod¢ Fair Play, mieli na mysli przede
wszystkim to, ze szkoleni przeze mnie zawodnicy zawsze graja czysto. Wpajam
im, Ze oprocz tego, ze maja dobrze graé, musza tez gra¢ fair w stosunku do prze-
ciwnika. Wymagam, by na korcie zachowywali sie jak zawodnicy odpowiedniej
klasy i by przyznawali si¢ do ewentualnych swoich blgdéw, jesli — zalézmy — sedzia
prowadzacy ich nie wychwyci. Chodzi o to, by walka na korcie byla naprawdg
czysta. Zawsze powtarzalem i powtarza¢ bede moim zawodnikom, ze naprawdg
wielka sztukg jest wygra¢ w czystej rywalizacji, a nie przy pomocy s¢dziéw. Bad-
mintonista czy badmintonistka ma ogromna satysfakcje, jezeli czyni to dzigki swo-
im umiejgtnosciom, swojej glowie, nogom, predyspozycjom. Medal czy wysokie
miejsce, ktére zdobywa, maja wtedy podwéjng wartosé, bo patrzac w lusterko,
zawsze moga sobie powiedzieé, ze zwycigzyli w czystej walce. Myslg, ze przede
wszystkim to zostalo dostrzezone i docenione. Tak odbieram t¢ nagrodg.

Latwo jest uczy¢ mlodych ludzi takich postaw? Oni ch¢tnie przyjmuja te
zasady?

Akurar tak si¢ zlozylo, ze zawodnicy naszego klubu, czyli Miejskiego Klubu
Sportowego Stal Nowa De¢ba, przyjmuja te zasady bez probleméw. Z badmin-
tonem jestem zwigzany od 1976 roku, czyli juz 41 lat, najpierw jako zawod-
nik, a od 1983 roku jako trener i nie pamigtam, by ktos t¢ postawg odrzucal.
Zawsze trafialem w swojej karierze na zawodnikéw, ktérzy byli, oczywiscie, réz-
ni pod wzgledem charakterologicznym, ale realizowali zasady, ktére staralem si¢
im wpaja¢ na treningach. Nigdy nie zdarzylo sig, zeby badmintonisci z Nowej
D¢by mieli na korcie problem z zachowaniem sig fair w stosunku do przeciw-
nika. Wiadomo, ze ludzie s3 rézni — jedni dynamiczni, drudzy bardziej ospa-
li, ale wszyscy wyznaja wartosci, ktére niesie ze sobg czysta rywalizacja. Zawsze
s3 wzorem na turniejach, a ja zawsze bylem i jestem dumny z ich postawy.

84 i



Owszem, trudno przetknaé gorycz porazki, ale jezeli gralo sig czysto, to cho¢ wia-
domo, ze zwycigstwa najbardzicj ciesza, nawet porazka mimo wszystko przynosi
satysfakcje. Tak sig jakos ulozylo w mojej pracy trenerskiej, ze nie zdarzylo si¢, by
moj zawodnik oszukat albo zachowywat si¢ nie tak, jak trzeba na korcie. Dzigki
temu zawsze po zakoriczonym pojedynku mogg podejs¢ z podniesiona przylbica
zaréwno do swoich zawodnikéw, jak i do ich rywali.

Czy Pana wychowankowie przekladaja te szlachetne zasady na zycie poza
kortem?

Musz¢ powiedzieé, ze przez te wszystkie lata, kiére pracuje jako trener,
nie styszatem, by ludzie, ktérzy wyszli z naszej sekcji badmintonowej, mieli
zlq opini¢. Nie jestem w stanie powiedzieé, jak wielu ich przeszlo przez moje
rece, ale na pewno byly to setki zawodnikéw. Oczywiscie byli wybitni, bardzo
wybitni, medaliéci, ale byli tez zawodnicy $redniej klasy i ci stabsi. W tym
roku sekcja badmintona Srali Nowa Debna obchodzi ztoty jubileusz 50-lecia.
Poczatki badmintona w Nowej Dg¢bie si¢gaja 1967 roku, wi¢c zawodnicy,
ktérzy wtedy zaczynali, dzis sq ludzmi dobrze po czterdziestce, z wielkim do-
robkiem zyciowym, wyksztalceni, rozrzuceni po calym $wiecie. Dzigki zdoby-
czom techniki z wieloma z nich mam kontake. Sledz¢ ich losy na Facebooku
i ciesz¢ si¢, ze maja poukladane zycie. Jeste$my zaprzyjaznieni. Gdy przyjez-
dzajg do Nowej Deby, znajduja czas, zeby wpasé na halg. Spotkania po latach
na badmintonowym korcie sq wielka frajda i daja satysfakcje, bo widac, ze
praca, ktérg wlozylem w ich wychowanie, przyniosta efekty.

Caly czas jest Pan zwigzany ze Stala Nowa De¢ba. Nie kusilo Pana nigdy,
zeby zmienié klub?

Nie. Wie pani, ja si¢ urodzitem w Nowej D¢bie w 1959 roku. Tutaj skonczy-
tem szkole podstawows i srednia. Tutaj pracuje, tutaj zatozylem rodzing, rurtaj sq
wszyscy moi najblizsi. Jak przystalo na pracg trenerska, jezdzitem po calej Polsce
i po Europie, mielismy na przykfad dobry kontakty z Francuzami, ale po pierwsze,
nie byto intratnych propozycji, po drugie, jestem domatorem i wlasciwie nigdy
nie chciatem nigdzie wyjezdzaé. Mam w Nowej Debie grono przyjaciél, oczywi-
scie mam tez wrogéw, ale zazwyczaj jest milo, gdy chodzg po ulicach Nowej D¢by
albo jezdz¢ rowerem i ludzie si¢ do mnie usmiechaja. Nawer dzisiaj szedtem z sy-
nem i ludzie méwili mi ,Dzier dobry”. Syn pytal, kto to jest, a ja méwig: ,Sam
nie wiem, ale widocznie ci ludzie mnie znajy”. Zawsze bytlem wierny barwom
26tto-niebieskim, tak jest i tak pozostanie do korica.

Czyli to jest Pana miejsce na ziemi.

Tak, myslg, ze tak. W Nowej D¢bie mamy wspanialg hale, gdzie jako zawod-
nik stawialem pierwsze kroki, potem zostala ona zmodernizowana pod katem
badmintona, mamy fajne zaplecze, jest si¢ czym pochwali¢. Od kilku lat pelnig
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funkcje wiceprezesa w Podkarpackim Zwiazku Badmintona. Smialo mogg powie-
dzie¢, ze Podkarpacie i Nowa Degba to jest moje miejsce.

Gra Pan nadal?

Tak, gram mimo ze mam juz trochg lat na liczniku. Gram na réznego rodzaju
turniejach. Od paru lat, niestety, nie mam czasu wystartowa¢ w mistrzostwach
Polski weteranéw, bo ich termin zwykle zbiega si¢ z mistrzostwami Polski junio-
row czy junioréw miodszych. Wiadomo, ze jako trener w tym momencie muszg
by¢ z zawodnikami. Ale o ile jest mozliwos¢, grywam na turniejach. W czerweu
mialem przyjemnos¢ byé na mistrzostwach Polski samorzadowcéw, gdzie przy-
jezdza cala plejada samorzadowcow, postéw, parlamentarzystéw, ministréw. Jesz-
cze udaje mi si¢ zdobywa¢ medale, mimo ze zazwyczaj przychodzi mi walczyé
z miodszymi. Moja kategoria jest od lat niezmienna, czyli 45 plus. A ze mam juz
58 lat, to muszg si¢ trochg nabiega¢, grajac z mlodzieniaszkami, ale jeszcze jako$
daje¢ rade.

Dzi$ badminton zaczynaja trenowa¢ dzieci w wieku 7—8 lat. Pan zaczal
pozno, bo majac lat 17. To znaczy, ze nigdy nie jest za pézno, zeby zaczal
gra¢ wyczynowo?

Powiem tak: czasy kometki byly zupetnie inne. Gdy ja zaczynatem, uwaza-
lo sig, ze wiek 16-17 lat jest idealny, by rozpoczaé treningi. Pasjq zarazil mnie
tworca sekcji, pan Antoni Malcharek, ktéry jest ojcem chrzestnym badminto-
na w Nowej Debie. On byl moim nauczycielem. Zaczelo si¢ zwyczajnie — za-
inspirowani przez niego, przyszliémy kiedy$ z dwoma kolegami na halg. Poka-
zal nam zasady i od tamtej pory gram. Ale tak to dziatato 40 lat temu. Wredy
nie bylo kategorii dzieci, zakéw, mtodzikéw mtodszych, miodzikéw, junioréw
miodszych i junioréw, senioréw, weteranéw. Wszystko bylo skumulowane.
Teraz jest inaczej. Najlepiej zaczynaé treningi, bedac w 3—4 klasie szkoty pod-
stawowej. Tym bardziej ze obecnie kategorie wiekowe s3 mocno znizone. Im
wczesniej dziecko zacznie graé, tym szybciej moze startowaé w zawodach. Im
wczesniej zaczyna startowaé w turniejach, tym lepiej rozwija si¢ jego sportowa
droga. Oczywiscie, jak w kazdej dyscyplinie sportu, do szczytéw dochodza
najlepsi, najwytrwalsi i ludzie utalentowani. Tak musi by¢, cudow nie ma.
Ale s3 tez tacy, kt6rzy sa pracowici i dzigki swej uporczywej pracy, wytrwalo-
éci i samozaparciu tez dochodza do dobrych, a nawet bardzo dobrych wyni-
kéw. Tacy zawodnicy trafiaja si¢ w réznych dyscyplinach, w badmintonie tez.
Pomijajac jednak wyjatki, 3—4 klasa to najlepszy czas, zeby zaczaé trenowat
perspektywicznie i zrealizowa¢ najwigksze cele, do jakich zawodnika predys-
ponuja jego warunki fizyczne i talent, ktéry ewentualnie ma.

W Nowej Debie nabér polega na tym, ze dzieci same przychodza do sekdji;
czy jest na przyklad selekcja w szkolach? Gdzie Pan wynajduje talenty?
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Dawniej, gdy nie bylo telefonéw komérkowych, laptopéw, tabletéw, kompu-
teréw i innych zdobyczy technologii, nie miclismy probleméw z naborem. Mio-
dziez sama si¢ garneta do sportu, dzieci trafialy na halg z podwoérka. Byt taki czas,
ze mialem na zajgciach nawer 50 zawodnikéw, z ktérych potem zostato 16 na-
prawde najlepszych. Teraz jest inaczej. Owszem, sa prowadzone nabory, ale jak
w kazdej dyscyplinie sportu, zespét opiera si¢ na grupie zapalericow, ktérzy na-
prawdg kochajg badminton, zyja nim, i wiedza, czego chca. Dobrze si¢ z nimi
pracuje. To jest wazne, by trafi¢ na ludzi, keérzy wiedza, ze zeby dojs¢ do wynikow
na pewnym poziomie, trzeba systematycznej, cigzkiej pracy. W naszym klubie tre-
nujemy pig¢ razy w tygodniu po dwie godziny. Zreszta, tak samo jest we wszyst-
kich klubach, gdzie zawodnicy osiagaja wysokie wyniki. W tej chwili nie mozna
trenowac tak, jak to sie robito dawniej, gdy przychodzilo si¢ dwa razy w tygodniu,
poodbijato i jakos szlo. Teraz, chcac by¢ na topie, osigga¢ wyniki, krére sarys-
fakcjonuja zawodnika i trenera, nalezy éwiczyé minimum dwa razy w tygodniu
po dwie godziny. Nie zawsze to jest tatwe, bo hale sa przepelnione, trenujg tez
inne dyscypliny — siatkéwka, koszykéwka, futsal, ale udaje nam sig jakos pogodzic
zajecia wszystkich grup. Akurat u nas w Nowej Debie dyscypling priorytetowa
jest badminton. Mamy w hali boiska takie, jak kiedys byly w Glubczycach, czyli
z tlem. Rozgrywamy u siebie turnieje indywidualne oraz mecze badmintonowe;j
ekstraklasy. Od paru fadnych lat trenujemy w najlepszych godzinach dnia, czyli
od 16 do 18, a czasami 19. Pod tym wzgledem, jak na Podkarpacie i Nowa Debs,
mamy $wietne warunki.

Powiedzial Pan, ze kiedy$ przychodzilo na treningi wigcej dzieci. Czy
mozna powiedziel, ze ilo§é przeszta w jakos$¢é? To znaczy, ze ci, ktorzy teraz
przychodza, s3 zdecydowani trenowad i zostaja na dluzej?

Réznie z tym bywa. Ci, ktérzy potkng badmintonowego bakcyla, wiedza, cze-
go chca, zostaja. I farwo jest ich prowadzié. Ale nie zawsze od razu sa zdecydo-
wani. Niekt6rzy na poczatku trakeujg treningi na zasadzie rozrywki, przychodza,
bo chodzi ich kolega czy kolezanka, bo jest dziewczyna czy chiopak, ktéry sig
podoba. Jednak gdy zawodnik czy zawodniczka osiagaja wiek juniora miodszego,
juniora, wtedy zazwyczaj juz widaé, czy beda dalej trenowaé, czy badminton byl
tylko epizodem, ktéry wiasnie si¢ koriczy. Bo nie ukrywam, ze jak wielu trenerdw,
mam tzw. niespelnionych zawodnikéw. Mieli niesamowity talent, ale w pewnym
momencie jakies inne pokusy odciagnely ich od gry. Z wielkim ubolewaniem pa-
trzy sig, jak odchodzi fajny zawodnik czy zawodniczka.

Wotedy serce trenera boli.

No, niestety, boli. Najgorzej, ze przepada sporo wlozonej pracy. Szkoda 7 czy
8 lat trening6w. Sq jednak tez badmintonisci, ktérzy majac 16 czy 17 lat, podcho-
dz3 do sprawy powainie i wiedza, czego chca. Zreszta, pomocne sq nobilitujace
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aspekty, jak stypendia z miasta i gminy czy urzedu marszatkowskiego. To jest do-
datkowy bodziec, kréry motywuje zawodnikéw. Nie ukrywam, ze sport na calym
swiecie si¢ skomercjalizowal, w gre wehodzy pieniadze. Dawniej cieszylismy sig,
gdy dostalismy rakietg , Lastoczke”, dres czy péterampki. Dzis to za malo, zawod-
nicy oczekuja wigcej. I dobrze, tak powinno by¢. Bodziec finansowy powinien byé
zachgcajacy i na takim poziomie, by$Smy mogli utrzymywaé zawodnikéw w klubie
jak najdiuzej.

Wspomnial Pan o pieniadzach. Przez 41 lat pracy w badmintonie pewnie
nieraz zmagal si¢ Pan z ich brakiem? Badminton to wciaz jest niszowy sport
w porownaniu na przyklad z pitka nozna, wiec pieniedzy tez nie ma za wiele.

Tak, zdecydowanie to prawda. Dwie dekady temu wtadze klubu wycofaly nas
z rozgrywek badmintonowej ekstraklasy, chociaz wywalczylismy awans w morder-
czych pojedynkach.

Dlaczego?

Okazalo sig, ze postawiono na pitke siatkowa. Akurat wtedy pitka siatkowa
kobiet w naszym klubie byla na wysokim poziomie, a zarzad byt typowo pitkar-
sko-siatkéwkowy, wigc nie sposéb bylo si¢ przebi¢. Najgorzej jest w tych klubach,
gdzie jest wiele sekcji, a szczegblnie tam, gdzie jest pitka nozna. My mamy klub
trzysekcyjny — pitka nozna, ktéra jest w tej chwili w piatej lidze, lekkoatletyka
na dobrym poziomie (dostarcza medali i duzo punktéw do klasyfikacji wspétza-
wodnictwa sportowego dzieci i miodziezy, ktérg prowadzi ministerstwo sportu)
i badminton. I nie ukrywam, ze w tych klubach, gdzie jest pitka nozna, naprawdg
strasznie trudno przebi¢ si¢ przez ggstwing pseudo i fanatycznych dziataczy. Tak
si¢ sklada, ze od paru lat jestem sekretarzem w zarzadzie naszego klubu i pilnuje,
by nie zapominano o badmintonie. Na posiedzeniach zarzadu zawsze podkreslam
argumenty w postaci medali i wynikéw. Pienigdzy zawsze bylo malo, ale jakos da-
jemy rade. Takiemu klubowi jak Stal Nowa Dgba trudno si¢ poréwnywa¢ z osrod-
kami typu Suwatki czy Bialystok, ktére sta¢ na zakupy zawodnikéw z Indone-
zji czy Wysp Brytyjskich. Suwalki maja w tej chwili dwéch topowych singlistéw
z Irlandii i ze Szkocji. Chcialoby si¢ mie¢ wigcej pienigdzy, ale trzeba sig cieszy¢
z tego, co jest. Dla mnie jako trenera i dla catego $rodowiska badmintonowego
w Nowej De¢bie i na Podkarpaciu wielka satysfakcjg jest przede wszystkim to,
ze mamy zesp6l ligowy oparty o wlasnych wychowankéw. Mamy $wietny zespét
i mysle, ze bedziemy z niezlym skutkiem grali w kolejnym sezonie w badmintono-
wej ekstraklasie. £3czy nas mocna wigz, znamy si¢ z zawodnikami jak tyse konie,
bo przez tyle lat przeszlismy wszystkie szczeble badmintonowego wtajemniczenia,
wspélnie przezylismy mnéstwo wyjazdéw na turnieje. Zyczg wszystkim trenerom,
zeby mieli takie zespoly. Gdyby pieniadze byly wigksze, pewnie mieliby$my jeszcze
lepsze wyniki, ale nie narzekam, trzeba sig cieszy¢ z tego, co jest.
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Jakie jest Pana najwigksze badmintonowe marzenie?

Oj, bardzo trudne pytanie.

Wiem. ;

Najwickszym moim marzeniem jest to, Zebym jeszcze jak najdiuzej funkcjo-
nowat w $wiecie badmintonowym i jezeli bedzie to mozliwe, zeby wychowanek
z Nowej D¢by zdobyl awans na igrzyska olimpijskie. Nie musi by¢ juz w barw:.ach
Stali, ale waine, by wywodzil si¢ z Nowej Dgby. Wychowa¢ olimpijczyka fo jest
najwicksze moje marzenie. Mysle, ze kazdego trenera. Mam wychowanka, najlep-
szego zawodnika w historii naszej sekcji, ktéry zdobyt lacznie w swojej karieri,.c:’
23 medale mistrzostw Polski, byt druzynowym wicemistrzem Europy w kategonll
Polonia Cup w Cardiff, gdzie jednym z treneréw prowadzacych byl Andrzej I?le]
z Olsztyna. Nazywa si¢ Dawid Powezka. Mysle, ze marzenie o olimpijczyku jest

realne.
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Nie ma co narzekac

Andrzej Rachwal — trener UKS Orbitek Straszgcin, prezes Podkarpackiego Zwiqz-
ku Badmintona.

Gdy si¢ przeglada list¢ klubéw na stronie internetowej Podkarpackiego
Zwiazku Badmintona, nie ma watpliwosci — rodzi si¢ nowe zaglebie badmin-
tonowe.

Jeszcze nie jest co cos, co bysmy chcieli, ale mniej wigcej tak. Wiodacych klu-
béw nie mamy tak wiele, ale za to duzo malych klubikéw.

Chyba dobrze, bo przeciez moéwi sig, ze powinno by¢ duzo klubéw, zeby
jak najwczesniej wylapac jak najwigcej talentéw? Wiadomo, ze im wigcej dzie-
ci gra, tym wigcej perefek mozna znalezé.

To prawda. Wszystko si¢ rozbija o finanse. Nawet, jesli s jacy$ zapalericy
i prowadza zajecia w szkole w ramach programéw ministerialnych czy programu
Szkolny Klub Sportowy albo takich, ktére s dofinansowane przez gming choé
w niewielkim stopniu, to i tak brakuje pieni¢dzy na wyjazdy i inne rzeczy. Dlatego
na te kluby nie mozemy liczy¢ we wspélzawodnictwie sportowym dzieci czy mlo-
dziezy. To widaé na naszym przykladzie — caly czas jest Stal Nowa Dgba, Orbitek
Straszecin, Sokét Ropezyce, Start Widetka, UKS Tréjka Tarnobrzeg czy UKS Ak-
tywna Pigtka Przemysl. Szes¢ wiodacych klubéw, ktére s na Podkarpaciu.

One maja wigcej pieniedzy?

Stal, Orbitek, Tréjka Tarnobrzeg, UKS Aktywna Pigtka Przemys] i Start w za-
sadzie tak. Sokét Ropczyce ma mniej srodkéw. Po etapie duzych sukcesow w po-
przednich latach, gdy mial medalistéw mistrzostw Polski, troszk¢ mniej preznie
przebiegalo szkolenie dzieci i miodziezy. Teraz si¢ odradza. Problemy finansowe
im tego nie ulatwiaja, ale dzialaja, na ile moga.

A szkolenie dzieci i mlodziezy jest chyba kluczowe. Podstawy, ktore si¢
wypracuje u dzieci, potem procentuja.

Tak jest. Zaczynamy od klasy pierwszej szkoly podstawowej. Nasi zawodnicy do-
chodza do wicku mniej wiccej klasy pierwszej gimnazjum, czyli teraz klasy siédmej
i w tym momencie wida¢, jak duzy przesiew nastapit. Na przyklad startowalo okoto
25 dzieci tylko z klasy pierwszej, czasem drugiej, a do korica podstawéwki nadal gra
7 moze 8 z nich. Dzisiejszy $wiat jest dosy¢ okrutny dla dzieci. Brakuje im moty-
wacji i samozaparcia. Ale nie ma si¢ co dziwi¢, skoro s zainteresowane komputera-
mi i innymi pokusami. Zostaj ci, ktérzy po prostu pokochali badminton i s3 nim
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zafascynowani, jezdza na obozy, poswigcaja soboty i niedziele, a to nie jest fatwe,
awlaszcza w czasach gdy nawet dzieci szukajg latwego sukcesu i fatwego zycia.

Zapewne takie dostaja wzorce. Dzi$ rola treneréw jest chyba jeszcze wigk-
sza niz kiedys, by zachgci¢ najmlodszych do sportu i zarazi¢ ich miltoscia do
badmintona?

Tak, ale my tez przegrywamy z komputerami i réznymi pokusami dzisiejszego
$wiata. Jedli dziecko jest w klasie pierwszej, drugiej, trzeciej, to nie ma problemu.
Czasami rodzice uwazaja, ze lepiej, zeby dziecko gralo w badmintona, zamiast sie-
dzialo w $wietlicy. Gdy ono dojdzie do klasy czwartej, piatej i zaczyna si¢ usamo-
dzielnia¢, czgsto przestaje chodzi¢ na zajecia. Méwig o tym z perspektywy szkoly.
Mimo ze dajemy tym dzieciom wszystko, co mozna. Zabieramy na mistrzostwa
Podkarpacia. réznego rodzaju turnieje, zeby je motywowac i tak nie zawsze sie
udaje utrzyma¢ zawodnika w klubie. Nastepny problem pojawia si¢, gdy zawodni-
cy koricza szkote srednia w wieku juniora. Gdyby szkoly mistrzostwa sportowego
byly w kazdym wojewddzewie, byloby doskonale albo chociaz w makroregionach,
wtedy mozna byloby kontynuowaé szkolenie. Po gimnazjum czy teraz po szkole
podstawowej dzieci nie uciekalyby nam albo nie koriczytyby kariery, bo miatyby
jakas motywacj¢. A w sytuacji gdy najblizsze szkoly mistrzostwa sportowego sa
w Bialymstoku czy Szklarskiej Porgbie, jest klopot. Rodzice nie bardzo checa wy-
syla¢ dzieci tak daleko. DO SMS-6w ida tylko ci zawodnicy, ktérzy naprawde
bardzo, bardzo powaznie traktuja badminton.

Znowu wracamy do punktu wyjscia, ze baza powinna by¢ wigksza?

Powinna by¢ tak zwana piramida. Szkolenie mlodziezy od podstaw, a potem
po kolei: szkoty mistrzostwa sportowego, nast¢pnie kadra B, kadra A. Gdy roz-
mawiatem z prezesem Markiem Zawadka przed jego wyborem na szefa Zwiazku,
sygnalizowaliémy mu takie potrzeby. Na razie zostal zrealizowany przez nowy za-
rzad czy przez nowego prezesa podstawowy punkt —wracamy do turniejéw strefo-
wych. To byt jeden z naszych postulatéw. Céz z tego, ze mielismy na Podkarpaciu
zalézmy okolo 200 dzieci, jesli na turnieje ogélnopolskie jezdzilo 3040, czasem
20 oséb. A pozostate albo jechaly na turnieje wojewddzkie, jesli takie byly albo
nie mialy gdzie jechaé. Nawet nie bylo kiedy organizowa¢ dla nich turniejéw, bo
tych ogélnopolskich czy Grand Prix jest tyle. Poza tym ci zawodnicy, ktérzy zaj-
muja si¢ gra na powaznie, w zasadzie jezdzili gléwnie na turnieje ogélnopolskie.
A teraz wreszcie moze bedy strefy, wiec tez ranga turniejéw ogélnopolskich czy
Grand Prix wzroénie, dlatego ze pojada na nie naprawdg najlepsi. Tak bylo ponad
20 lac temu, gdy zaczynatem kariere w badmintonie jako trener. Byly eliminacje
strefowe do turniejéw ogélnopolskich. Jechat nie ten, co ma pieniadze, tylko ten,
keéry byt naprawdg najlepszy. Tak wigc jest $wiatetko w tunelu i mam nadzieje, ze
bedzie ono coraz jasniej blyszczeé.
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Czy podkarpackie kluby mocno ze sobg rywalizuja?

Nie. Teraz trzy kluczowe kluby na Podkarpaciu, jesli bierzemy pod uwage
liczbg zawodnikéw, to sa Orbitek Straszecin, Start Widelka i Nowa Dgba. Stal
ma obecnie starszych zawodnikéw w kategorii juniora i juniora miodszego. Ale
teraz nie wiadomo, jak zawodnicy, ktérzy zmienia szkole, podejda do dalsze-
go szkolenia, czy pogodza nauke ze sportem. W Orbitku i Starcie Widetka jest
ciaglos¢ szkolenia z tego wzgledu, ze to sa kluby szkolne. W Stali Nowa Dgba
jest inny styl pracy, dlatego ze tam trener musi prowadzi¢ nabér w szerszej skali.
Klub ten nie dziala przy szkole, tylko dzieci musza do niego przyjé¢ same i trzeba
o nie bardziej zabiega¢ niz u nas w szkofach. A do tego jest konkurencja - siat-
kéwka i futbol. My w Straszecinie w tej chwili nie mamy zadnej konkurencji
poza pitka nozna. Jesli chodzi o wspéizawodnictwo sportowe, medale dla Pod-
karpacia zdobywaja: Stal Nowa Deba, Orbitek Straszecin, Start Widetka, UKS
Tréjka Tarnobrzeg. Nie mozna zapomnie¢ o Aktywnej Pigtce Przemysl, keéra
gra w ckstraklasie od ubieglego sezonu. Stal Nowa Deba w ekstraklasie wystg-

puje od lat. Akrywna Pigtka Przemysl ma kilku zawodnikéw w kategorii juniora
i juniora mlodszego, ktérzy zdobywaja medale. Moze nie ma ich duzo, ale li-
czy si¢ jakos¢ tych zawodnikéw. Szkoleniem dzieci zajmuja si¢ réwniez jeszcze
UKS Mix Team Tarnowiec, Jagiellonka Medyka, UKS Arka Umieszcz, UKSB Vo-
lant Mielec, RKB Rzeszéw czy MKS Dubiecko. Kluby dziatajace w Tarnoweu,
Mielcu i Rzeszowie réwniez maja w swej historii medalistéw mistrzostw Polski.
Sukcesem klubu Orbitek jest tez fake, ze jeden z jego pierwszych wychowankéw
Piotr Skrzek, od 10 lat pracuje w klubie i jest nauczycielem w szkole oraz bardzo
dobrym sedzia obstugujacym prawie wszystkie turnieje na Podkarpaciu, a takze
w Matopolsce. Ponadto od wielu lat wraz z Adamem Bunig prowadzi kadrg wo-
jewddzka, co przelozylo si¢ na wiele sukceséw na Podkarpaciu. Mamy nadziejg,
ze bedziemy mie¢ w wojewddztwie coraz wigcej mlodych treneréw, ktdrzy byli
zawodnikami, a teraz studiujg i cheg dalej szkoli¢ swoich miodszych kolegéw.

Mimo braku pieni¢dzy od czasu do czasu z tych mniejszych klubéw prze-
bijajg si¢ jakies peretki. Od czego to zalezy?

Tak, jak powiedzialem, jesli jest nauczyciel lub trener, ktéry nie patrzy, czy
ma zaplacone czy nie, sa sukcesy. My na przyklad cieszymy sig, jesli dostaniemy
program ,Klub” i mamy jakie$ dodatkowe $rodki. Jesli nie mamy, trudno. Ale s3
kluby, w ktérych jesli trener nie ma zaplacone, to nie pracuje. Réznie bywa. Naj-
lepiej, gdy szkoleniowiec jest pasjonatem albo ma pod opicka jedna - dwie osoby
i tylko z nimi pracuje, a do tego jeszcze trafi si¢ super talent. S3 w Polsce male
kluby, ktére dzialaja dopiero 2-3 lata i juz mogga si¢ pochwali¢ sukcesami, wlasnie

dlatego ze trafily im si¢ peretki.

Co jest Pana marzeniem badmintonowym?
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Zbudowanie tej piramidy, o ktérej méwitem. Chodzi o to, zeby szkolenie bylo
prowadzone od samego poczatku i turnieje organizowane na przyklad na pozio-
mie wojewddztwa; zeby powstaly szkoly mistrzostwa sportowego na poziomie
szkoly podstawowej, wojewédzkie osrodki szkolenia na poziomie szkoly podsta-
wowe] i zeby potem na przyklad w makroregionie dziataly sportowe szkoly sred-
nie, a nastgpnie oérodki szkoleniowe kadry A, B, C na wzér siatkéwki. Mozemy
bra¢ przyklad z siatkéwki, pitki recznej, pitki noznej, ktére majg mnéstwo szkélek
i osrodkow szkoleniowych. Ale to sa dyscypliny bardzo medialne i bogate.

Duzo ludzi przychodzi na turnieje badmintonowe na Podkarpaciu?

Jesli chodzi o turnieje ogélnopolskie czy strefowe, ktére robimy, publicznoscia
s rodzice. Natomiast jesli chodzi o ligg, ktora zapoczatkowalismy (to jest pierw-
sza podkarpacka liga), na rozgrywki przychodzito po 20—40 os6b niezwiazanych
z klubem. Zazwyczaj widownia sa ludzie ze $rodowiska badmintona. Nie przyjdzie
nike z ulicy. Musimy nad tym popracowac.

Chyba musi wydarzy¢ si¢ cos takiego jak w skokach narciarskich. Musi si¢
pojawié gwiazda, czyli medalista olimpijski, jakis super zawodnik, na punkcie
ktérego humy oszaleja i wtedy wszyscy zaczna sig interesowac badmintonem.

No tak. Bierzemy przyklad z pitki r¢cznej — gdy byta na fali, byt tez boom na hale.
Podobnie, gdy polscy siatkarze zostali mistrzami §wiata, mnéstwo ludzi pokochato
siatkdwke. Teraz o siatkéwee si¢ nie méwi, ale w srodowisku dzieci w nia graja. [ do-
brze. Z badmintonem jest pewien problem — nasza dyscyplina potrzebuje powierzch-
ni, a rozgrywki dtugo trwaja. Kort jest w zasadzie potows boiska do siatkéwki. Zatem
moga na takim boisku trenowaé czrery osoby, a siatkéwke 12. W hali gdzie sg cztery
boiska do badmintona, mozna mie¢ prawie dwa do siatkéwki. Fajnie by bylo, gdyby
Polski Zwiazek Badmintona — mysle, ze to kiedys zasugerujg prezesowi — doszedt do
porozumienia z ministrem sportu, zeby on obligatoryjnie kazal na wszystkich nowo
budowanych halach, ktére dofinansowuje Ministerstwo Sportu, byly wymalowane
tez boiska do badmintona. To jest jeden, ale bardzo mocny krok do przodu. Nauczy-
ciel zobaczy, ze ma boisko do badmintona, okregowy zwiazek czy PZBad wspomoze
programem Badminton Pasjg czy innym, dzigki ktéremu da nauczycielowi sprzet
i mozna budowac¢ klub. Zawsze z kilku szkdt, ktore zaczng przygodg z badmintonem,
w jednej czy dwéch zacznie funkcjonowaé sekcja.

Proste i niewymagajace wielkich kosztéw.

Na poczatek na pewno nie. Potem, jesli juz méwimy o turniejach ogélno-
polskich, beda potrzebne wigksze pienigdze. Podsumowuijac, potrzebujemy super
talentu, bazy i turniejéw strefowych. Mysle, ze to wszystko sprawi, ze wigcej dzieci
bedzie moglo trenowaé i rywalizowaé na poziomie odpowiednim do swoich umie-
jgtnosci. Bardzo waznym punktem, ktéry zachgca do trenowania i pracy w tej
dyscyplinie byly bezptatne licencje. Jesli w przysztym roku beda nawet minimalnie
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platne, liczba uczestnikéw bedzie o wiele mniejsza. Jesli bedzie darmowa — mysle,
ze kazdy bedzie mial licencje czy rejestracje w Polskim Zwiazku Badmintona.

Gra Pan w badmintona?

Niestery teraz juz nie, stan zdrowia mi na to nie pozwala. Na poczatku swo-
jej przygody z badmintonem gralem amatorsko i bralem udzial w mistrzostwach
Polski nauczycieli, zdobywajac nawet medale. Kiedys gralem w pitk¢ nozna i kon-
tuzje, ktérych si¢ nabawilem, uniemozliwity mi w chwili obecnej czerpanie przy-
jemnosci z grania w badmintona. Czekaja mnie operacje, a potem zobaczymy.
Na razie je odwlekam, bo moge chodzi¢ i trenowaé. Zaluje bardzo, ze zaczalem
w pilce noznej i stracitem w niej zdrowie.

Jak si¢ zaczela Pana przygoda z badmintonem?

Brakowato nam punktéw do wspétzawodnictwa sportowego na szczeblu wo-
jewodzkim i szukalismy innych, nowych dyscyplin. Sprébowalismy badmintona.
Pojechalismy na pierwszy turniej w ramach rozgrywek szkolnych, a juz na drugi
rok dziataliémy profesjonalnie. Ztozylismy wniosek o pienigdze na sekcj¢ do za-
kladéw, ktére dawniej finansowaly pitke nozng w Pustkowie-Osiedlu, gdzie pra-
cowatem. W tamtym czasie rywalizowali$my z takimi zawodnikami, jak Wacha,
Walaszek — oni byli wiedy w kategorii mlodzikéw. A potem przeniostem si¢ do
Straszecina i powoli w Pustkowie Osiedlu w badmintona przestano gra¢. Méwig:
za czfowiekiem idzie praca, za czlowiekiem ida sukcesy i tak to jest. Jezeli cztowiek
nie ma charyzmy, to jest ci¢zko. Trzeba by¢ pasjonatem. A nam bardzo spodobal
si¢ badminton, wigc co roku przynosi nam medale w réznych kategoriach. Od
wielu lat nie zdarzylo si¢, zeby Orbitek nie zdobyt medalu w mistrzostwach Polski.
Wojewd6dziwo tez od juz od paru lat nalezy do czotowych. Ostatnimi laty jestesmy
w czotéwee klasyfikacji we wszystkich olimpiadach miodziezy czy mistrzostwach
Polski, zaréwno druzynowych, jak i indywidualnych.

A wiec przepis na sukces to: trener z pasja, utalentowany zawodnik i pie-
nigdze?

Doktadnie tak.

Pasje Pan ma, utalentowanych zawodnikéw tez, wiec zycze pienigdzy na
rozwoj.

Dzigkuje, chociaz my nie narzekamy. Co roku mamy wsparcie gminy. Piszemy
programy do Ministerstwa Sportu. Pozytywnym zjawiskiem jest program ,Klub”.
Nawet, mimo ze procedury naboru i same kwalifikacje s czasami bardzo niespra-
wiedliwe, bo nieraz przez jedna kropke nie dostaje si¢ srodkéw. O tym jednak tez
trzeba by porozmawia¢ przedstawicielami Ministerstwa Sportu, zeby mozna bylo
nanosi¢ drobne poprawki, jesli np. brakuje daty czy podpisu. Dobrze by bylo,
zeby jeden z wymaganych warunkéw stanowita opinia okregowego zwiazku lub
wojewddzkiego szkolnego zwiazku sportowego.
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Trzech moich zawodnikéw na podium

Andrzej Klej — trener I klasy badmintona, trener w KKS Warmia Olsztyn, AZS
UWM Olsztyn, w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Olsztynie, ,, Trener roku 2007

wojewddztwa warmirsko-mazurskiego.

W 2009 roku po zebraniu Migdzynarodowej Federacji Badmintona w Se-
willi, w ktérym brat Pan udzial, jeden z wnioskéw byl taki, ze trzeba przy-
ciagnaé kibicéw, telewizj¢ i sponsoréw. Krétko méwiac, trzeba badminton
tadnie opakowac¢ i dobrze sprzedaé. Udalo sig?

W telewizji jest wigcej badmintona, ale przede wszystkim jest wigcej imprez
amatorskich w Polsce. Na przyklad u mnie w klubie okofo 100 oséb w 10 gru-
pach gra w badmintona. Oni sami oplacaja sobie treningi, kupuja sprzgt, jezdza
na zawody. To sa zaréwno byli zawodnicy, jak i amatorzy, ktérzy chca si¢ spotkaé.
W tamtym roku ruszyta Olsztyriska Liga Badmintona — gra w niej 14 druzyn,
systemem kazdy z kazdym, dwa single i debel, wigc trwa to kilka miesi¢cy. Ludzie
szukajq teraz sportu dla siebie i odkrywaja tez t¢ dyscypling. Wystarczy zajrze¢ do
kalendarza imprez badmintonowych — prawie co tydzien jest jakis turniej. Bierze
w nich udziat od 100 do 200 zawodnikéw, wigc skala si¢ poszerza. To jest jeden
kierunek.

A drugi?

Nie bedziemy Indonezja, Chinami czy Korea. Kiedy bylem w 1992 roku na
mistrzostwach $wiata junioréw w Indonezji, startowafo tam ponad tysiac zawod-
nikéw. Pierwszy raz w zyciu bylem na hali badmintonowej, gdzie kibicowato
kilkanascie tysigcy ludzi. Zaskoczylo mnie, ze tyle ludzi potrah przyjsc i oglada¢
mecze. Ale wszystko si¢ kreci wokél sponsoréw — tamtejszq telewizj¢ uruchomi-
la wtedy $wiatowa gwiazda Susi Susanti, najlepsza na $wiecie. Ona promowata
badminton, tak jak Steffi Graff czy Boris Becker tenis w Niemczech. Kazda dys-
cyplina potrzebuje idola. Gdy prowadzitem kadr¢ junioréw, w Danii gwiazdami
byli wtedy Peter Gade i Camilla Martin. Peter Gade jako pierwszy Europejczyk
zaczal wygrywaé z Azjatami.

Ale przeciez jest chiniski watek w polskim badmintonie.

My si¢ wychowywalismy na chiriskim treningu, bo w 1989 roku przyjechal
do Olsztyna trener Zhou Jun Ling i powstal tam Osrodek Przygotowari Olimpij-
skich. Dziatat okoto czterech lat. W hali Urania odbyly si¢ dwa razy miedzyna-
rodowe mistrzostwa Polski. Zgromadzilismy wtedy po raz pierwszy najlepszych
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zawodnikéw. Wyjechali na obéz do Cetniewa, tam trener wybral sposréd milo-
dych badmintonistéw ekipg, z ktérq chcial pracowaé. Byli to: Jacek Hankiewicz,
Dariusz Zigba, Jacek Niedzwiedzki, Robert Mateusiak, Mariusz Borowiec, siostry
Lipiriskie — Monika i Marzena, — bardzo mocna ekipa. A ja skorzystalem, bo przez
4 lara Chinczyk w zasadzie tylko ze mna si¢ kontaktowal, bo znam jezyk angielski.
Wyciagalem od niego wiadomosci.

Andrzej Szalewicz napisal, ze Pan najlepiej wykorzystal pobyt trenera
chinskiego dla wzbogacenia swojej wiedzy.

Tak, ale te moje chinskie kontakty nie ograniczaly si¢ do Osrodka Przygoto-
wan Olimpijskich. Gdy przestal on dziata¢, akurat méj najlepszy zawodnik, wielo-
krotny mistrz Polski Pawet Kaczyniski, zdal mature. To méj niedoszly olimpijezyk.
W migdzyczasie w Polsce pracowali kolejni trenerzy z Azji, m.in. Ling Bo. Gdy
zostal gléwnym trenerem w prowincji Nanjing, wyjechal tam tez na 3 lata Pawel
Kaczynski. Trenowat z najlepszymi.

Dlaczego niedoszly olimpijczyk?

Po trzech latach cigzkich treningéw w Chinach wrécit do Polski. Zwiazek sfi-
nansowal mu kilka startéw w zagranicznych turniejach, ale jeszcze weiaz brako-
walo startéw w takich imprezach. Startowal na zawodach najwyzszej rangi. Miat
trenowa¢ w Danii i gra¢ w lidze duniskiej, ale przeciagnela si¢ sprawa wizy. Po
dwéch miesiacach zrezygnowat i postanowit wyjecha¢. Powiedzial mi, ze rzuca
badminton i wyjezdza do Chin, gdzie dostat propozycj¢ pracy. Miat si¢ uczy¢ jezy-
ka chinskiego i rozpoczat studia — sinologi¢. Po dwéch dniach przyszla wiza, ale on
juz z niej nie skorzystal. Zdobywat zlote medale w kazdej kategorii, byt na réwni
z Wacha, Nied#wiedzkim i innymi z tej ekipy. Teraz zyje z rodzing w Chinach, jest
przedstawicielem duzej firmy i mieszka w malutkim, 5-milionowym miasteczku...

Nie przesadzimy, jesli powiemy, ze osiggnal to wszystko dzigki badminto-
nowi. Gdyby nie ten sport, prawdopodobnie nie miatby chiniskich kontaktéw.

Tak. Mam jego dzienniczki z treningéw w Chinach. Kiedys si¢ wydawalo, ze
chinski trening jest taki prosty, ale to nieprawda. Tam jest wielostopniowy system
selekcji. Treningi sa bardzo cigzkie. Sktada si¢ na nie kilkaset elementéw. Trenuja
2-3 razy dziennie — przechodz3 testy techniki, takeyki, przygotowania fizycznego,
itd. Dopiero po nich dostaja si¢ na kolejny szczebel. To, ze my si¢ tam przebili-
$my w Azji z kilkoma zawodnikami, takimi jak Pawet Kaczynski, Robert Mateu-
siak, Jacek Hankiewicz, Dariusz Zigba, to jest efekt pracy z trenerami chiriskimi
w osrodku w Olsztynie. Naszym mlodym zawodnikom jeszeze duzo brakuje, by
doscigna¢ tamrg gwardig.

Poczekamy na nowe gwiazdy.

Poczekamy. I to dtugo. Nie mamy zwlaszcza kobiet, singlistek. Nie oszukujmy
sie, nie mamy kobiecego debla, nie mamy zawodniczek na poziomie europejskim,
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jak wezesniej Krasowska i pozniej Augustyn. Wracajac jeszcze do pracy w Olszty-
nie, moi zawodnicy i ja ogromnie skorzystaliémy z chinskich doswiadczeni i dzia-
falnosci osrodka, gdzie podsylalem moich podopiecznych. Miatem pigé pokolen
rewelacyjnych zawodnikéw, takich jak: wspomniany Pawel Kaczynski, ale takie
Dariusz Witkiewicz, Radostaw Makowski, siostry Polakowskie — Krystyna i Anna.
Na olimpiadzie junioréw miodszych w Czgstochowie na podium w singlu stalo
trzech moich zawodnikéw: Pawet Kaczyniski zdobyt ztoto, Dariusz Witkiewicz —
srebro, a Radostaw Makowski — braz. Rzadko si¢ to zdarza. Nie wiem, czy ktos
0 pOWtorzy.

Mtodzi musza popracowaé. Czy widzi Pan wsréd nich peretki?

Gwiazdy to jedno, ale musi si¢ zmieni¢ jeszcze atmosfera woké6t badmintona.
Zwigzek sig stara, organizuje migdzynarodowe mistrzostwa Polski w réznych ka-
tegoriach, ale zeby ludzi pociagnaé, musza si¢ pojawi¢ duze pieniadze i telewizja.
Ta natomiast potrzebuje gwiazdy. Jak przyciagna¢ wielkie ralenty? Znowu trzeba
powiedzie¢ o pienigdzach. Tenisiéci dostaja milion czy dwa miliony euro na osobg
za jeden turniej. Pula nagréd badmintonie wprawdzie idzie w gore, ale ciagle jesz-
cze to jest milion dolaréw do podziatu w pieciu kategoriach. To jest jednak sport,
ktéry moze byé masowy.

Moze na tym trzeba si¢ skupié?

Tak, ale pod tym wzgledem tez trzeba badminton odpowiednio rozwijac.
W Polsce dyscyplina ta opiera si¢ na pasjonatach. U nas w Olsztynie prekursorem
badmintona byt Julian Krzewiriski, jego cérka Malgorzata Niemen, zona Czestawa
Niemena, tez trenowata badminton. Przyjezdza tutaj czasami. Julian Krzewinski
byl fantastycznym sedzia, napisat pierwsza ksiazke, uczyltem si¢ z jego podrecznika.
Réwniez bylem najpierw sedzia, zeby pojedzi¢ po turniejach i poobserwowac,
zanim pojechali§my z druzyna na zawody. Polski badminton potrzebuje wigkszej
liczby treneréw. Ci najmlodsi, byli zawodnicy, zakfadaja komercyjne akademie,
zeby zarobi¢, utrzyma¢ rodzing. Zalezy im wigc na tym, by mieli jak najwigcej
uczestnikéw. I dobrze, ale bardziej chodzi nie tyle o taki biznes, ile o treneréw
zatrudnianych jako nauczyciele, by nie musieli si¢ martwié o pieniadze na zapew-
nienie bytu i by mogli poswiecié swéj czas takie w sobotg i niedzielg, gdy wyjez-
dza si¢ na turnieje. [ wazne, zeby trenerzy kadry Polski i osrodki szkolenia dostali
zawodnikéw juz czgsciowo ukszraltowanych, ktérych nie trzeba uczyé podstaw.

Jak Pan trafit do pracy we wloskich klubach?

W 2003 roku chcialem i$¢ na roczny urlop w szkole mistrzostwa sportowego.
Pani dyrekror si¢ nie zgodzita, wigc zaryzykowatem i zwolnitem si¢ z pracy. Chin-
ski trener, ktéry wezesniej pracowat u nas, a potem we Wloszech, przechodzit do
Walii. Powiedzial mi, ze Wiosi szukaja nowego trenera, zglositem sig, przesze-
diem rekrutacjg i pracowatem w trzech klubach. Mialem najlepszych zawodnikéw
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w klubie Merano Motor Union — zdobylismy zloty medal w ekstraklasie Whoch.
Najlepszy moj zawodnik Klaus Raffeiner szykowat si¢ wtedy do igrzysk olimpij-
skich, zdobyt trzy zlote medale w mistrzostwach Wioch. Rok tam trenowalem.

Mowilismy o klubie, o osrodku w Olsztynie, wspomnijmy jeszcze o spo-
rcie akademickim.

Tak, byt Kolejowy Klub Sportowy Warmia, ktéry teraz nosi nazwe Kolezeniski
Klub Sportowy Warmia, ale od 2004 roku trenuje tez razem z Andrzejem Diugo-
szem w klubie AZS UWM Olsztyn. Trenujemy w Kortowie, jest grupa swietnych
studentéw z calej Polski, m.in. Aneta Walentukanis, Magdalena Jaworek, Joanna
Diugosz, Kamil Raszkiewicz. Juz po roku treningéw zdobylismy brazowy me-
dal w ekstraklasie, uczestniczylismy pigé razy w druzynowych akademickich mi-
strzostwach Europy. W Hiszpanii Jaworek i Walentukanis zdobyty srebrny medal
w deblu. W mistrzostwach Polski zdobylismy tez dwa ztote medale w klasyfikacji
ogolnej i kategorii uniwersytetow.
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Trzeba szukaé dobrych stron

Kamila Augustyn — najlepsza polska singlistka, wielokrotna mistrzyni Polski, mi-
strzyni Europy, olimpijka, obecnie trenerka.

Czym teraz zyje Kamila Augustyn?

Wychowywaniem syna. Franio ma 11 miesigcy.

Urodzenie dziecka to wielka zmiana w zyciu.

Bardzo wielka. Nie wiedzialam, ze az tak wielka, szczerze méwiac.

Franio przejawia juz sportowe zachowania?

Jako ze jestem sportowcem, to nawet teraz z nim biegne [$miech]. Mam na-
dzieje, ze jak bedzie widzial, ze mama jest aktywna, to on tez bedzie. Staram sig rak
wszystko uktadaé, zeby mial kontake ze sportem od poczatku. Byl juz ze mna na
obozie w Czechach, poznat hal¢. W poniedzialek jedziemy na drugi obéz. Na razie
dajemy rade. Myslatam, ze bedzie cigzko, ze bedzie marudzit, ale chyba ma sport
we krwi. On jest mato klopotliwy, nie placze duzo. Czasami stysze, jakie kolezanki
maja problemy z dzie¢mi, to im wspéiczuje. Z Franiem mozna wiele rzeczy zrobic.

Synek ma dopiero 11 miesigcy; a Pani zdazyla juz zagra¢ w maju druzyno-
wych mistrzostwach Polski. Szybko.

Oj, w maju to juz bylam praktycznie po sezonie.

To kiedy Pani wrécita na kort po porodzie? To musial by¢ blyskawiczny
powrot.

Praktycznie od razu po porodzie zaczgtam si¢ ruszaé, po dwéch tygodniach
bytam na hali, a po miesiacu pojechalam na pierwsz lige. To jest tak, ze jak
kto$ trenuje cale zycie, trudno wytrzymaé przerwe w treningach. Gralam do
piatego miesigca cigzy. Znam badminton na tyle, ze moglam kontrolowac
sytuacje i nie narazaé si¢ na niebezpieczne sytuacje, ale niestety biegi z prze-
szkodami, ktére tak lubie, musiatam odpuscié. Ten okres, kiedy nie ¢wiczylam
tak intensywnie, byt dla mnie bardzo meczacy, bo jak czlowick jest przyzwy-
czajony do wysitku, to trudno tak nic nie robi¢. Ciesz¢ sig, ze udalo mi sig
wrécié do sportu bez probleméw.

Teraz jest Pani zawodniczka w Suwatkach. Szykuje si¢ Pani do jakiegos
turnieju?

Osobiscie przygotowuje si¢ do nowego sezonu ligowego, a do turnieju bede
pomagala przygotowywaé si¢ naszym miodym zawodnikom, z ktérymi jade nie-
dtugo na obéz kadry.
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Co jest blizsze Pani sercu: bycie zawodniczka czy trenerka? Dobrze sig
Pani odnalazla po drugiej stronie?

To jest cos innego. Bylam juz przejedzona, brzydko méwiac, badmintonem.
Startéw, wyjazdow bylo strasznie duzo. Gdy urodzitam syna, chcialam przysto-
powac, tym bardziej ze wezesniej mieszkalam w Warszawie, gdzie w ogéle na nic
czasu nie ma. Jezdzitam z hali na halg, caly dziert bylam poza domem. Gdy pojawil
si¢ Franio, powiedzialam: ,Stop!” Postanowitam jezdzi¢ tylko na ligi, a pozostaly
czas poswieci¢ synkowi.

Nie wytrzymala Pani?

Sq tak zwane pokusy — zawsze kto$ zadzwoni i spyta: ,, A moze pojedziesz...?”
Ze Zwiazku rez si¢ odezwali i jakos tak samo ruszylo, pojechatam na jeden obéz,
pozniej na drugi i znowu badminton mnie wciagnal. Wybralam si¢ ostatnio na
hale pogra¢ ze znajomymi i od razu musialam im méwic, ze Zle rakietke trzymaja,
ze zle si¢ ruszaja [Smiech]. To juz jest nalég, ze czlowiek nie moze wejs¢ na halg
i normalnie poodbija¢, tylko musi zaraz widzie¢ jakies bledy. Z drugiej strony faj-
ne jest, jezeli widzisz, ze ludzie chea si¢ uczy¢ i tez maja z tego przyjemnosé. Jezeli
komus zwracasz uwagg czy go poprawiasz, a on po chwili méwi, ze to dziala, od

razu si¢ lepiej czujesz. To mile, ze jednak ktos wierzy w twoje umiejgtnosci i moze
przekonac si¢ o tym na wiasnej skérze.

Najlepsza albo jedng z dwéch najlepszych polskich singlistek, nie ma wat-
pliwosci. Ogromny dorobek i mato przyjemne rozstanie z reprezentacja, po
tym jak wladze Polskiego Zwigzku Badmintona ukaraly migdzy innymi Pa-
nia, dodajmy, ze wedlug Pani, niestusznie. Jak Pani to wspomina?

To dluga historia i juz na ten temat nawet mi si¢ nie chce rozmawiaé, bo to
nic nie zmieni. W zyciu réine rzeczy si¢ dzieja. Miatam lepsze i gorsze czasy. Nie
wracam do tego, co bylo, by nie nakrecaé si¢ niepotrzebnie. Po prostu, cos si¢ wy-
darzylo i widocznie tak musialo by¢. Szkoda, ale trzeba i$¢ dalej. Zaczgtam robic
nowe rzeczy, a do tamrtych nie wracam, nie ma co si¢ denerwowa¢. Co prawda,
chciatam jeszcze pogra¢ do Rio, ale wyszlo, jak wyszlo i trudno. Szkoda tylko, ze
wezesniejszy zarzad Polskiego Zwiazku Badmintona nie dbat o to, by zawodnicy,
ktérzy koncza karierg, zostali jeszcze trochg w reprezentacji.

W jakim sensie?

By poméc mlodym zawodnikom. Oni majg przyjemnos¢ i wigksza motywacjg,
jesli stara gwardia im pomaga. Brakuje oséb, ktére by ciagnely mlodziez trochg
w gore. Ja sama pamigtam, ze gdy zaczetam jezdzi¢ na obozy ze starszymi zawodni-
kami, bylam przy nich bardziej zmotywowana i dwa razy mocnicj éwiczytam, zeby
im doréwnaé, zeby udowodnié, ze warto bylo wzia¢é mnie do druzyny i we mnie
inwestowa. Jest duzy klopot z dziewczynami, nie ma duzej rywalizacji, a wiado-
mo, ze im wigcej 0s6b gra, tym bardziej poziom idzie do géry. Ale teraz, mam
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nadziej¢, idzie wszystko w dobrym kierunku. Sq mlodzi trenerzy, ambitni, wigc
mysle, ze bedzie dobrze.

Miata Pani miala w swojej karierze bardzo emocjonujace zwroty akdji
i wystawiajace czasami przyjazi na prébe. Mysle o Atenach, gdzie miafa Pani
jechaé z Nadia Zigba, ale przez to, ze ona nie dostafa zgody z Bialorusi, start
na igrzyskach przepadi.

Miatam 7al o ro, ze wszyscy wokét wiedzieli, ze moze by¢ raka sytuacja, ze
mozemy nie pojecha¢ (Nadia wiedziala, trenerka wiedziata). One nie chcialy mi
o tym moéwié, zebym si¢ nie denerwowata. Tylko ja zylam w nieswiadomosci. Po-
tem, jak si¢ dowiedziatam praktycznie na ostatnim turnieju przed igrzyskami, byto
mi zwyczajnie przykro. Tym bardziej ze wczesniej przestalam gra¢ w singla i skupi-
fam si¢ tylko na deblu. A tak, kto wie, moze miatabym szans¢ zakwalifikowaé si¢
jako singlistka. Dlatego poczutam si¢ oszukana. Nie chcialy mnie denerwowac i li-
czyly, ze wszystko sig jakos pouklada. W sporcie jest tak czasami, ze kontuzja albo
inne niespodziewane sytuacje, pokrzyzuja plany i trzeba to przyjac. Tak si¢ dzieje,
nie zawsze jest kolorowo. Chyba nie ma sportowca, ktérego kariera przebiegalaby
od poczatku do korica bez probleméw i ktéremu by si¢ wszystko udawato.

Sport to w zasadzie nieustanne pokonywanie trudnosci, siebie, rywali, itd.

Wihasnie. Pamigtam, ze byla taka sytuacja: przyleciatysmy do Malezji. Wiaczam
telefon i dostaje tysiace wiadomosci. Jedni pisza: ,Kama, nie martw si¢. Wszystko
bedzie okej. Nastgpnym razem pojedziesz’, a drudzy: ,Kamila w telewizji u nas
moéwili, co si¢ stalo. Nie jedziesz na igrzyska™. A ja w ogdle nie wiedziatam, o co
chodzi. Potem podszedt do mnie Michat Logosz i powiedzial, ze nie jedziemy na
igrzyska, bo cos tam si¢ nie zgodzili. Zapytatam trenerkg, czy to prawda. Porwier-
dzita. Miatam pretensje, ze wiedziata, co si¢ dzieje i milczata. Péiniej, gdy zapy-
talam Nadig, powiedziala, ze wiedziala, ze tak moze byé. Ale przynajmniej przez
jeden dzieri bytysmy najbardziej znanymi sportowcami, wszyscy o nas méwili,
w telewizji tez [§miech]. Takze trzeba szukaé pluséw.

Jest Pani optymistka! Ma Pani nadal kontakt z Klaudia Majorowa?

Tak. Ona czasami przyjeidza do Stupska, a poza tym mamy Facebook. Gdy
wyjechala do Rosji, to przez trzy lata gratam w klubie, w ktéry byla trenerka. Caty
czas mamy kontake. To jest moja pierwsza trenerka, ktéra najwigcej w moja ka-
rier¢ wlozyla: serca, zdrowia, nerwéw [§miech]. Ona mnie najwigcej nauczyta. Do
niej mam najwigkszy szacunek. Zawsze byla jak moja druga mama. Od podstaw
mnie trenowata i mozna powiedzie¢, ze do samego korica.

Prosi ja Pani o jakies rady trenerskie?

Na poczatku, gdy zaczynatam pracg jako trenerka, podpytywatam o niektére
rzeczy. Teraz mozna powiedzie¢, ze jestem juz stara [§miech] i juz zebralam tro-
che doswiadczenia. Jako nasza trenerka Klaudia Majorowa zawsze nas pilnowata,
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bySmy prowadzily dzienniczki treningowe i opisywaly treningi — jak si¢ czujemy,
co robilysmy, rézne uwagi zwiazane z nasza kariera. I teraz te zapiski przydaja mi
si¢ bardzo, zawsze mogg sobie tam zerknaé. Bylam z nig na obozach junioréw,
wigc tez mialam okazje trochg podpatrze¢ éwiczenia. Od niej najwigcej si¢ nauczy-
lam zaréwno grania, jak i spraw trenerskich, wigc chyba do konca zycia bedziemy
mialy kontakr.

Co w karierze bylo dla Pani najwigkszym zaskoczeniem, sukcesem-nie-
spodzianka?

Trudno powiedzie¢, bo na réznym etapie rézne rzeczy si¢ dzialy. Taka niespo-
dzianka na przyklad bylo zdobycie mistrzostwo Polski w wieku 17 lat. To byta
niespodzianka.

Takze dla Pani?

Tak, bo wtedy akurat Katarzyna Krasowska miata chyba kontuzj¢. Kazdy mi
méwil: ,Ooo, to dla ciebie jest szansa”. Wiadomo tez, ze jeszcze wigksza presja.
Ale udalo si¢ wygrac. Pézniej z nig tez wygratam, miatySmy bezposredni poje-
dynek. Zawsze jest tak, ze jak wygrasz z byla mistrzynia czy z obecng mistrzynig
bezposredni mecz, zanim skonczy kariere, satysfakcja jest wielka. Tym bardziej ze
Katarzyna Krasowska zawsze byla moja idolka. Zawsze zwracalam na nig uwagg,
ze tak fajnie grala i miala rakie fajne migsnie [$miech]. Pézno zaczgla gra¢ i byla
bardzo sumienna w treningach, dlatego tez osiagnela takie swietne wyniki. Fajnie
jest wygra¢ z kims, kro kiedy$ w twoich oczach byt niedoscigniony. Gdy bylam
miodsza, z trenerka jezdzilam na zawody, zeby obserwowac starszych zawodnikéw,
bo poziom byt tak wysoki.

To zapewne bylo niejedyne takie mile zaskoczenie?

Tak, podobnie bylo, gdy zdobylysmy mistrzostwo Europy z Nadia. Pierwszy
zloty medal dla Polski. To taki moment, ktérym zapisaly$my si¢ w historii Pol-
skiego Zwiazku Badmintona. Ale ja nigdy nie wierzylam w sicbie, zawsze my-
slatam, ze wygralysmy, bo rywalki mialy gorszy dzien albo zle graty. Tak myslg,
ze gdybym bardziej wierzyta w swoje mozliwosci, to mogtabym wigcej osiagnac.
Zawsze brakowato mi troch¢ wiary w siebie. Zawsze tez podobalo mi si¢ u Dusi-
czykéw, ze oni potrafili sig tak bardzo cieszy¢ z wygranej. My, nawer gdy juz sta-
nelyémy na tym podium, to nie potrafityémy skoczy¢ do géry, tylko ledwo rece
podniosty$my i najlepiej juz moglyby$my zejs¢ [Smiech]. A Niemcy i Duriczycy
wychodzili pewni siebie, nawet ci najstabsi. I to na pewno dodaje mocy do grania.
Czasem jednak czlowiek uczy si¢ takiego podejécia, takich zachowar dopiero po
latach. Teraz swoim zawodnikom przekazuj¢ t¢ wiedzg, ale oni musza tego sami
doswiadczy¢. Moja trenerka tez si¢ kiedys w zartach pytata, dlaczego ja tak péino

zostalam trenerem, bo dopiero jak jeste$ trenerem, widzisz btedy oraz mozliwosci,
swoje i innych.
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Jaki jest Pani cel trenerski?

Na razie go nie mam. Kiedy$ méwitam, ze nie bede wigcej pracowa¢ z dzieémi,
bo si¢ strasznie przywiazuje, a z dzie¢mi to jest tak, ze chwile pograja, czlowick si¢
poswigca, a one po jakim$ czasie méwia: ,,Do widzenia”. Oni albo rodzice, ktorzy
juz maja wybrany zawéd dla cérki czy syna, mimo ze dziecko chcialoby grac. Takie
sytuacje tez miatam. Teraz s3 niekorzystne czasy dla dzieci. Pracowalam w Lodzi,
w Bialymstoku, w Stupsku i zauwazytam, ze wigkszos$¢ os6b uwaza, ze ze sportu
nie da si¢ wyzy¢, wigc trzeba si¢ uczy¢ i koniecznie robié¢ karier¢ naukowa. Duzo
dzieci, nawet utalentowanych, przychodzito i traktowalo badminton jako od-
skocznig, a nie jako co$ docelowego. S tez inne utrudnienia, w duzych miastach
rodzicom czasami si¢ nie chce przywiezé dzieci na trening. W mniejszych miejsco-
wosciach jest inaczej, bo moga p6jsé same. W wigkszych czasami mama czy tata
musi zawiez¢, poczekaé, nie zawsze maja na to czas, bo jest pogon za pieni¢dzmi,
za pracq. Mysle, ze teraz sq cigzkie czasy dla sportu. Dlatego na razie nie chcg sig
angazowa¢ w jakis klub i szkolenie dzieci, tylko trenuje dla przyjemnosci. Jezdzg
na obozy, by troche poméc, ale jeszcze do korica nie obratam swojej drogi. Dopdki
maly nie péjdzie do przedszkola, chcialabym z nim spedzic¢ jak najwigcej czasu,
bo on jest taki wyczekany i tak szybko si¢ zmienia, ze szkoda mi stracié te chwile.
Nie chcg wraca¢ do Warszawy, bo tam w ogéle bym nie miata czasu si¢ nim zajag,
wigc na razie cele trenerskie musza poczekaé. Pézniej, gdy synek podrosnie i ja
bede miata zapal, to zajmg si¢ bardziej na powaznie prowadzeniem zajec, bo fajnie
jest, jak mozesz swoja wiedze przekazaé nastgpnym pokoleniom w badmintonie.
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Zdrowa rywalizacja i codzienna praca

Bogdan Kosz — rocznik 1949, badmintonista, trener, dziatacz w plockich klubach
badmintona.

Chwila rozmowy z Panem wystarczy, zeby poczué, ze badminton to Pana
zZycie....

Jest to rzeczywiscie moje glebokie uczucie, ale oczywiscie w aspekcie spor-
towym. Do 30. roku zycia zajmowalem si¢ giéwnie pitka nozng w klubie KS
Masovia Plock, jako czynny pilkarz, a pézniej jako dzialacz i kierownik klubu.
Badminton pojawit si¢ w moim zyciu w 1979 roku, gdy organizowalem sekcjg
badmintona w TKKF przy éwczesnej Fabryce Maszyn Zniwnych. Wtedy rozpo-
czela si¢ druga mitos¢ — badminton tak niestusznie przez wielu nazywany komet-
ka. Pochtongta mnie catkowicie. Moja pierwsza miloscia byla kiedys pitka nozna,
bylem czynnym zawodnikiem. Lecz jak poznalem badminton, to si¢ zmienito.
[ trwa az do dzis.

Jak zaczela si¢ Pana przygoda z badmintonem? Wspomnial Pan o tym, ale
prosz¢ o tym opowiedzie¢ wigcej.

Wszystko zaczglo si¢ od amatorskiego odbijania lotki w pierwszej wersji: w ko-
metce a pézniej w badmintonie. Spotkatem kolegéw z Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej, migdzy innymi Grzegorza Rutkowskiego i Kubg Grodzickie-
go z Sierpca. Grali$my na asfaltach, w lesie, na trawnikach. Dopiero w latach
70. zeszlego stulecia trafilem do hali szkolnej. Wredy poznalem w pelni rados¢
z gry w badmintona. Przyszia kolej na sekcj¢ amatorska, pézniej na badminton
klubowy. Dzi¢ki przyjaciolom z Poloneza Warszawa z Jurkiem Suskim na czele
zamarzyla si¢ nam — mnie i moim kolegom: Grzegorzowi Rutkowskiemu, Bogu-
stawowi Gostomskiemu, Tadeuszowi Majewskiemu, Wiestawowi Tarkowskiemu,
Sylwestrowi Wardzie i Januszowi Kwiatkowskiemu — by w Plocku pojawit si¢ bad-
minton w profesjonalnym wykonaniu. Zorganizowali$my w grudniu 1979 roku
Mistrzostwa Wojewddztwa Plockiego w Badmintonie. To wtedy zawiazana zostala
sekcja badmintona przy TKKF FMZ w Plocku.

Juz w 1982 roku przystapiliémy do Polskiego Zwiazku Badmintona — poczat-
kowo jako TKKF EMZ Plock, a pézniej MKS MDK Plock — dzigki panu Euge-
niuszowi Blaszczakowi i wspanialemu trenerowi — legendzie pockiego badminto-
na panu Lechowi Franczakowi.
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Stowo cialem si¢ stalo i w sezonie 82/83 jako MKS MDK wystartowali$my
w grupie pétnocno-wschodniej 11 ligi, zajmujac 3. miejsce, a juz w sezonic 84/85
awansowali$my do ekstraklasy badmintona, koriczac zawody na 5. pozycji. To
mnie utwierdzilo w przekonaniu, ze powinienem by¢ dzialaczem, kierownikiem
sekcji i klubu, a takze sedzig sportowym. Swoje cérki réwniez ukierunkowalem na
badminton. Starsza, Iwona odnosita sukcesy w kategorii mtodzika, juniora mlod-
szego, juniora i w kategorii mlodziezowej, uzyskujac wielokrotnie tytut mistrzyni
Polski. Byta réwniez w kadrze narodowej i w reprezentacji Polski.

W 1987 roku reaktywowalismy méj dawny klub pitkarski ZKS STAL, keéry
stal si¢ patronem i sponsorem dla badmintona. Wtedy to polscy juniorzy zdobyli
mistrzostwo Europy do lat 16 w Strasburgu, majac w skladzie trzech zawodnikéw
MKS MDK Plock: Magde Konopke, Pawla Wasilewskiego i Jacka Jaroszewskiego.
Pézniej organizowalismy pierwsze migdzynarodowe mistrzostwa Polski junioréw,
aw 1992 roku — eliminacje przedolimpijskie przed Barcelona. Caly czas uczestni-
czytem w tym jako dziatacz, sedzia sportowy badmintona i organizator.

Z dniem 19 stycznia 1997 roku zmieniliémy nazwg klubu na KS Bizon, a na
poczatku 2000 roku, wréciliSmy do historycznej nazwy KS Masovia.

Do chwili obecnej — mimo juz siédmego krzyzyka na karku — udzielam si¢
jako czlonek zarzadu w Plockim Klubie Olimpijczyka, w Plockiej Radzie Sportu
przy Prezydencie m. Plocka. Po prawie juz 40 latach dzialania, ciagle jestem do
dyspozycji jako dziatacz i sedzia imprez krajowych i migdzynarodowych.

Jaki jest plocki przepis na sukces i wychowanie olimpijczyka? To w Plocku
dostrzegli Paristwo talent Michata Logosza.

Nie ma przepisu na sukces i wychowanie olimpijczyka. Stalo si¢ tak, ze w Ploc-
ku trafili§my na wspaniatych ludzi, ktérzy tak jak ja, pokochali badminton. To
oni znalezli utalentowanych miodych ludzi i zarazili ich badmintonem. Obok
duzej liczby zdolnych zawodnikéw pojawili si¢ wspaniali trenerzy, ktérzy sobie
zaufali. To oni pracowali w grupach z dzie¢mi, przekazujac sobie najzdolniejszych
do klubéw o réznym stopniu zaawansowania. Najpierw SKS-y w szkotach pod-
stawowych, pézniej klub mlodziezowy MDK, a na koncu ten najsilniejszy klub
seniorski (Stal, Bizon, Masovia). Obok treneréw mielismy duzq liczbe wyszkolo-
nych sedziéw i bardzo dobrych organizatoréw turniejéw krajowych i miedzynaro-
dowych. To wszystko zlozylo sig na plocki sukces.

Poza tym wchodzac w dorosly, profesjonalny badminton, musieliémy pomy-
slec o takich uwarunkowaniach, jak: baza — gdzie trenowa¢, kadra trenerska, za-
wodnicy, czyli trzeba bylo zbudowaé piramide szkoleniows poczawszy od szkél
podstawowych. Zacz¢liémy od popularyzacji gry poprzez turnieje masowe i rywa-
lizacjg migdzy szkotami, wystaliémy chetnych do trenerki na kursy instruktorskie,
tworzylismy zaczatek klas sportowych z przewagg badmintona.
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Doprowadzilismy do zdrowej rywalizacji, masowosci w szkolach podstawo-
wych i srednich nie bez udziatu i zainteresowania rodzicéw i opiekunéw. Duzy
nacisk polozylismy na klubowos¢ i przywiazanie do barw klubowych.

Talent Michala Logosza i jego siostry blizniaczki dostrzegl niezyjacy juz trener
i nauczyciel w-f w Szkole Podstawowej nr 6 w Plocku Piotr Byttner. To on bardzo
madrze prowadzil ich od pierwszych medali. Wigcej konsekwencji i uporu wyka-
zal Michal i jemu bylo dane cieszy¢ si¢ z medali w juz dorostym badmintonie. To
byt wynik dobrej selekcji i panujacej sportowej zgody w srodowisku. Cigzka co-
dzienna praca treningowa, zdrowa rywalizacja calej grupy szkoleniowej, wsparcie
organizacyjne, doprowadzily do sukceséw juniorskich i seniorskich. Szkoda, ze
Michal nie pojechal jako zawodnik plockiego klubu na pierwsze swe igrzyska do
Atlanty, ale to juz inna historia.

Najwazniejsze dla Pana nazwiska w polskim badmintonie to?

Nazwisk, ktére tu powinny si¢ znalezé, jest wiele, ale skupig si¢ na kilku. Po-
czatki sportowego badmintona to Jerzy Suski, trener Poloneza Warszawa — dzigki
organizowanym przez niego meczom z Polonezem Warszawa uczylismy si¢ tajem-
nic i abecadla badmintona, Ryszard Plonek

i Aleksander Py¢ — wykladowca Politechniki Lédzkiej. To oni nam pomo-
gli sportowo, naméwili do badmintona w takim wymiarze. Prowadzili pierwsze
kursy instruktorskie, pierwsze kursy sedziowskie, pierwsze licencje i umozliwili
nam kontakr z Polskim Zwiazkiem Badmintona. Nieoceniona, lecz bardzo do-
ceniona przez nasze plockie srodowisko, jest pomoc Juliana Krzewinskiego, wie-
loletniego przewodniczacego kolegium s¢dziéw badmintona i cztonka wiadz
PZBad — naszego mentora, doradcy i przyjaciela. Prywatnie ojca Malgorzaty
Niemen i tescia Czestawa Niemena. Ryszard Borek, trener i wyrocznia kadry
Polski. Mimo wieloletniej rywalizacji sportowej na linii Technik Glubczyce —
Masovia/MDK/Bizon/Stal Plock zawsze znalazt czas i dobre stowo dla Plocka.
Pézniej to juz era Andrzeja Szalewicza, Jadwigi Slawskiej-Szalewicz, Marka Idzi-
kowskiego, Jerzego Wrzodaka, Marka Krajewskiego. I tak mégtbym wymieniac
dlugo. I tym wymienionym i niewymienionym sktadam serdeczne DZIEKUJE,
ze pokazali mi, czym jest mito$¢ do badmintona

Zawsze przy mnie byla badmintonowa braé z Plocka: Grzesiu Rutkowski, Bo-
gus Gostomski, Wiesiek Chrobot, Tadziu Majewski, Lech Franczak, Piotr Byttner.
To wspaniale mie¢ takich przyjaciét.

Mecz lub turniej, ktérego Pan nigdy nie zapomni?

Dlugo si¢ zastanawiatem, bo historii z turniejami bylo wiele, i tych smut-
nych, i wesolych. Ale nigdy nie zapomng meczu o wejscie do I ligi we Wioclaw-
ku z Zyrardowianka Zyrardéw. Przeciwnicy, wiclkie nazwiska krajowego bad-
mintona, a Plock — mieszanka mlodosci i ,starosci”, brak doswiadczen na tym
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poziomie. Zaje¢lismy wtedy 3. miejsce, a wystgpowalismy jako mezczyZini dobrze
ponad 30-letni reprezentujacy TKKF FMZ w Plocku i TKKF Petrochemia wraz
z nastoletnimi uczniami Liceum Ogolnoksztalcacego im. Wiadystawa Jagielly. Nie
znalismy dokladnie regulaminéw i doszto do takiej sytuacji, ze musialem zagrac
mecz w pozyczonych butach, zeby uniknaé walkowera. Gralem w butach o dwa
numery za duzych i pozyczona rakieta, chyba to byta ,Eastoczka”. MDK Plock
sprawil niespodzianke i ograt Zyrardowianke, co byto wtedy duzg sensacja.

Pamigtam tez mecz juniora Jacka Jaroszewskiego z MDK Plock z Jarostawem
Bakiem z Technika Glubczyce. Wspanialy mecz z wieloma pomytkami na korzysé
gospodarza i super fair play postawa Jacka i Jarka.

Mam nadzieje, ze doczekam sig jeszcze tego najlepszego meczu i najwspanial-
szego turnieju, pomimo szybko uplywajacego zycia.
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Adam Cwalina szykuje sie do Tokio

Od 15 lat nie zastanawia si¢, czy méglby robi¢ w zyciu cos innego. Zawodowo
gra w badmintona i jak méwi, jest szczesliwy. Od zawsze kochal sport. Trenowat
tez siatkéwke i koszykowke, ale w koncu musiat zdecydowaé¢ si¢ na jedng dyscy-
pling. Wybér byt oczywisty. Badminton.

Adam Cwalina urodzit si¢ w 1985 roku w Czestochowie. Za rakietki na se-
rio wzial si¢ juz jako osmiolatek. W szkole podstawowej, do ktérej chodzil, byla
sekcja. Zajecia prowadzit trener Kolejarza i to tez byl pierwszy klub, w ktérym
mlody, zdolny zawodnik rozwijat talent. Jako 15-latek wyjechat do Glubezyc,
by tam uczy¢ si¢ w szkole mistrzostwa sportowego i szlifowa¢ umiejetnosci na
korcie. Kolejnym znaczacym etapem w sportowej karierze czgstochowianina byta
przeprowadzka do Warszawy, gdzie jest badmintonowy Osrodek Przygotowania
Olimpijskiego. Zmienil tez barwy klubowe. Trenuje jako zawodnik klubu SKB
Litpol-Malow Suwatki.

Adam Cwalina specjalizuje si¢ w grze podwojnej. Pigciokrotnie wygral mi-
strzostwa Polski (jego partnerami byli: Michat Logosz, Przemystaw Wacha i Ro-
bert Mateusiak). W swoim dorobku ma tez 5 srebrnych medali mistrzostw Polski
i trzy brazowe. Do jego najwickszych osiagni¢¢ zaliczy¢é moze zwycigstwo w tur-
nieju Dutch Open Grand Prix 2011 w grze podwéjnej w parze z Michalem to-
goszem. W turnieju Yonex Dutch Open w 2012 roku zdobyt 1. miejsce, grajac
z Przemystawem Wacha.

Zawodnik z suwalskiego klubu ma tez na swoim koncie dwa wystgpy na igrzy-
skach olimpijskich. W 2012 roku w Londynie musial zakoniczy¢ gre przedwczesnie
z powodu powaznej kontuzji deblowego partnera, Michala Logosza. Natomiast
cztery lata pézniej w Rio de Janeiro Adam Cwalina grat z Przemystawem Wacha,
odpadli w fazie grupowej po trzech przegranych meczach. Teraz przygotowuje
sie do igrzysk w Tokio. Jego nowym partnerem w deblu jest Milosz Bochat. Czy
razem wystartuja na najwazniejszej sportowej imprezie w 2020 roku, czas pokaze.
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Mecz, ktéry mocno zapadt w pamiec

Damian Plawecki — wielokrotny medalista mistrzostw Polski, mistrzostw Europy,
dwukrotny akademicki wicemistrz swiata, migdzynarodowy mistrz Wegier i Bulgarii,
trener w UKS Plesbad Pszezyna.

Czy dobry trener sam musi by¢ wczesniej zawodnikiem?

Wychodze¢ z zalozenia, ze nickoniecznie dobry zawodnik musi by¢ dobrym
trenerem, a dobry trener musial by¢ wezesniej dobrym zawodnikiem. Oczywiscie,
dobrze by byto, zeby miat jakis kontakt z dyscyplina, ktérg si¢ zajmuje (nie doty-
czy to tylko badmintona, ale réwniez innych sportéw), ale nie jest to jednoznacz-
nie powigzane ze soba, ze dobry zawodnik stanie si¢ dobrym trenerem. Takie jest
moje zdanie.

Bo do obu tych zaj¢é potrzebne sa rézne umiejgtnosci.

Tak: elementy psychologii, umiejetnosé pracy z innymi ludzmi, skupienie si¢
na tych ludziach, a nie tylko na sobie. Zauwazylem, ze czgsto osoby, ktére sa
bardzo utalentowane sportowo, ktérym tatwo wszystko przyszlo, maja klopoty
z przekazywaniem swojej wiedzy. Nie twierdz¢ oczywiscie, ze tak jest zawsze, ale
jednak najczgsciej tak to wyglada. Natomiast osoba, ktéra musiata duzo cigzkiej
pracy wlozyé w to, zeby co$ dobrze poznaé, ma potem wigksza latwos¢ w wyja-
snianiu zawilosci technicznych czy taktycznych osobom, ktére maja z tym pro-
blem. Ale nie ma jednej, uniwersalnej reguty.

Jaki swéj trenerski sukces uwaza Pan za najwigkszy?

To zawodnicy, ktérzy obecnie s3 w kadrze i caly czas si¢ rozwijaja — mam na-
dziejg, ze jeszcze uda im si¢ osiagnaé znaczace wyniki na mistrzostwach Europy,
mistrzostwach §wiata czy na igrzyskach olimpijskich. Moi zawodnicy majg tez na
koncie medale mistrzostw Polski. Jestem bardzo dumny, gdy moi podopieczni na-
dal si¢ rozwijaja, przeszedlszy do starszej kategorii, do innego trenera.

Otrzymal Pan od s¢dziéw nagrode Fair Play. Jest o tym wzmianka m.in.
w ksiazce Andrzeja Szalewicza ,,Historia badmintona w Polsce”.

Ze tez si¢ pani udato dotrze¢ do tej informacji [$miech]. Nawet mam w tej
chwili t¢ statuetke przed oczami.

Wpaja Pan swoim podopiecznym zasadg, ze trzeba graé czysto?

Staram sig, zeby wartosci takie jak fair play czy inne zasady, wazne we wszyst-
kich dziedzinach zycia, dzieci wyznawaly nie tylko w sporcie wyczynowym, ale
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takze w zyciu. Chyba udaje mi si¢ to zrobi¢, bo po zgrupowaniach czgsto sig zda-
rza, ze w miejscach, w ktérych bylismy, ludzie gratuluja nam, ze to fajne dzieciaki.
Milo to stysze¢. Chociaz musz¢ przyznaé, ze mialem nie tak dawno taki powazny
dylemat, ktérego do tej pory nie udato mi si¢ rozstrzygnag.

Jaki?

Czy takie podejscie fair play do korica, bez wyjatkéw, zawsze jest potrzebne.
Szczegolnie w tych mlodszych kategoriach, bo w starszych to wiadomo, ze juz
mozna powiedzie¢, ze taktyka i wyrachowanie biorg gére. Startowalismy kiedys
w najmlodszej kategorii w mistrzostwach Europy. Zawodnicy mieli szans¢ na po-
dium, ale trzeba by poswiecic gre singlowa, zeby ewentualnie w grze deblowej zdo-
by¢ medal. I tak si¢ zastanawialismy z Jackiem Niedzwiedzkim, czy prosi¢, zeby ci
najmiodsi zawodnicy odpuscili sobie singla, by mogli zachowa¢ duzo sit na debla,
w ktérym wezesniej bardzo tadnie si¢ prezentowali.

Jaka decyzj¢ podjeli Panowie ostatecznie?

Postanowilismy, ze nic im nie bedziemy méwi¢ — niech graja na tyle, na ile
dadza rade. Okazalo sig, ze ani nie zdobyli medalu, ani nawet nie powygrywali
kolejnych meczéw. Do korica nie wiemy, oczywiscie, co by si¢ stato, gdyby$my
im zaproponowali odpuszczenie singla. To byli zawodnicy z najmtodszej kategorii
wiekowej, w jakiej startowali na mistrzostwach Europy. Sugerowanie im takiego
rozwigzania i tak nie gwarantowalo, ze bedzie medal, a wpajanie im od poczatku
czegos takiego (pewnego rodzaju wyrachowania) nie byto dobrym rozwigzaniem.
I chyba to przewazylo, czyli aspekt wychowawczy. Nie zaluj¢ decyzji.

Porozmawiajmy chwil¢ o Paniskiej karierze zawodniczej: 40 dni stazu w Chi-
nach to — jak sadz¢ — bylo cos przelomowego? Duzo Panu tej wyjazd dal?

(chwila zastanowienia) Nie wiem, czy to bylo bardzo przelomowe... Na pewno
wiaze si¢ z tym wyjazdem bardzo duzo przezy¢ i wspomnien. Czy dal mi on co$
sportowo? Bardzo trudno to ocenié. My wredy mieliémy w Polsce chinskiego tre-
nera. Trenowaliémy z nim juz wczesniej, potem on nas zabral do Chin. Czasami
bywalo tak, ze w Polsce trenowali$my z nim wigcej, niz w czasie wyjazdu do Chin.
Wiadomo, ze emocje i motywacja byly zdecydowanie wigksze, gdy gralismy w Azji
i to w prowincji, z ktérej pochodezili mistrzowie $wiata i mistrzowie olimpijscy.

Chce Pan powiedzieé, ze nie ma koniecznosci wyjazdu do Chin, by by¢
dobrym badmintonista?

Nie wiem, czy dobrze trafilismy, bo nie spotkalismy si¢ tam z jaka$ supergrupa.
Z Robertem Marteusiakiem byliémy akurat wtedy najlepsza polska para i z wigk-
szo$cig chinskich rywali wygrywalismy. To byli zawodnicy na naszym poziomie.

Ale bez watpienia byto to ciekawe doswiadczenie — jedyny méj wyjazd do Azji
w czasie, gdy bylem zawodnikiem. Mile go wspominam, chociaz nie wiazal si¢
z jakim$ wielkim progresem sportowym. Trudno byloby mi ten wyjazd nazwac
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przelomowym. Dzié Chifczycy reprezentuja najwyzszy Swiatowy poziom, wigc
trzeba ich podgladaé, od nich si¢ uczyé, rywalizowac z nimi.

Stosuje Pan w swojej pracy trenerskiej metody zaczerpnigte od chiniskiego
trenera?

Jasne, jak najbardziej — wszystkie te lata, ktére jako zawodnik spedzitem na kor-
cie, zaréwno pod okiem Chiriczyka, jak i polskich treneréw, czy pézniej na szkoleniu
trenerskim z Duniczykami oraz ogladane rozmaite treningi i rozgrywki teraz pro-
centuja. Moja praca to taka kompilacja tego, czego si¢ nauczylem od réznych ludzi.
Na pewno trzeba si¢ uczy¢ od Chinczykéw, ale zawsze mam na uwadze, ze jestesmy
Europejczykami, nie jestemy w stanie zrobi¢ wszystkiego jak Azjaci — mamy inng
mentalno$¢, inne warunki fizyczne, inne warunki socjalne, inny poziom swiadomo-
$ci badmintona i sportu w Polsce, niz np. w Chinach. Nie wszystko stamtad da si¢
przelozy¢ na nasz grunt. Ja jestem bardzo zainteresowany europejskim, a szczegélnie
duniskim badmintonem. Mam $wiadomos¢, ze w Danii badminton jest na zupelnie
innym poziomie rozwojowym i popularyzacji — tego tez nie da si¢ wprost do nas
przelozy¢. Ale staram si¢ to wszystko powigzac. Jak mi si¢ uda? Czas pokaze...

Przez jakis czas byt Pan zawodnikiem niemieckiego klubu. Roznice, jesli
chodzi o sposéb pracy, treningu, sa duze migdzy Polska i Niemcami?

Jeidziliémy do Niemiec graé praktycznie tylko na weekendy — rzadko si¢ zda-
rzalo, by§my tam zostawali na diuzej niz okres rozgrywek. Oczywiscie mielismy
krétkie zgrupowania. Gralem tam dzigki kontaktom Jacka Hankiewicza, kt6ry byt
wtedy trenerem w Hamburgu. Na pewno wazne bylo tez spojrzenie na badminton
z innej perspektywy. Pamigtam, ze dla mnie duzym zaskoczeniem bylo, ze tam
graja czwarte, piate, szoste ligi, réwniez regionalne. U nas istnial tylko badminton
wyczynowy, a amatorskiego grania nie bylo. Najwi¢ksze wrazenie na mnie zrobilo
wiasnie to, ze kazdy moze zagra¢ w badmintona, nie musza to by¢ od razu roz-
grywki na poziomie kadrowym, ze nie licza si¢ tylko medale mistrzostw Polski czy
Niemiec, ale ze mozna si¢ tez tym bawié i gra¢ sobie amatorsko.

Pamieta Pan jaki$§ mecz, ktéry — mozna by rzec — wygral Pan cudem? My-
$lat Pan, ze to juz koniec, ale udalo sie...

Czegos takiego nie mogg sobie przypomnie¢. Pamigtam za to odwrotng sytu-
acj¢ — w lidze niemieckiej przegralem taki mecz, ktéry byt nie do przegrania. Na
tym przykladzie pokazuj¢ moim zawodnikom, ze zawsze trzeba si¢ koncentrowaé
do korica. Powiem pani, ze bardziej boli i si¢ to pamigta, jak si¢ przegralo taki
mecz, niz gdyby si¢ wygrato.

Co si¢ wtedy wydarzylo? Zgubila Pana pewno$¢ siebie?

By¢ moze bylo tak, jak pani méwi. Dzisiaj powiedziatbym, ze jaka$ glupota
mnie wtedy dopadta [§miech]. To nawet nie byl jakis bardzo wainy mecz, ale ta
porazka mocno zapadla mi w pamigé.
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A kiedy Pan mysli o swoich sukcesach, to ktéry jest najwazniejszy?

Gdybym si¢ chcial chwali¢, to najwigksze wrazenie robi akademickie wicemi-
strzostwo Swiata w deblu i mikscie na jednych zawodach w Bulgarii, nie pamigtam
w tej chwili, w ktérym to bylo roku... Ale na tle osiagnie¢ innych polskich zawod-
nikéw nie wyglada to zbyt okazale.

Skromny Pan jest.

Realistycznie na to patrzg — zadnych medali mistrzostw Europy (indywidual-
nie, bo druzynowych nie liczg), mistrzostw $wiata czy igrzysk olimpijskich. A we-
dlug mojej hierarchii, wlasnie to jest wyznacznikiem sukcesu. Szczegélnie wielka
trauma s3 igrzyska olimpijskie — ze nie udalo nam si¢ na nie zakwalifikowaé. Ale
skladam to na karb wieku, bo wtedy z Robertem Mateusiakiem byli$my stosun-
kowo mlodymi zawodnikami, bez doswiadczenia.

O ktérych igrzyskach méwimy?

To si¢ dzialo przed Adanta — w 1995-1996 roku. Ale mam nadziejg, ze nasze
.dokonania” byly waznym krokiem do tego, ze pézniej Robert Mateusiak Michal
Logosz zdobywali pierwsze medale. To byt taki krok, ktéry pomégt przetrze¢ szlak
—z jednym i z drugim gralem, wigc moge powiedzie¢, ze jaki$ niewielki udzial
w ich sukcesie miatem.

Pana najwigksze marzenie sportowe?

Nie wiem, czy to tylko moje marzenie: zeby ktérys z Polakéw zdobyt medal
na mistrzostwach $wiata czy igrzyskach olimpijskich. Niekoniecznie musi to by¢
m6j wychowanek, chociaz to byloby super! Na razie takim blizszym realiéw ma-
rzeniem jest to, by ktérys z moich wychowankéw zakwalifikowal si¢ na igrzyska
olimpijskie — byloby znakomicie.

Tego Panu zycze!

Dzigkuje. Albo lepiej nie dzigkuj¢ — zeby nie zapeszac...
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Badminton, czyli team spirit od dziecka

O korzysciach, jakie w nauce dajq sportowe pasje, rywalizacji z bratem bliznia-
kiem, marzeniach o pucharach i bélu porazek opowiadajq dzieci z Akademii Badmin-
tona. Ich trenerzy, Wiktoria Rudziriska i Zbigniew Jasiulewicz, codziennie udowad-
niajq, ze ta dyscyplina ksztattuje ciata i charaktery mlodych zawodnikiw.

Do Lubina najmiodsi badmintonisci z Warszawy przyjechali w lutym 2017
roku przy okazji pobytu na obozie sportowym w Szklarskiej Por¢bie. Wzigli udziat
w rozgrywkach o Puchar Dolnego Slaska w grach pojedynczych w kategoriach:
U7, U9, Ul1 oraz U13. Sportowym zapalem oraz wielkimi ambicjami i duchem
zespotu mali zawodnicy mogliby zaimponowaé niejednemu dorostemu.

Spotykamy si¢ na trybunach lubinskiej hali widowiskowo-sportowej, gdy na
korcie akurat rozgrywa si¢ mecz, w ktérym naprzeciwko siebie stanli Michat
Rogalski i Pablo Abian. Dzieci z Akademii Badmintona z wielkimi emocjami
kibicowaly Michatowi. Za moimi plecami co chwile stycha¢ westchnienia: ,Prze-
gramy, przegramy... Mamo, gra Michat Rogalski i chyba przegra, jest Zle...” Nie
wytrzymuj¢ i odwracam si¢. Widze drobnego, rezolutnego chiopca z czarnymi
wlosami, ktéry opowiada przez telefon, co si¢ dzieje na korcie. To Aleksander
Styputa, 7-latek z Warszawy. Sam gra w badmintona od 3 lat. Kiedy méwig do
trenerki Wiktorii Rudzinskiej, ze to niesamowite, ze te dzieciaki tak bardzo prze-
Zywaja mecze, odpowiada:

— Tak si¢ dzieje z dwéch powodéw: po pierwsze, oni sami graja i znaja si¢ juz
trochg na grze, wigc mocno jq przezywaja. Po drugie, badminton bardzo uczy
poczucia wspdlnoty, ducha druzyny, czegos, co okreslilibysmy jako team spirit.
Mecze s3 wprawdzie rozgrywane pojedynczo, ale nawet jesli przegralem z moim
kolega z klubu, to potem, gdy on gra o final, musz¢ mu kibicowaé. Musze wyjs¢
ponad to, ze z nim przegralem. Wazniejsze, ze on jest ode mnie z klubu. Teraz jest
krok dalej i musz¢ mu kibicowaé — tlumaczy $wietna trenerka i zawodniczka. Jak
dodaje, dbanie o ducha zespolu jest tym wazniejsze, ze sporty rakietowe charakte-
ryzujg si¢ duzym stopniem indywidualnosci. To sq gléwnie gry pojedyncze.

— Nawer jesli gra si¢ gry podwdjne, to jednak zachowanie zawodnika, jego
stan psychiczny, umystowy i nastawienie, ktére majq olbrzymie znaczenie,
ksztaltujg si¢ na zindywidualizowanych treningach — tlumaczy Wiktoria Ru-
dzidska. Badminton jest wyjatkowym sportem rakietowym. Trenuje si¢ zwy-
kle w grupie, mimo ze to jest dyscyplina indywidualna. A to dlatego, e baza
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halowa jest w Polsce stabo rozwinigta. Na mniejszych powierzchniach éwiczy
duzo os6b. Poza tym sa gry pojedyncze i podwdjne, wigc gra si¢ réznym sty-
lem i, co cickawe, gra si¢ w gry zaréwno meskie, damskie, jak i mieszane, czy-
li kobieta z m¢zczyzng. I w przeciwieristwie do tenisa, to nie jest jakas si6dma
kategoria meczéw — w badmintonie réwnie wazne sq pojedynki indywidualne,
jak i podwéjne. Zawodnicy wigc od dziecka wychowuja si¢ w srodowisku ko-
edukacyjnym. Uwazam, ze to ma niebagatelne znaczenie dla rozwoju dzieci
i ksztaltowania w nich spolecznego ducha.

Szybkosc i dynamika

Po meczu, niestety przegranym przez polskiego zawodnika, dzieci maja chwilg
na rozmowg. Aleksander opowiada, ze rodzice nie musieli go namawia¢ na trenin-
gi badmintona. Sam chcial na nie chodzi¢, odkad zobaczyt badmintonowy mecz
w telewizji. Za co polubit ten sport?

— W badmintonie najbardziej podoba mi si¢ szybkos¢, bieganie po korcie.
Cazgsto biegam. Moja mama biega w maratonach — méwi miody zawodnik. Tre-
nuje trzy razy w tygodniu i ma na koncie pierwsze sukcesy. — Dzisiaj akurat mia-
lem bardzo silng grupe na turnieju i zajalem 6. miejsce, ale gralem z takimi, co
trenowali 6 lat.

Aleksander wie, ze na zwyciestwa w turniejach pracuje si¢ latami. Opowiada
tez, ze badminton daje wiele korzysci. Efekty pracy na korcie procentuja w innych
dziedzinach zycia. Jakich?

— Na przyklad nogi si¢ wzmacniajq i prawa reka od mocnych uderzen i moz-
na przewidzie¢, jak przeciwnik zagra. Ja to wykorzystuj¢ czasami, gdy gram w pitke
nozng. Cz¢sto wiem, jak jeden poda do drugiego — dumaczy 7-letni badmintonista.
Pytany o to, nad czym musi popracowaé, wysportowany siedmiolatek odpowiada, ze
tylko nad serwisem z forhendu. Chcialby w przyszlosci gra¢ zawodowo w badminto-
na. Lepiej gra mu si¢ z chfopakami, bo dziewczyny, jak méwi, graja technicznie, a on
jest zawsze na obronie. — A chlopaki zawsze scinaja. Po mesku — ocenia Aleksander.
Po chwili dodaje, ze szybkiej oceny sytuacji uczy si¢ nie tylko, grajac w badmintona:

— To wychodzi tez z szachow.

A trenerka potwierdza, ze badminton rozwija i cialo, i ducha. Od razu odpiera
tez pojawiajacy si¢ czgsto zarzut, ze badminton, podobnie jak tenis czy squash,
jest sportem jednostronnym. Przeciez odbija si¢ jedng r¢ka i bardzo duzo ruchéw
wykonuje si¢ na jedng strone.

— Ale zanim zagra si¢ dobry mecz, trzeba si¢ solidnie przygotowaé. A jezeli chodzi
o przygotowanie ogdlne, to bardzo wazna jest dynamika, szybkos¢ poruszania
w kierunkach przéd-tyl i bok-bok. Trening nie moze by¢ zatem ograniczony tylko
do odbijania rakietka, ale musi by¢ éwiczona ogélnie motoryka. Czgsto trzeba
wiec zmieniaé kierunki — wyjasnia obrazowo Wiktoria Rudziriska.
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— Osoby, ktére duzo graja w badmintona, bardzo dobrze radza sobie tez w pit-
ce noznej. To jest bardzo fajne uzupelnienie. Na przyktad dzieci, ktére przychodza
do nas z pitki noznej, $wictnic od razu sobie radza, biegajac po korcie, bo to jest
czgsta zmiana kierunku. Maja bardzo dobrze zachowana koordynacje. I jeszcze
jedno — zaréwno na boisku pitkarskim, jak i na korcie panuje szybkie tempo. Za-
wodnicy maja fantastyczng kondycje. Olbrzymia zaleta badmintona jako sportu
dla dzieci, jest bardzo niska bariera wejécia.

~To znaczy, 7e zawodnicy moga gra¢ na poziomie mistrzowskim, ale rez kazdy
amator moze wziaé dwie rakietki, lotke i odbijaé na trawie do siebie takim chwy-
tem, jakim chce — méwi trenerka. — Mozna zaczaé przygodg z badmintonem od
zera, juz po 10 minutach trafia¢ w lotke i miec z tego przyjemnosc. To jest szcze-
golnie wazne u miodszych dzieci, keére bardzo fatwo si¢ zniechecaja.

O tym, ze zabawa jest podstawg pierwszych treningéw dzieci, swiadcza stowa
dwéch uroczych szesciolatek. Zadna z nich nie ma problemu, czy przeciwnikiem
w grze jest chlopiec, czy dziewczynka, oraz czy wygrywaja mecz, czy nie. Basia
Falandysz-Zéttowska gra od dwéch lat. Uwaza, ze z kazdym gra si¢ fajnie. A naj-
przyjemniejsze jest trafianie w lotke. — Dla mnie wszystko jest fatwe, bardzo lubig
odbija¢é — méwi siostrzenica trenerki Wikrorii Rudzinskiej.

Zabawowo gre w badmintona traktuje tez 6,5-letnia Weronika Jasiulewicz,
cérka trenera Zbigniewa Jasiulewicza.

— Jezdig na zawody, fajnie jest, bo si¢ dostaje dyplomy, puchary lub jakies na-
grody i poznaje si¢ nowe kolezanki — wylicza Weronika i dodaje: — Marze, zeby
mie¢ wszystkie puchary na $wiecie. Mam w domu pétke z pucharami, stoja ram
moje puchary i jeden taty.

Trener Akademii Badmintona w Krakowie, ktéry teraz zajmuje si¢ szkoleniem
dzieci, zaczat gra¢ jako 8-latek. Trenowat 20 lat, do korica studiow. Wspomina, ze
przed laty badminton byl w Polsce popularniejszy i ze trzeba na nowo rozpropa-
gowac ten sport wsréd dzieci.

— Kiedy ja bytem dzieckiem, w szkole byly zajecia i klub badmintona. Suwalski
Klub Badmintona, w ktérym gralem, jest jednym z wigkszych w Polsce. Zarazilem
si¢ ta pasjg w szkole i mialem szczescie, bo zawsze trafialem na dobrych treneréw
— opowiada Zbigniew Jasiulewicz.

— Pierwszym moim szkoleniowcem byt Waldek Matulewski, a potem przy-
jechat do nas z Bukowna Jerzy Szuliriski, legenda wsréd treneréw i to on diugo
mnie trenowat. Z sukcesami. Zbigniew Jasiulewicz przyznaje, ze dzis, gdy sam jest
trenerem, wzoruje si¢ na Jerzym Szuliriskim.

— On poswigcal nam strasznie duzo czasu. Zawsze miat czas dla zawodnikéw.
Dobry trener to jest skarb, ale dobry trener musi mie¢ czas — zauwaza szkolenio-
wiec dzieci z Krakowa.

115



— W Polsce brakuje treneréw na etacie. Ja uczg dzieci gra¢, ale muszg w ciagu
dnia i8¢ do pracy, wigc wiadomo, ze zawodnikom moge poswigci¢ mniej czasu niz
ctatowy trener. A tacy s potrzebni, jesli chcemy myslec o sporcie masowym. Dla-
czego chodzi o 1o, zeby badminton byt sportem masowym? Zbigniew Jasiulewicz
odpowiada:

— Dlarego, ze im wigcej dzieciakéw trenuje, tym wigcej talentéw si¢ odkrywa.
Zawsze wtedy znajdzie si¢ paru dobrych zawodnikéw. Co innego, jak jest stu i je-
den zalapie bakcyla, a co innego, jak jest pigciu i jest jeden, na ktérym ciazy wielka
presja. Mlodzi zawodnicy, jesli jest ich mato, nie maja okazji pojezdzi¢ luzno na
turnieje, by si¢ ogrywa¢. Brakuje sita — dumaczy byly wielokrotny mistrz Polski.

Wygrana z bratem smakuje najlepiej

Badminton jest sportem zbyt malo popularnym — o tym méwia nawet naj-
mlodsi zawodnicy, chociaz dla nich to akurat jest atut. Janek i Franek Gorajowie,
8-letni bracia blizniacy z Warszawy, wygrywaja turniej za turniejem. Na podium
czesto staje tez ich brat Piotr. Janek i Franck przyznaja, ze najbardziej cieszy ich
pokonanie najwickszego rywala, czyli brata blizniaka.

— Dazisiaj zostalem pokonany przez brara, ale gléwnie to ja go ogrywam —
méwi Franek i przyznaje, ze ta porazka jest dla niego bardziej bolesna, niz przegra-
na z innym zawodnikiem. — Z Jankiem wygrywamy na przemian, ale na ostatnich
dwoch turniejach to ja wygratem. Musz¢ bardziej wygrac z bratem niz z innymi,
wtedy si¢ bardziej ucieszg.

Blizniacy prakrycznie wszystko robig razem — oprécz badmintona uprawiaja
jeszcze pitke nozna, plywanie, aikido. Z braku czasu zrezygnowali z karate. Trenin-
gi maja codziennie. Za co lubig badminton?

— Malo 0s6b w niego gra i mozna osiagna¢ wigkszy sukces, niz w pifce noznej.
Ale i tak pitka nozna przebija u mnie badminton. Jest tam taka praca ndg, ja dosy¢
lubig prace nég. Na basenie tez si¢ éwiczy nogi — tumaczy Janek Goraj. I dodaje,
ze uprawianie kilku sportéw pomaga osiaga¢ wicksze sukcesy. — Na przykiad na
basenie ¢wiczy si¢ nogi i w badmintonie potem juz ma sig lepsze i mozna szybciej
si¢ porusza¢ po korcie. I skaka¢ wyiej z uderzenia, zeby sciaé. Pitka nozna tez po-
prawia wytrzymato$¢ nég. I celnosé.

Wszelkie zawody, na keérych moga zagraé bracia Gorajowie, wyszukuje ich
tata, kiéry tez grywa w badmintona. Janek opowiada, ze w przyszlosci chcialby
by¢ pitkarzem, a badminton zajmuje u niego drugie micjsce. Mimo to bardzo lubi

jezdzi¢ na zawody i turnieje. Osmiolatek thumaczy, ze musi jeszcze popracowac
nad dalekim bekhendem i tym, jak odbiera serw. Caly czas uczy si¢ dobrego usta-
wienia na korcie. Z kim najbardziej lubi gra¢?

— Z Antonim Jarczakiem. Juz gralem z nim parg razy, on jest ogélnie ode mnie
lepszy, ogral mnie trzy razy, a ja jego — raz. Z bratem jeste$my na takim samym
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poziomie. Rzadko gram z dziewczynami, ale tez jest fajnie. Moje marzenie? Zdo-
by¢ zloto na olimpiadzie — odpowiada.

O medalu i byciu zawodowym badmintonista mysli tez Mateusz Bujnowski
z Warszawy, 13-latek, ktéry jest w grupie C. Gra od ponad trzech lat. Zawsze ma
ochotg iS¢ na trening. Dlaczego?

— Trenuj¢ dwa razy w tygodniu. Dzigki temu lepiej mi idzie w sporcie, mam
lepszg koncentracje, kiedy odrabiam lekcje, tatwiej mi si¢ skupic i uczyc. I po
prostu lubig gra¢. Wszystko jedno, czy gram z chtopakami, czy z dziewczynami —
wazne, zeby przeciwnik byt dobry — opowiada Mareusz.

Mniej udany start w lubiriskim turnieju zaliczyt Adam Wrébel z Géry. Trzeba
jednak doda¢, ze osmiolatek dopiero zaczyna swoja przygode z badmintonem. —
Gram od 5 miesigcy. Kolega mnie naméwit i mi si¢ spodobato. Sukceséw jeszcze
za bardzo nie mam. Dzisiaj bylem ostatni, ale nie rezygnuj¢. Zacz¢lo mi dobrze
is¢ i chociaz troche mi bylo zal, jak mnie ogral méj przeciwnik, ro i tak bede gral
dalej — zapewnia Adam.

Lubimy odbijaé...

O tym, ie treningi najmtodszych to powinna by¢ zabawa, wie kazdy trener,
ale rodzice, na ktérych obecnie spadaja praktycznie cate koszty rozwijania pasji
dziecka, nie chcg tylko zabawy.

— Rodzice, ktérzy placy za zajecia i wyjazdy na turnieje, chcg wynikéw. Dzieci
przychodzg si¢ bawi¢, a dorosli czgsto chea, by jak najszybciej si¢ nauczyly gry i wy-
grywaly zawody. Sq strasznie wymagajacy. Maja parcie na wynik. Wezesniej rodzice
przyprowadzali dziecko do klubu, gdzie byt trener, ktory wszystko ogarnial, jezdzit na
turnieje. Teraz przewaznie rodzice jezdza na zawody. Pojada raz, dziecko przegrywa,
nic si¢ nie dzieje, ale gdy tak si¢ koriczy czwarty, piaty, szsty wyjazd, rodzice zaczyna-
Ja si¢ zastanawiaé, po co wydaja pienigdze — opowiada Zbigniew Jasiulewicz.

Wiktoria Rudziriska, ktéra prowadzi Akademi¢ Badmintona w Warszawie
ze swoim mezem Janem Rudzirikim, wielokrotnym medalistq mistrzostw Polski
i mistrzostw Europy, przyznaje, ze nie ma stabilnego systemu szkolenia mlodych
zawodnikéw. — System powinien dziataé tak, zeby trener byt od trenowania, a ro-
dzic od wspierania. Zeby przywozil dziecko na trening i o nic wigcej si¢ nie mar-
twil — uwaza trenerka. — Tymczasem teraz trenowaé badminton zaczyna masa
dzieci, ale gdy dochodza do wieku 13-14 lat, nie maja z kim gra¢ na turniejach,
bo na poziomie ogélnopolskim jest jeden czy dwéch takich zawodnikéw. Przez to,
ze byly turnieje wylacznie krajowe, tacy zawodnicy nie mieli gdzie si¢ sprawdzaé.
Gdyby byly turnieje wojewddzkie, powiatowe — do czego, jak si¢ dowiedziatam,
prezes teraz chce wrécié — byloby wigcej okazji do rozwoju. Trener ocenialby za-
wodnika i decydowal, czy jedzie on na turniej powiatowy, wojewédzki czy krajo-
wy. Teraz jest jeden worek, zawsze najlepsi wygrywaja, a reszta si¢ frustruje.
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Jak to zmieni¢? Zdaniem treneréw z Akademii Badmintona, trzeba daé dzie-
ciakom czas. Wiktoria Rudzinska uwaza, ze nie nalezy klas¢ nacisku na wielki wy-
czyn u zawodnikéw w wieku lat 10 czy 12, bo oni tatwo mogy si¢ spali¢ i w wieku
lat 18 nie chcie¢ gra¢. Zeby tak moglo si¢ sta¢, potrzeba wigcej klubéw, w kté-
rych, co podkresla Zbigniew Jasiulewicz, nie bedzie brakowalo treneréw na etacie.
A potem niezbgdny jest system przejscia z junioréw do senioréw, ale to juz temat
na inna opowies¢.

Wré¢my jednak do pytania: dlaczego warto zachgca¢ do gry w badmintona
najmtodszych? Dlatego, ze korzysci jest wiele. Ten sport $wietnie rozwija nie tylko
cialo.

— Dzieci blyskawicznie ucza si¢ liczy¢. Poprawia im si¢ refleks, szybko$¢ i jesz-
cze jedno: badminton uczy radzenia sobie ze stresem. Przeciez granie meczu sin-
glowego, szczegblnie na korcie, jest olbrzymim przezyciem — méwi trenerka, keéra
tez trenowala od dziecifistwa — najpierw tenis, a juz dorostym zyciu badminton.
Jak przekonuje, to normalne, ze poczatkowo gdy wychodzi si¢ na kort, nerwy s3
tak duze, ze reka sztywnieje i cztowiek nie jest w stanie zaserwowac, nie mowiac
o grze. — Lekarstwo na to jest jedno: trzeba zagraé pare meczéw, pojechaé na kilka
turniejéw, zeby sie w ogéle oswoi¢ z koncepcja grania. Dzieci, ktére opanuja taki
stres, radza sobie potem ze wszystkim.
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Trener ma zawsze racje

Jacek Hankiewicz — Swietny badmintonista, wielokrotny medalista mistrzostw Pol-
ski, uczestnik igrzysk olimpijskich w Barcelonie, trener, byly trener kadry narodowsj.

Jacek Hankiewicz to bardziej trener czy badmintonista?

Karier¢ zawodnicza skoriczylem jako 30-latek po cigzkiej kontuzji. Juz prawie
20 lat jestem trenerem. Prowadzitem kadre Polski przez ostatnie 3,5 roku. Teraz
prowadz¢ akademie badmintona pod szyldem Roberta Mateusiaka. Mamy w niej
ponad 320 zawodnikéw. Zdecydowanie bardziej jestem trenerem.

Wspomnial Pan o Robercie Mateusiaku. Widzialam rozmowg z nim w te-
lewizji przed igrzyskami w Rio. Dziennikarka zapytata go o trenera, a on
odpowiedzial krétko: Jacek Hankiewicz. Gdy si¢ zostaje trenerem swojego
kolegi z kortu, trudno jest by¢ dla niego autorytetem? Jest si¢ wtedy bardziej
szefem czy trenerem-kumplem?

Na pewno nie jest tatwo. Nie chodzi tylko o kolezestwo. Robert przede
wszystkim jest perfekcjonista i trzeba ze wszystkim uwazaé, zawsze by¢ dobrze
przygotowanym, on zwraca uwage na kazdy szczegél. Oczywiscie czasami to, ze
jestesmy przyjaciéimi, w sytuacjach malych, nie powiem: spi¢¢, ale niedociagniec,
trochg przeszkadza. Znamy sie z kortu, razem trenowali$my, bylismy w kadrze.
On jest 10 lat mtodszy ode mnie, ale gdy jechalem do Barcelony na igrzyska, juz
byt w osrodku i trenowat z nami. Zawodnik, ktéry zna bardzo dobrze trenera,
pozwala sobie na wigcej. To na pewno nie ulatwia pracy, ale wszystko jest do ure-
gulowania. Zreszta, nie tylko Robert jest moim kolega. Gdy zostalem trenerem,
bardzo dobrze znatem si¢ tez z innymi zawodnikami — Przemkiem Wacha, Micha-
tem Logoszem. Bytem jeszcze zawodnikiem, gdy oni grali.

A teraz sa nowymi trenerami kadry. I tez pracujg z ludimi, z ktérymi jesz-
cze niedawno spotykali si¢ na boisku. Ma Pan dla nich jakas radg?

Na pewno od pierwszego dnia trzeba bardzo energicznie pokazaé, gdzie jest
granica i nie pozwolié jej przekraczaé, obojetnie jakie beda tego konsekwencje. To
jest, wedtug mnie, najwazniejsze. Niestety, na hali trener jest jeden, trener jest sze-
fem i nawer jak si¢ komus co$ nie podoba, musi stucha¢ trenera. Inaczej wszystko
sie rozwala.

Duzo swoich dos§wiadczeri z Niemiec przenosi Pan na grunt polski?

Tak. Po przyjezdzie staratem si¢ bardzo wiele rzeczy przenosi¢. Mniej wigcej po
roku stwierdzilem, ze nie da si¢ wprowadzi¢ wszystkiego, co bym chcial.
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Dlaczego?

Z prostej przyczyny — mamy w Polsce catkowicie inng mentalnosé. Do tego
stopnia, ze zawodnicy robili wielkie oczy i méwili, ze niektére rzeczy sq niemotzli-
we, nigdy nikt tak w Polsce nie robit.

Jaki$ przyklad?

Najprostszy: chcialem przenies¢ turnieje, ktére byly organizowane w Niem-
czech. Tam trenerzy podczas zawodéw spali na hali razem z zawodnikami. Tutaj
wszyscy to wysmiali. ,Jak to mamy spaé na hali?” A chodzi o oszczgdnosci, kté-
rych my potrzebujemy zdecydowanie bardziej anizeli potrzebowali Niemcy. Tam
podczas zgrupowan trenerzy i zawodnicy spali na materacach.

I korona im z glowy nie spadla...

A oszczednosci byly takie, ze zamiast na jedno mogli wyjecha¢ na kilka zgru-
powari. Wiem, ze potem niektére kluby w Polsce, na przyktad Bierur, zaczgly
w ten sposob organizowac konsultacje. Stwierdzili, ze oszczednosci sa spore, co
przy malych budzetach klubéw bardzo si¢ liczy. Oczywiscie, nie méwig, ze to
jest idealne rozwiazanie, ale Dunczycy, kiérzy bryluja w Europie i sa w czolowce
swiatowej, jezdzac z mlodymi zawodnikami, notorycznie stosuja takie rozwiaza-
nie, mimo ze maja duzo pieniedzy. Nie chodzi jednak tylko o pienigdze, ale tez
o integracj¢, o to, ze ma si¢ wszystkich zawodnikéw na oku. Wiadomo, ze s3 tez
minusy — jesli jedna osoba kaszle, to wszyscy to slysza.

Ale przeciez tak samo bywa na koloniach, obozach czy szkolnych wyciecz-
kach.

Wihasnie, ale moze badmintonowe $rodowisko w Polsce jest specyficzne. Na
kolonii dzieci $pig w klasie i rodzice nie majg nic przeciwko temu, bo wolg za-
placi¢, strzelam: 700 ztotych a nie 1500. Jednak na zgrupowaniu juz tak by¢ nie
moze. Nie umiem tego wytlumaczy¢. Po prostu jestesmy takim narodem, lubimy
narzekaé, uwazamy, ze robimy dobrze i jak kto$ chce wprowadzi¢ cos nowego,
stawiamy op6r. Przykladéw jest wiccej. Staralem si¢ w troch¢ inny sposéb podcho-
dzi¢ do zawodnikéw, jak to robilem w Niemczech. Luzniej i spokojniej.

I tez si¢ nie powiodlo?

Nie. Tam luzniejsze traktowanie nie ma wplywu na autoryrtet trenera. Tutaj,
gdy troch¢ poluzowalem, méj autorytet zaczat ucieka¢. W pewnym momencie
okazalo si¢, ze trudno co$ zmienié, bo zawodnicy zaczynajg sobie za duzo pozwa-
laé. Uwazalem, ze jeszcze nie przekroczyli granicy, okazalo sig, ze jednak przekro-
czyli i zrobit si¢ problem. To kolejna rzecz, ktérej nie udato mi si¢ przenies¢. Nie
wiem, od czego to jest uzaleznione.

Powspominajmy. Najwiekszy Pana sukces jako zawodnika?

Igrzyska olimpijskie w Barcelonie, bez dwéch zdan. Pierwsze, na keérych byl
badminton. Zawsze powrarzam, ze warto trenowaé 20 lat, zeby cho¢ raz pojechaé
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na taky imprezeg, stanaé na stadionie, mie¢ orzetka na klatce piersiowej i poczué
si¢ Polakiem jeszcze bardziej niz zazwyczaj si¢ czuje. To bylo ogromne wrazenie,
zwlaszcza ie gralem w tym czasie, kiedy na igrzyska przyjechaly takic gwiazdy jak
Michael Jordan czy Carl Luis. Bylem fanem tych zawodnikéw, fanem Chicago
Bulls. Catymi nocami ogladalem finaly NBA z udzialem Michaela Jordana, a po-
tem on stat 20 metréw obok mnie na stadionie. Mialem dreszcze z wrazenia. Nie
da si¢ tego przeliczy¢ na jakiekolwiek pieniadze czy inne turnieje. Zdecydowanie
udziat w igrzyskach to jest co$ wyjatkowego, cata otoczka, wszyscy wielcy sportow-
cy w jednym miejscu, media, kibice, stadiony — tego nie da si¢ poréwnac z zadng
inng impreza.

A wygrane mecze w Chinach?

Tak, gry z Chiriczykami to tez byta wielka sprawa. B¢dac w kadrze, jako pierw-
si wyjezdzaliémy do Chin na dwa czy trzy kilkutygodniowe wyjazdy. To nie byly
jeszcze Chiny tak otwarte jak teraz, ale paristwo komunistyczne z dykratorem, wigc
ludzie tam patrzyli na nas jak na istoty spoza $wiata. Widzielismy bardzo dziwne
sytuacje. MieliSmy w grupie zawodnika blondyna. Pojechalismy do pewnej pro-
wincji, gdzie ludzie chyba pierwszy raz widzieli czlowieka z jasnymi wlosami, wigc
gdy wchodzilismy do sklepu, nagle zbiegalo si¢ tam 300 os6b i wszyscy chcieli go
zlapa¢ za wlosy. To niejedyna zaskakujaca dla nas sytuacja. Weszlismy raz na wielki
plac, gdzie na krzestach siedzieli ludzie, a kobieta patykami czyscita im uszy. Szo-
kowalo nas tez ubranie dzieci. Pieluchy wygladaly tak, ze dziecko chcac uwolnié¢
si¢ od swojej potrzeby, klekato i robito swoje, bo spodnie na tytku mialo po prostu
rozcigte. Niektére obrazy stamead do dzisiaj mam przed oczami i zastanawiam
si¢, jak ten kraj funkcjonowal. Widocznie jednak te okolicznosci czynia Chinczy-
kéw tak silnymi. Zyli w takich warunkach i nie potrzebowali duzo do szczgscia.
A jesli chodzi o nasze starty tam, to byl pierwszy kontakt polskich badmintoni-
stéw z chifiskimi zawodnikami. Udalo nam si¢ par¢ meczéw wygraé, mnie row-
niez, i to w specyficznych warunkach. Na hali bylo po 2-3 stopnie Celsjusza,
siedzieliémy w kurtkach, czapkach, rgkawiczkach, potem wchodzilismy na boisko.
Rakiety strzelaly nam co chwile. Trzy tysiace ludzi na widowni, ktérym leciata
z ust para, gdy oddychali. Pami¢tam, ze objadalismy si¢ cytrusami, kerych wredy
w Polsce brakowato. Przynosili nam ogromne torby mandarynek, wigc jedlismy
ich tyle, ze potem bolaly nas brzuchy. Nie zapomng wielu réznych sytuacji z cza-
séw, gdy gratem. Potem wszystko przerwata kontuzja, zerwatem wigzadta krzyzo-
we i juz nie wrécilem do reprezentacji.

To, co Pan opowiada, pokazuje, ze sport zmienia Zycie, jakkolwiek to ba-
nalnie brzmi.

Bez dwéch zdari. Sport zmienia zycie, ksztattuje charakter, staram sig to caly
czas przekazywaé mlodym zawodnikom. Powtarzam im, ze tego, co si¢ naucza,
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nikt im nie zabierze i ze jak mocni bedq w sporcie, potem tak mocni bedy tez
w zyciu. Powinnismy si¢ uczy¢ panowaé nad emocjami i wiedzie¢, do czego je
pozytywnie wykorzysta¢. Dla mnie sport i badminton stal si¢ po pierwsze pasja,
po drugie sposobem na zycie. Jestem zadowolony, ze nie muszg siedzie¢ w biurze
i jezdzi¢ na delegacje, tylko moge przekazywaé mlodszym zawodnikom to, czego
si¢ nauczylem. Weciagnalem w sport swoje dzieci. Zreszta moja zona tez byla na
igrzyskach w Barcelonie jako zawodniczka™ (wredy jeszcze przyszla zona). Cérka
gra w badmintona, syn w pitke nozna. Ciesz¢ sig, ze wybral cos innego.

Dlaczego?

Bo bardzo trudno jest trenowac swoje dzieci, wiem to z wlasnego do$wiad-
czenia. Cérka jest u nas w akademii, wigc co chwile mamy spi¢cia. Jezeli chodzi
o podejscie do sportu, to jej wizja i moja czgsto nie ida w parze.

Buntuje si¢?

Tak, tym bardziej ze jest w buntowniczym wieku, ma 16 lat.

Kto wygrywa?

Tata musi wygra¢. Caly czas jej lumaczg, ze obowiazuja dwa punkry. Pierwszy:
trener ma zawsze racj¢. Drugi: gdy trener nie ma racji, patrz punke pierwszy. Nie
mamy wielkich probleméw, a rozbieznosci zdan na korcie jako$ rozwiazujemy.
Wiem, ze nie dziala juz argument typu: , Jak ja bylem w twoim wieku...” Od razu
stysze: ,Tak, tak, wiem, wtedy staly budki telefoniczne co dwa kilometry”. Do
kazdego trzeba znalez¢ indywidualng drogg.

Duzo talentéw widzi Pan wéréd miodych zawodnikéw?

Na pewno widzg kilka takich os6b, ale widzg¢ tez, jak wspélczesny swiat przez
komputery, komérki, tablety, itp. rzeczy odbiera dzieciakom dzieciristwo. Na obo-
zie zabieramy zawodnikom telefony. dostaja je na godzing w ciagu dnia i moga
dzwoni¢. Oczywiscie nikt nie dzwoni, wszyscy graja. Dzieciaki, ktére sg utalen-
towane, majg bardzo duzo rozpraszaczy; rzeczy, ktore sprawiajg im przyjemnos¢
i odciagaja je od sportu. Potrafig si¢ spézni¢ na trening, ale po odbiér komérki
nigdy. Wiadomo, ze nie ma si¢ co obrazaé na to, jaki jest swiat, ale na ile to moz-
liwe, trzeba dzieci chroni¢ i pokazywa¢ im inne wzorce niz tylko siedzenie ze
wzrokiem wbitym w telefon. Dlatego czgsto czytam zawodnikom $wietng ksiazke
Dawida Piatkowskiego ,,Obsesja doskonaloéci” o motywadji, o tym jak jak jemu
tez si¢ raz chcialo, raz nie chciato, gdy miat 17 lat. Czytamy, dyskutujemy, staram
si¢, by méwili o swoich marzeniach i wiedzieli, ze aby je osiagna¢, musza cigzko

*  Beara (Syta) Hankiewicz — mistrzyni Polski w grze pojedynczej i podwéjnej w roku 1990,
szesciokrotna wicemistrzyni Polski w grze podwéjnej, zdobyla tez brazowe medale: dwa w grze po-
jedynczej i po jednym w podwéjnej oraz mieszanej. Na igrzyskach olimpijskich w 1992 roku starto-
wala w grze podwéjnej w parze z Bozeng Haracz. Polki odpadly z rywalizacji po poraice w pierwszej
rundzie z deblem z Indonezji.

122



pracowaé, ze potrzebne sa wyrzeczenia. Polecam t¢ ksigzke wszystkim, bo kazdy
z nas w nicj jest i znajdzie tam co$ dla siebie.

Na koniec: Pana najwigksze trenerskie marzenie?

Zawsze to samo, czyli zdobycie medalu na igrzyskach olimpijskich. Bylismy
blisko w Rio, bo zajelismy 5. miejsce, czyli do wejscia do pétfinatu brakowalo nam
jednego meczu. Nie udalo si¢. Teraz staram si¢ przekonaé miodych zawodnikéw,
ze talent nie wystarczy, potrzebna jest cigzka praca. I jeszcze jedno — nalezy by¢
optymista. Nie mozna si¢ skupiaé na negatywnych emocjach, tylko kazdego ranka
mysle¢, co mozna dzis zrobié, zeby byé o krok blizej spelnienia swojego marzenia.
To jest trudne, bo ja widzg si¢ z zawodnikami kilka godzin w tygodniu, a reszte
czasu oni spedzaja ze swoimi rodzicami, kolegami, znajomymi, a ludzie sg r6zni,
niektorzy bardzo dolujacy — to wszystko nie ulatwia pracy. Czy przebijg sig ze swo-
im glosem w gaszczu réznych innych, nie wiem, ale bede szczesliwy, jezeli chociaz
niektorym pomogg odnalez¢ ich drogg i sposéb na zycie.
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Osiagniecia, o ktérych nawet nie marzytem

Lech Szargiej — prezes Uezniowskiego Klubu Sportowego Hubal Bialystok i Podla-
skiego Okregowego Zwigzku Badmintona, dzialacz Polskiego Zwigzku Badmintona.

Zanim porozmawiamy o Hubalu Bialystok, prosze powiedzieé, jaki byt
Pana pierwszy kontakt z badmintonem.

Dobre pytanie! [Smiech] Byt rok chyba 1991 albo 1992. Do Szkoty Podstawowej
nr 32, gdzie bylem dyrektorem, przyszedl Czestaw Szwabczyriski, pracownik bia-
lostockiej elektrocieplowni. Usiadt u mnie w gabinecie i powiedzial: , Panie dyrek-
torze, ja bym chcial u pana zrobi¢ badminton”. Zapytalem, jak on chce zrobi¢ ten
badminton, skoro nie mamy warunkéw. I w ogdle — co to jest badminton? A on na
to: ,Nigdy pan nie gral w kometkg?”. To co innego, oczywiscie znalem kometkg. Za-
pytalem wigc, jakie ma kwalifikacje, bo te s3 potrzebne do pracy z dzie¢mi w szkole.
Nauczyciel czy jakakolwick inna osoba, ktéra chcialaby pracowaé w szkole, musi
mie¢ przygotowanie pedagogiczne plus wyksztalcenie kierunkowe. Powiedzial, ze jest
tylko instruktorem badmintona. Nie pasowato mi to, ale w koricu mnie przekonal
do tego badmintona. Przydzielitem mu aniofa stréza w postaci nauczyciela wycho-
wania fizycznego i w malej salce gimnastycznej o wymiarach boiska do siatkéwki
wymalowal zielony kort do badmintona. Przeszed! si¢ po klasach trzecich w szkole,
wybral osmioro dzieci (cztery dziewczyny i czterech chlopakéw) — wigcej nie zmie-
scitoby si¢ na jednym korcie. I zaczat z nimi pracowaé. Po dwéch latach juz mial
medal w Mistrzostwach Miasta Bialegostoku w Badmintonie. Od tego si¢ zaczglo.
W migdzyczasie rozpocz¢lismy rozbudowe szkoty. W planie mielismy réwniez salg
gimnastyczna. Wredy kuraroria dawaly zgode na sale gimnastyczne o zmniejszonych
wymiarach — jesli dobrze pamigtam: 14 na 24 metry. Byloby za mato miejsca na
korty, wigc on tak diugo chodzit do kuratorium, az projektanci zmienili projeke tak,
zeby zrobi¢ minimalng hal¢ sportowa o wymiarach 18 na 30 metréw. W 1995 roku
oddalismy do uzytku t¢ hale. Budowalismy ja za swoje pieniadze. Miasto, ani kurato-
rium, ani pafistwo nie pomagato. Budowalismy ja sami jako szkofa. Pod koniec maja
1995 roku jeszcze nie wszystko bylo zrobione, ale pan Szwabezyriski juz zorganizowal
pierwszy turniej aséw. Sprowadzil najlepszych polskich badmintonistéw i rozegral za-
wody w nowej hali. Boiska nie byly jeszcze namalowane, wi¢c powyklejat je tasmami
na $wiezutkim parkiecie. Tak to si¢ zaczelo.

A potem moglo juz by¢ tylko lepiej...

Potem juz bylo przyzwoicie.
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Teraz Bialystok éwigci triumfy, jest rewelacyjnym osrodkiem, jesli chodzi
0 badminton. W Hubalu graja czolowi zawodnicy, ale byl trudny moment,
kiedy brakowalo pieni¢dzy i wladze nie chcialy slysze¢ o szkole sportowej,
a Pan my{lal, ze w ogéle nie bedzie juz prezesem...

Dwa razy sktadalem juz dymisj¢, a nawet trzy razy. Wie pani, w pracy spo-
lecznej, czy charytatywnej, czy wolontariacie — jakkolwiek bedziemy jg nazywaé
— ma si¢ grupe fascynatéw, ke6rzy nie patrza na swoj czas i nie na to, czy dostang
pienigdze. I jezeli taka grupa jest, to wszystko sprawnie dziala, ale gdy ta grupa
si¢ wykruszy, pojawiaja si¢ problemy. Po prostu nie ma kto pracowac. A poniewaz
od razu zakladalismy, ze klub ma by¢ uczniowski, zatem pracujemy spolecznie,
a nie dla zysku, interesuje nas szeroko pojeta rekreacja. Jezeli z rekreacji wyjdzie
wyczyn, to bedzie fajnie. Wyczyn wyszedl, tyle ze w migdzyczasie zostalem prawie
sam w tej pracy. A samemu trudno jest poradzi¢ sobie z klubem, ktéry ma druzy-
n¢ w ekstraklasie, dobrych czy nawet bardzo dobrych zawodnikéw, liczacych si¢
w Pucharach Polski, zarébwno w badmintonie, jak i narciarstwie. Pojawili sig tez
tucznicy, tancerze... I w takim momencie zostalem sam, bedac dyrektorem dwéch
szkél. Dorazna pomoc byla prawie niezauwazalna.

Jednak ostatecznie Pan zostal.

Ostatecznie zostalem. Nie przyjgto mojej dymisji, ale nadal nikt zdecydowanie
nie chcial tego wozu ciagnaé¢ ze mna. Postawitem swoje warunki i jakos si¢ do-
gadalismy, bo prawde méwiac, nie trzeba bylo jakos szczegdlnie duzo pomagac,
wystarczylo pomagaé z glowa. I tak ciagniemy ten wozek juz wspélnie.

Te momenty braku wsparcia czy inne wskazatby Pan jako najtrudniejsze
chwile w pracy w badmintonie?

Moment, kiedy zostaje si¢ samemu i wszyscy oczekuja, ze wszystko si¢ im
pozalatwia, a ludzie, ktérzy dotychczas wspétpracowali, przestaja by¢ spo-
tecznikami i staja si¢ konsumentami jest najerudniejszy dla prezesa klubu. Na-
tomiast w migdzyczasie byly réwniez problemy finansowe. Wynikaly z tego,
ze samorzad, ktéry moze dofinansowywaé czy wspomagac zadania zwijzane
z kulturg fizyczna, nie chce tego robié, bo nie musi. Wigkszo$¢ samorzadowcéw
rozumie, ze to jest ich statutowy obowiazek, ale nie wszyscy. Byl czas, kiedy zabra-
no nam 90 tysiecy zlotych dofinansowania na szkolenie dzieci i mlodziezy. To byt
bardzo duzy i powazny powdd, by odejsé, ale poradzilismy sobie.

Bo pieniadze zawsze da sig¢ zalatwié, natomiast jak zabraknie ludzi do pra-
<y, to jest wigkszy problem.

Tak, bez ludzi jest gorzej. Poczatki Hubala to przede wszystkim praca trene-
ra Szwabczyniskiego, ktéry bardzo szybko skaperowat do siebie drugy osobg do
pomocy, bo nie podobat mu si¢ aniol stréz ze szkoly, bo byt nauczycielem, ale
nie trenerem. Nalezalo wigc wyznaczy¢ czlowieka, ktéry bytby i instruktorem,
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i nauczycielem. Czestaw Szwabczyniski bardzo szybko znalazt kogos takiego. To
byl Waldemar Grzegorzewski, majacy troje dzieci grajacych w badmintona. Oni
we dwéch prowadzili tg sekcjg przez wiele lat. Mieli mozliwo$¢ zorganizowania
pi¢ciu treningéw w tygodniu po dwie godziny lekcyjne. To musiato wystarczy¢,
bo hala byla zaj¢ta na inne potrzeby szkolne. I prosze sobie wyobrazié, ze przy tych
pigciu dwugodzinnych treningach potrafili wychowaé wielu znakomitych bad-
mintonistéw grajacych do dzisiaj. To jest dobrze dzialajacy model trenerski. Bez
wzgledu na to, czy trener jest wysokiej klasy czy niskiej, jezeli pracuja we dwéijke,
to jeden drugiego wspiera, motywuje i pomaga. | to daje efekry. W ten sposéb
mozna prowadzi¢ naprawde bardzo dobrych badmintonistéw, grajacych na wy-
sokim poziomie. Razem mozna ich czego$ nauczy¢. Niestety, najczgsciej jest tak,
ze gdy szkoleniowiec znajdzie utalentowanego zawodnika na poziomie 3—4 klasy
szkoly podstawowej, ktéry z czasem zaczyna wygrywacé krajowe zawody i zdobywa
medale na mistrzostwach Polski mlodzika mlodszego, trener uwaza, ze jest wielki
i ze powinien prowadzi¢ tego zawodnika do konca zycia i moze jeszcze o jeden
dzien diuzej. Tymczasem tak nie jest. Tyle ze bardzo trudno przekonaé¢ miodych
treneréw czy miodych instruktoréw do wspolpracy z innymi. Jednak my ten te-
mat mamy juz za soba i wiemy, jak nalezy pracowac.

Czterdziestolecie Polskiego Zwiazku Badmintona to dobra okazja, by mo-
wi¢ przede wszystkim o sukcesach. Z czego jest Pan najbardziej dumny, jesli
chodzi o badminton?

Nigdy sobie nie wyobrazalem, zeby druzyna uczniowskiego klubu sportowego
mogla gra¢ w ekstraklasie. Bylismy pierwsi w Polsce, kt6rzy zagrali w ekstraklasie
i najciekawsze, ze zdobylismy par¢ medali. To jest chyba taki sukces, ktéry prze-
rost moje najsmielsze oczekiwania. A najwigkszy to oczywiscie dwa 5. miejsca na
igrzyskach olimpijskich Roberta i Nadii, ztoty ich medal w mistrzostwach Euro-
py- Mysle, ze pierwsze miejsce przez tydzieri czy nawet osiem dni na $wiatowych
listach rankingowych w grze mieszanej to tez jest ogromne osiagnigcie.

O ktérym nawet Pan nie marzyl?

Tak, nawert nie marzylem, a okazuje si¢, ze jednak mozna.

Gdy patrzy Pan z perspektywy swojego podwérka na polski bad-
minton, jakie perspektywy Pan widzi? Jest szansa na medal olimpijski?
Obserwuj¢ wszystkich miodych zawodnikéw w Polsce. Przede wszystkim pa-
trz¢ na hubalczykéw czy bialostoczan, kiérzy wywodza si¢ z malej populacji.
Do klasy sportowej trafia dwadziescioro dzieciakéw. Dziesigciu gra w bad-

mintona, a dziesi¢ciu jezdzi na nartach. Ta dziesigtka niekoniecznie jest wyse-
lekcjonowana tak, jak by si¢ chcialo — czgsto przyjmujemy chgtnych, a ci nie
zawsze sa utalentowani. I jezeli w takiej malej grupie pojawia jaki§ medalista
mistrzostw Polski, to jest to ogromne osiagnigcie. Natomiast gdy patrzg ze
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swojej perspektywy na calg Polskg, to widzg, ze w ostatnim czasie pojawila si¢
grupka fajnych dzieciakéw. Majg po 17-20 lat i duze talenty. Mysle, e ktos
z nich moze zdoby¢ medal olimpijski, jezeli Polski Zwigzek Badmintona ma-
drze poprowadzi szkolenie. Na razie tej madrosci, niestety, nie widzg, ale mam
nadziej¢, ze Przemyslaw Wacha i Michal Logosz to jest swieza krew. Moze
inaczej, madrzej podejda do treningu i nie zmarnujg ich potencjalu. Nie ulega
najmniejszej watpliwosci, ze potrzeba nam azjatyckiej mysli trenerskiej albo
duriskiej czy angielskiej. Trudno powiedzieé, ktérej dokladnie, na pewno in-
nej niz nasza. Przydaloby sig, by kto$ z zewnatrz popatrzyl na mozliwosci pol-
skiego sportu, polskiego badmintona i podpowiedzial, co z tego da si¢ zrobié.
Przede wszystkim trzeba szukaé, szukaé i jeszcze raz szukac talentéw, keore
beda spetnialy okreslone wzorce, okreslony model polskiego badmintonisty.
Kro§ kiedys glosno méwil, ze najwyiszy czas opracowaé taki model. Na razie
jednak nike nie jest w stanie tego dokonaé. Trzeba wigc korzystac ze swia-
towych osiagnie¢. Okresli¢, jakie kryteria powinno si¢ spefniaé, zeby zostaé
wielkim sportowcem. A potem pomaga¢ utalentowanym zawodnikom rozwi-
ja¢ talent i wspiera¢ ich, by chcieli by¢ tymi wielkimi sportowcami. Praca jest
niezwykle wazna, bo nawet z najbardziej zdolnego nieroba nic nie zrobimy.
U nas najczgéciej jest tak, ze do pewnego momentu si¢ pracuje, a potem
patrzy si¢, czy bedq ze sportu korzysci, pieniadze. Do akcji czgsto wkraczaja
mamusie, tatusiowie, ludzie oczekujacy efektéw finansowych i wszystko psuja.
Mtody czlowiek w wieku 19 czy 20 lat przestaje si¢ rozwijaé, bo tylko patrzy,
by jecha¢ na turniej i zarobi¢ parg groszy. Nie na tym sztuka polega. Kolej-
na rzecz to mentalnos¢. Ja bardzo trudno zmienié. Czy si¢ uda? Nie wiem.
Wierzg w to, ze Logosz i Wacha wiedza, na czym polega sukces sportowy i ze
tym, ktérych maja w tej chwili pod opieka, wbija do glowy, ze bez pracy, bez
pelnego zaangaiowania, bez poswigcenia si¢ dyscyplinie, bez sportowego try-
bu zycia nie bedzie szansy nawet pojechaé¢ na igrzyska olimpijskie, nie méwiac
juz o zdobyciu medalu.

Sportowiec powinien mysle¢ caly czas o celu i nie rozprasza¢ umystu?

Tak. Trzeba jednak pamigtaé réwniez, ze alternatywa dla profesjonalnego, za-
wodowego uprawiania sportu jest kwit na rozum. Tylko bardzo inteligentne jed-
nostki moga osiagna¢ sukces. Te, ktére rozumieja to wszystko. Zatem nie mozna
robi¢ tak, jak to jest w Azji, ze liczy sig tylko i wylacznie trening. Tam sig nie mysli,
co dzieciak, ktéry trenuje, bedzie robit pézniej, gdy przestanie trenowaé albo gdy
zlapie kontuzjg. Ja wyznajg zasadg, ze bardzo dobry zawodowy sportowiec musi
réwniez mie¢ kwit na rozum. I szansa w momencie odpoczynku czy relaksu po-
winna by¢ nauka. Zawodnicy poza treningiem powinni mie¢ drugg pasjg i zdoby¢
jaki$ zawéd. Niestety, jestem jedynym albo jednym z niewielu prezeséw klubu
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sportowego, ktory tak mysli. Bez wzgledu na to kim sq moi sportowcy — badmin-
tonistami, narciarzami, fucznikami czy tancerzami — motywuje ich i pilnuj¢ do
drugiego roku studiéw wlacznie. Potem muszq radzi¢ sobie sami.

Kwit na rozum — bardzo dobra puenta.
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Zatrzymany przez Achillesa

Michat Eogosz jest jednym z najlepszych polskich badmintonistow. Jego karierg
sportowq nagle przerwata dramatyczna kontuzja. Podczas igrzysk olimpijskich w Lon-
dynie w 2012 roku zerwane sciggno Achillesa sprawito, ze on i jego deblowy partner
Adam Cwalina musieli przerwaé udzial w zawodach. Logosz pogodzit si¢ z myslg,
ze na kolejnych igrzyskach juz nie wystartuje. Co nie znaczy, ze nie pojedzie na nie
i nie przyczyni si¢ do zdobycia medalu. Od maja 2017 roku petni bowiem wspdlnie
z Przemystawem Wachg funkcje trenera kadry narodowej elity.

Przygode z badmintonem, jak wielu $wietnych zawodnikéw, Michatl Eo-
gosz rozpoczal w szkole podstawowej na lekcjach wychowania fizycznego.
Urodzony w 1977 roku w Plocku pierwsze sportowe sukcesy zdobywal w rte-
nisie stolowym. Zaczat gra¢ jako 7-latek i trenowat cztery lara. Byt przeko-
nany, ze tenis stolowy to jego najwicksza pasja. Wszystko si¢ jednak zmie-
nito, gdy jego trener musial wyjechaé. Do pracy w klubie przyszedt nowy
szkoleniowiec, Piotr Byttner. Czlowiek z pasja, tyle ze szkolit w innej dyscypli-
nie. Dziesigcioletni chlopak nie zachwycil si¢ badmintonem od razu. Po latach
wspomina, ze nowy trener musial go troch¢ namawia¢ do innej dyscypliny,
nawet kilka razy odwiedzit jego rodzicéw i przekonywal, ze chlopak ma ralent
ipowinien éwiczy¢. W koncuwszystkozagraloiczterylatapézniejMichattogoszgratjuz
w badmintonowej kadrze narodowej juniorow. Od tamtej pory cale jego zycie
zwigzane jest z tym pigknym sportem, jak méwi o badmintonie. Kilkakrotnie
zmieniat barwy klubowe, od 2001 roku reprezentuje SKB Litpol-Malow Suwatki.

Najpierw odnosit sukcesy juniorskie, potem seniorskie. Szes¢ razy zdobyl
mistrzostwo Polski w grze pojedynczej i 15-krotnie w grze podwdjnej. Ma tez
13 srebrnych i 8 brazowych medali MP. Zreszta, powtarza czgsto, ze interesuje
go tylko debel. Najwigksze osiagnigcia zwiazane z gra podwdjna odnosit w parze
z Robertem Mateusiakiem. Razem zdobyli cztery brazowe medale mistrzostw Eu-
ropy: w Glasgow (2000), Malmoe (2002), Uppsali (2004) i Dan Bosch (2006).
Z mistrzostw Europy w Hernin w 2008 Michat Logosz przywi6zl braz w grze
mieszanej w parze z Nadiezdg Kostiuczyk. W duecie z Mateusiakiem wywalczyl
tez dwukrotnie tytut migdzynarodowego mistrza Polski — w latach 1999 i 2003.

Czterokrotnie reprezentowal Polsk¢ na igrzyskach olimpijskich. W Syd-
ney w 2000 roku Michat Logosz i Robert Mateusiak zatrzymali si¢ na 1/8 fi-
natu, zajmujac 9. miejsce. Cztery lata pézniej w Atenach duet zakoriczyt udzial
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W najwazniejszej sportowej imprezie na tym samym etapie. Najlepszy wynik olim-
pijski para ta osiagneta w 2008 roku w Pekinie. W grze podwéjnej mezczyzn zajgla
5. miejsce ex aequo z Malezyjczykami. Nie wiadomo, jak ostatecznie zawodnik
z Plocka wypadlby na swoich ostatnich igrzyskach w Londynie w 2012 roku,
gdzie gral w parze z Adamem Cwaling. Obaj mieli duze ambicje i nadzieje na
dobre wystepy. Niestety, przeszkodzita im kontuzja Michala Logosza. Zerwane
sciggno Achillesa zakoriczylo nie tylko olimpijskie wystepy, ale karierg sportowg
badmintonisty.

Po kilku miesiacach intensywnej rehabilitacji, ambitny i bardzo pracowity za-
wodnik na krétko wrécit na kort, jednak o dawnych wynikach i formie sprzed
kontuzji nie bylo juz mowy. Zatamanie nie byloby jednak w jego stylu. Pogodzit
si¢ z losem i szybko postawil na trenerstwo. Jego historia wzruszyla firme Adi-
das, ktéra zaproponowala, by zostal jej ambasadorem w Polsce. Nagrali wspélnie
wzruszajacy spot reklamowy o znamiennym tytule: ,You fall to become stronger”
(,Upadasz, by sta¢ sig silniejszym”).

Michal Logosz — jeden z najlepszych polskich badmintonistow, wielokrotny mistrz
Polski, medalista mistrzostw Europy, czterokrotnie reprezentowat Polske na igrzyskach
olimpijskich, obecnie trener kadry narodowej elity.

Powolanie na trenera kadry narodowej senioréw to duze wyzwanie?

Bardzo duze. I ogromna nobilitacja dla mnie. Po zakoriczeniu przygody ze
sportem zawodniczym od razu zalozylem swoja akademi¢ badmintona i zaczatem
pracowac jako trener i organizator. Chcialem zajmowac¢ si¢ tym sportem. Dosta-
tem od Polskiego Zwiazku Badmintona mozliwos¢ prowadzenia reprezentacji Pol-
ski. To wielka przyjemnos, ale tez ogromna odpowiedzialnos¢ i wielkie wyzwanie.
Wspaniale, ze mogg to robic! Trwa to juz czwarty miesiac, moje zaangazowanie
jest (rak mi sie wydaje) réwnie wielkie jak pierwszego dnia; zawodnikéw — tak
samo. Na razie wszystko idzie zgodnie z planem i wszyscy sa zadowoleni.

Jaki cel Pan postawit sobie jako trener kadry narodowe;j?

Najwazniejszy cel krétkoterminowy to mistrzostwa $wiata, ktére zostang ro-
zegrane za trzy tygodnie i mistrzostwa Europy, ktére mamy za rok. Zalezy mi,
ieby mlodzi ludzie, z keérych sklada si¢ kadra, podniesli swéj poziom tak pod
wzgledem technicznym, jak taktycznym i fizycznym. Mysle, ze tak sig stanie, jesli
miatbym szans¢ prowadzi¢ ich jeszcze przez 2—4 lata. Drzemie w nich ogromny
potencjal. Oczywiscie to dotyczy wszystkich, ktérzy sa w reprezentacji, miodych
i doswiadczonych zawodnikéw. Wazne, by jak najlepiej wykorzysta¢ ich doswiad-
czenie. Oni caly czas normalnie trenuja i majg szanse na bardzo dobre wyniki na
arenie $wiatowej. Uwage skupiam jednak gléwnie na mtodych ludziach, keorzy
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niedawno trafili do oérodka. Moim celem jest, by znalezli si¢ w czoléwee europej-
skiej albo nawet pukali do drzwi éwiatowej. Szansa jest ogromna, bo dostaj¢ na-
prawde zdolnych zawodnikéw i zaufanie Zwigzku. Czeka nas wige spokojna praca
— oczywiscie bardzo wymagajaca, ale spokojna, systematyczna, konsckwentna.

Nie przyszedlem, zeby co$ ratowa¢ i np. w ciaggu 3—4 miesigcy dokonac
cudu, ale zeby wiasnie spokojnie pracowaé i pozwoli¢ mtodym zawodnikom
si¢ rozwija¢. Zrobi¢ wszystko, co w mojej mocy i jestem pewny, Ze nie za-
braknie mi determinacji i zaangazowania. O to si¢ nie martwig. Moim naj-
wigkszym marzeniem jest to, zeby zawodnicy, ktérzy maja teraz 18 lat, aza 7
beda mie¢ 25 lat (to optymalny wiek dla badmintonisty), zdobywali regular-
nie medale na mistrzostwach Europy i skutecznie walczyli o laury na igrzy-
skach olimpijskich — tak, jak my to robilismy kilka lat temu. Ocieralismy sig
o najwyisze laury. Chciatbym nie tylko to powtérzyé, ale tez zrobi¢ krok do
przodu. Zalezy mi na tym, zeby polski badminton wrécit do elity europejskiej
i $wiatowej. Wierze, ze to si¢ uda, bo sam przez to przechodzilem, bylem
bardzo blisko... Wiem, jak niewiele mi zabrakio do medalu na igrzyskach.
Celem diugoterminowym sa natomiast medale na najwazniejszych turniejach
mistrzowskich, gléwnie na igrzyskach olimpijskich.

Bardzo ambitne plany... Co moze przeszkodzi¢ w ich realizacji?

Najbardziej boje si¢ powaznych kontuzji zawodnikéw, bo obciazenia zwiazane
z intensywnym treningiem naprawde sa ekstremalnie duze. To dla nas tym waz-
niejsze, ze nie mamy tak wielu zawodnikéw w reprezentacji jak najsilniejsi rywale.
Np. w kadrze Indonezji jest 80-90 $wietnych badmintonistéw. Oni maja wigkszy
wybér. My mamy waska elite skladajacy sie z okoto 20 zawodnikow w kazdej grze
(w singlu, deblu i mikscie). Musimy wigc na nich chucha¢ i dmuchac.

A pod wzgledem organizacyjnym?

Widze przestrzeni dla pracy Polskiego Zwiazku Badmintona, ktory juz wyko-
nuje dobrg robotg — zeby mlodziez, ktéra do nas trafia, byla coraz lepsza, zebysmy
my, trenerzy kadry, dostawali naprawdg dobrych zawodnikéw — w petni uksztal-
towanych i zeby§my mogli juz inaczej z nimi pracowa¢. Mam nadziej¢, ze caly
system szkolenia zawodnikéw zmienia sig i idzie w odpowiednim kierunku, dzigki
czemu bedziemy ,,produkowali” — ze tak powiem nietadnie — badmintonistéw
na najwyzszym poziomie. Mieli$my teraz junioréw, ktérzy zdobywali medale na
mistrzostwach Europy. Oni przejda do grona senioréw — sa w przejsciowym okre-
sie, gdy trzeba bardzo cigzko pracowaé. Co do tego jednak nie mam obaw. Boj¢
si¢, jak juz moéwitem, takich rzeczy, na ktére nie mam wplywu, jak urazy, kontu-
zje. Mam nadzieje, ze Polskiemu Zwigzkowi Badmintona nie zabraknie srodkow
na finansowanie wszystkich projektéw. Nie mamy jakichs wielkich wymagan, ale
wiem, ze pienigdze sq w sporcie strasznie wazne. Jesli ich brakuje, nie mozna
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zrealizowaé wszystkich zadan. Oczywiscie teraz mamy wszechstronng pomoc: fi-
zjoterapeutéw, psychologa, fizjologa — niczego nam nie brakuje. Zycze sobie, by
funkcjonowato to nadal tak, jak teraz. Poza tym bardzo odwaznie podchodze do
sprawy — czuj¢ si¢ pewnie. Zreszty, w tej dziedzinie trzeba mie¢ duzo pewnosci
siebie i wierzy¢ w to, co sig robi. Jako zawodnik wierzytem w cuda i czasem one
si¢ zdarzaly, wicc mysle, ze to jest méj atut. W sporcie kazdy powinien by¢ nieco
krnabrny i pewny siebie w dobrym tego stowa znaczeniu. Przeszkody sa po to,
zeby je rozwiazywaé. Pewnie one tez si¢ pojawia nie raz i nie dwa, ale bedziemy
sobie z nimi radzili najlepiej, jak potrafimy. Podsumowujac, patrze w przysztos¢
bardzo optymistycznie.

Ma Pan swoj wzor trenera, kogos, na kim si¢ Pan wzoruje?

Pracowalem z wieloma dobrymi trenerami — zaréwno polskimi, jak i spoza na-
szego kraju —z Europy i Azji, w tym z Chinczykami. Mam taki model trenera, ktéry
sobie sam zbudowalem i on ma cechy réznych treneréw, z keérymi si¢ zetknglem.
Mam tez wlasng wizj¢ tego, co mam robi¢. Sklada si¢ na nig doswiadczenie zbierane
na wielu zgrupowaniach, z réznymi kadrami. Kazdy trener, z ktérym pracowalem
w Polsce, miaf cos, co mozna wykorzystaé. Byli oczywiscie lepsi i gorsi, kazdy mial
swoja koncepcje (wiele ich poznalem), kazdy promowat réine rozwigzania taktyczne
i techniczne. Ja staram si¢ mie¢ wlasny sznyt zbudowany na tych doswiadczeniach.
Korzystam z tego, czego si¢ nauczylem u innych — nie staram si¢ wymysli¢ wszyst-
kiego na nowo. Méwiac krétko: mam swéj model trenera, jakim chciatbym by, ale
korzystam z doswiadczen tych, z ktérymi pracowalem w przeszlosci.

Rozmawiamy przy okazji 40-lecia Polskiego Zwiazku Badmintona. Mu-
simy wigc tez troch¢ powspomina¢. Nie od pierwszej chwili pokochal Pan t¢
dyscypline.

To prawda, nie od razu. Uprawialem tenis stotowy — juz jako 7-latek, o ile
pamigtam. Lubilem ten sport, nawet niezle mi szlo, ale sekcja zostala rozwiazana.
Kazano nam (troche inne to byly czasy niz dzisiaj) odtad gra¢ w badmintona.
I bez dyskusji! Oczywiscie byt wielki bunt, tak samo byloby, gdyby po czterech
latach grania w badmintona kto$ przyszedl do mnie i powiedzial: , Teraz masz
gra¢ w koszykéwke”. Dzisiaj to jest nie do pomyslenia... Ale z perspektywy czasu
moge powiedzieé, ze w moim przypadku dobrze si¢ stato. Troche si¢ na poczatku
meczytem z tym badmintonem, ale méj nauczyciel byl pod pewnymi wzgledami
fenomenalny dla mnie jako sportowca, choé¢ nicktérych jego cech nie chciatbym
przejmowac. Pilnowat mnie bardzo. Nie ma juz takich ludzi, kt6rzy potrafig o 6.
rano trenowa¢ dzieci, is¢ do ich rodzicéw, zeby zmusi¢ malych zawodnikéw do
wstawania z 16zka, zeby uprawiali sport. Oczywiscie, nicktére jego metody nie
byly idealne — ja akurat dalem radg, ale nie wszyscy je wytrzymywali: on byt dos¢
srogi, ostry dla ludzi, szorstki. Mnie to nie przeszkadzato. Piotr Byttner — to on
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rozwingl mnie jako sportowca. Jego podejscie bylo niezwykle — nie patrzyl na
niepowodzenia, szedt jak burza, nie odpuszczal. My$my sig bali nie przyjs¢ na tre-
ning, ale dzigki temu juz jako 15-letni zawodnik mialem $wiadomosc, ze sam mu-
sz¢ i$¢ pobiega¢. Nikt mnie nie musial pilnowaé. Teraz czasy si¢ zmieniajg — trzeba
zawodnikéw czgsto pilnowaé. Nie mam na mysli tych z kadry, kiérych trenuje,
bo to s3 bardzo swiadomi ludzie, ale to, co si¢ dzieje w klubach. Obserwujg, jakie
tam teraz dzialaja rozpraszacze. Wiem, ze taka twarda postawa trenera przed laty
bardzo mi pomogta. Tych pierwszych 5-6 lat treningu z tameym czlowickiem dalo
mi podstawy. Oczywiscie, to musz¢ podkreslié, to byla osoba robiaca wszystko
bezinteresownie — prawdziwy pasjonat. Pewne jego cechy prébuje przejac. Potem
byt trener Borek, Dothan i inni... Bylo tez sporo Azjatéw, trochg tez pracowali-
smy z trenerami z Anglii i z Danii. Nazbieralo si¢ tego sporo i teraz z Przemkiem
probujemy to przelozy¢ tak, zeby kadra miala jak najlepsze warunki do treningu
na jak najwyzszym poziomie.

Po wielu latach gry nazbierato si¢ Pana zawodniczym zyciu wiele szcze-
golnych chwil. Czy moze Pan wskaza¢ jaki$ mecz, set, jakies zagranie, ktére
szczegoblnie zapadly w pamiegc?

Oczywiscie, ze takie sa! Teraz musze sobie taka chwilg wydoby¢ z pamieci — to
byl dla mnie taki szok, ze ostatniej lotki tego spotkania nawet nie zapamigtalem
dobrze! Mialem wtedy 21 lat. To byt mecz o pierwszy w historii medal mistrzostw
Europy w Glasgow w Szkocji. Gralem w parze z Robertem Mateusiakiem i ogra-
lismy numer 1 na $wiecie, Duniczykéw. To byla sensacja $wiatowej rangi, mecz,
ktéry przetamat stereotyp, ze Polska to kraj badmintonowy wylacznie do bicia.
Potem najwigksi zacz¢li nas szanowac i zaprasza¢ do siebie. My natomiast pozna-
lismy swoja warto$¢. To byt przelomowy mecz. W tamtej chwili weszlismy do
czotéwki i praktycznie do momentu, gdy przestalismy gra¢, nie wyszlismy z niej.
To byt doktadnie mecz o péthinal, czyli przynajmniej brazowy medal mistrzostw
Europy — bardzo cigzki, bardzo wyréwnany, wynik byl na styk — mielismy dwa
punkty przewagi po 90 minutach walki. Ja bylem wtedy modym chlopakiem.

Ale s3 tez inne takie momenty, jak choéby ten, gdy graliémy wspanialy poje-
dynek z mistrzami olimpijskimi, zdobywcami mistrzostwa $wiata. Pamigtam tez
oczywiscie bolesne porazki, ale z tych staralem si¢ zawsze wycigga¢ pozytywne
wnioski. Na ostatnich igrzyskach dopadta mnie kontuzja $ciggna Achillesa. Stalo
si¢ — nie mialem na to wplywu. Ryzyko, ze cos zlego si¢ wydarzy, jak si¢ uprawia
sport wyczynowy, jest zawsze duze. Ale z perspektywy czasu mogg powiedziec, ze
wigcej bylo fajnych rzeczy. To byla naprawdg wspaniata przygoda!

Nie chcg Pana zameczaé pytaniami o kontuzj¢ w Londynie, ale wzruszy-
tam si¢ do ez, ogladajac spot reklamowy ,,Upadasz, by staé si¢ silniejszym”.
Znakomity jest!
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Méwiac migdzy nami, to wpadlem na taki pomys! po paru latach. Postano-
wilem cos takiego zrobi¢, bo cheialem podsumowaé t¢ caly moja przygode z bad-
mintonem, ze sportem.

Ten spot pokazuje co$, co moze by¢ przekonujace dla innych, jako wzér
postawy sportowca. W pierwszej chwili wydawalo sig, ze to koniec, wielka
tragedia, ale Pan przeciez niewiarygodnie szybko (co podkreslaja nawet leka-
rze) wrocil do sportu.

Wie pani, stalo si¢ — oczywiscie, ze bylo mi z tym Zle, ze bylo mi przykro.
Chcialem przeciez, zeby to wszystko inaczej wygladato... Ale na drugi dzier wsta-
tem i myslalem, co tu zrobi¢, zeby jak najszybciej wréci¢ do normalnego zycia, do
grania. Zycie pisze takie scenariusze, jakie pisze — dzisiaj staram si¢ tamte chwile
tumaczy¢ tak, ze ludziom zdarzaja si¢ znacznie gorsze rzeczy niz mi wredy. Ja
mam sobie z tym radzié¢: mam rodzing, $wietne dzieci, mam wszystko, co potrzeb-
ne, by by¢ szczesliwym cztowiekiem. Stalo si¢, nie mozna mie¢ wszystkiego. Moze
to zdarzenie miato jaki$ ukryty cel? Zaczalem sie realizowaé w innych sprawach.
Juz mialem 36 lat, wigc to byla i tak koricéwka mojej sportowej przygody. Moglo
sie to wszystko inaczej skoficzy¢, ale... Tak naprawdg juz tego nie pamigtam zbyt
dobrze.

Szansa na medal ciagle jest: w roli trenera.

To powiedzialem wyraznie juz na poczatku: chcialbym, zeby moi zawodnicy
zdeklasowali mnie pod wzgledem sportowych osiagnig¢! Zeby osiagali znacznie
wicksze sukcesy — oczywiscie krok po kroczku. Szans¢ na medal oczywiscie ciagle
mam — mogg si¢ przeciez zrealizowa¢ jako trener. Tylko nie chcg, by tak to wygla-
dalo, ze nie zrealizowalem sie jako sportowiec, wigc teraz zrealizujg sig jako trener.
To nie tak — czuje si¢ czlowiekiem sportowo zrealizowanym jak na mozliwosci,
ktére mielismy wtedy, gdy gralem. Moglo by¢ oczywiscie lepiej, ale moglo tez
by¢ znacznie gorzej. Wiem, jakie bledy popetnitem, jestem bogatszy o t¢ wiedz.
Nie ma co narzeka¢. Na razie oczywiscie jestem poczatkujacym, niespetnionym
trenerem, ale licze na to, ze jak si¢ spotkamy za pig¢ lat, inaczej bedziemy mogli
rozmawiac.

134



Nie obrazam sie za kontrowersyjnosc

Marek Idzikowski — znawca tematyki s¢dziowskiej i regulaminowej, specjalista do
spraw wspélzawodnictwa sportowego w Polskim Zwiqzku Badmintona.

Gdy sie¢ mysli: regulaminy, przepisy, otoczka prawna, s¢dziowanie, to
Pana nazwisko jest pierwsze, ktére si¢ z nimi kojarzy.

Stusznie. Weale si¢ tego nie wypieram.

Gdy powstatl Polski Zwiazek Badmintona, trzeba bylo wszystkie prze-
pisy stworzy¢ od zera. Na czym si¢ Pan wzorowal, piszac regulaminy?
Zanim odpowiem na to pytanie... Jest taka ksigzka...

»Historia badmintona w Polsce” Andrzeja Szalewicza?

Tak jest. Dokladnie. To jest kopalnia wiedzy o poczatkach. Na czym si¢ wzo-
rowalem? Polski Zwiazek powstat z TKKEF-u, wigc faktycznie trzeba bylo stworzy¢
wszystkie regulaminy. Przede wszystkim sprawdzalismy to, co bytlo w TKKF-ie
— co byto dobre, a co wymagalo poprawki, bo okazato si¢ amatorskie, nieprofe-
sjonalne. W zamian nalezalo sformutowaé profesjonalne zapisy, takie jakie maja
inne polskie zwiazki sportowe. Dookota gleboki PRL, co nie ulatwialo zadania.
Prébowalismy znalez¢ sensowne rozwigzania w innych zwiazkach, ktére juz wredy
dzialaly — tenis, tenis stotowy i temu podobne dyscypliny. Prébowalismy podej-
rze¢, co si¢ u nich dzieje. Oprécz tego kazdy z nas mial swoje przemyslenia, wlasny
rozum i wiedzieli§my, co w TKKF-ie dzialalo, a co trzeba byto udoskonali¢.

Duzo z opracowanych wtedy ustalen trzeba bylo potem zmieniaé& Czy to
byla od razu droga, ktéra z drobnymi zmianami Polski Zwiazek Badmintona
nadal podaza?

Zmienialo si¢ wiele i bardzo czgsto. Z reguly w poczatkowym okresie co kadencje.
To nie jest zle, dlatego ze zycie szlo naprzéd. Badminton z dyscypliny podwérkowej
stawal si¢ olimpijska. I co kadencje nastgpowaly zmiany w kierunku coraz wigkszego
profesjonalizmu. Przy czym, nie wszystkim si¢ to podobalo i do tej pory si¢ nie podoba.
Nicktdrzy po prostu nie lubig profesjonalizmu, uwazaja, ze s3 meczennikami kometki,
gdy muszg cos zrobié profesjonalnie. Tym niemniej konsekwentnie, matymi kroczka-
mi udoskonalali$émy przepisy. Przyznam, ze w tej chwili po czterdziestu latach, jezeli
jaka$ wazna impreza nie spetnia pod jakimi$ wzgledami standardéw, to ludzie sq bar-
dzo niezadowoleni, ze poziom organizacyjny turnieju nie jest taki, jaki powinien by¢
i na jaki badminton zastuguje. Systemarycznie, malymi kroczkami doprowadzilismy
do tego, ze przynajmniej najwazniejsze imprezy s na profesjonalnym poziomie.
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Czesto zdarzaja sig ,,trz¢sienia ziemi” pod wplywem zmian w europejskim
czy swiatowym badmintonie, po ktérych trzeba wszystko zmieniaé?

Powiem tak: $wiatowy badminton tez nie ma co robi¢ i wymysla réz-
ne rzeczy, przy czym nicktore sa bardziej a nicktére mniej udane. Bar-
dzo czgsto Swiatowa Federacja Badmintona cksperymentuje. Jedng z takich
powaznych zmian, ktére nastapily w ciagu czterdziestu lat, jest zmiana systemu punk-
towania gry. Kiedys me¢zczyzni grali do pigtnastu w singlach, kobiety do jedenastu
i zdobywalo si¢ punkty tylko z wlasnego serwu. Taki mecz trwal niesamowicie diu-
g0, godzinami i do niczego dobrego to nie prowadzilo. Generalng rewolucja, ktérg
wprowadzono, byl system dwudziestojednopunktowy, setowy. Teraz kazda wymiana
przynosi punkt. I to jest najwazniejsza przelomowa zmiana. Oczywiscie, byt tez sze-
reg roznych drobniejszych, ale ta jest najwazniejsza. Sprawila, ze badminton stal si¢
bardziej telewizyjny — sety sa krotsze, przerwy na reklamy i tak dale;j.

Poméwmy o sedziowaniu. Nie da si¢ wszystkiego ujaé przepisami, nie da
si¢ wszystkiego przewidzie¢. Czy duzo jest sytuacji tak zwanych kontrower-
syjnych, ktére wymagaja rozstrzygniecia na poziomie najwyzszych wiadz se-
dziowskich w Polskim Zwiazku Badmintona?

Nie. Akurat badminton jest stosunkowo fatwym sportem do se¢dziowania.
Przepisy dosy¢ dokladnie okreslaja sytuacje i co z nimi trzeba robi¢. Margines
oceny, interpretacji tego, co si¢ zdarzyto na boisku przez s¢dziego prowadzacego
jest nieduzy. Aczkolwiek istnieje. Ale probleméw nie ma. To jest mierzalny sport.
Nie ma oceny artystycznej ani niczego takiego. W badmintonie wszystko, albo
prawie wszystko mozna zbada¢, zmierzy¢ i tak dalej. Tym bardziej ze technologia
mocno si¢ rozwingla i teraz juz na najlepszym, swiatowym poziomie jest ona uzy-
wana do pomocy. Wszelkie doraznie kontrowersyjne sprawy zostaja rozstrzygane
przy pomocy najnowszej technologii.

Pamieta Pan sytuacje na korcie, po ktorych nastapita zmiana przepis6w?

Trudno powiedzie¢. Chociaz byl taki przypadek. Istotna zmiana przepisow
polegala na tym, ze przy serwie lotkg nalezy uderzy¢ w podstawe, czyli w korek,
jezeli chodzi o lotkg pidrowa.

Dlaczego?

Dlatego, ze jak tego przepisu nie bylo, to kombinatorzy serwowali po piérach
i lot lotki byt tak losowy, ze przeciwnik w ogdle nie wiedzial, co z nig zrobi¢. To
jest najbardziej spektakularny przykiad.

Nadal Pan gra? Grywa w turniejach?

Zalezy od okolicznosci. Oczywiscie, ma pani racj¢. Grywam. Dopoki zdrowie
pozwala i okolicznosci, to chociazby dla zdrowia trzeba sig ruszac.

Jednak przede wszystkim jest Pan sedzia. Gdy Pan jest na boisku i gra
mecz, mysli Pan bardziej jak zawodnik, czy jak s¢dzia?
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To jest pewne nieporozumienie. Ja od wielu lat nie jestem s¢dzia prowadza-
cym. Zakonczylem sedziowanie prowadzace kilkadziesiar lat temu. Natomiast je-
stem sedzig gléwnym i liniowym, wigc nie wezuwam si¢ w rolg s¢dziego prowa-
dzacego. Powiem wigcej, nawet nie jestem juz ekspertem — w scistym tego stowa
znaczeniu — od funkgji s¢dziego prowadzacego. Natomiast ma pani racjg, jezeli jest
si¢ na boisku, to jako$ podéwiadomie nawet, obserwuje sig, jak s¢dzia prowadzacy
daje sobie radg. Ale tylko na zasadzie luznego myslenia bez zadnych awantur czy
incydentéw.

Prosze si¢ nie obrazié, ale musze o to zapytaé. W wielu artykutach albo
rozmowach przeczytalam czy uslyszatam: ,,Marek Idzikowski bardzo wazna
posta¢ w Polskim Zwiazku Badmintona, ale... kontrowersyjna, podejmuja-
ca decyzje autokratycznie”. Faktycznie czgsto si¢ z Panem spieraja? Jest Pan
kontrowersyjny?

Nie. I si¢ nie obrazam. Po prostu, sa rézni ludzie, jak w kazdym srodowisku,
ktérzy mnie znaja i wiedza, ze jezeli oni s3 w porzadku wobec prawa, przepisow
i tego, co jest z nimi zwiazane, to ode mnie zlego stowa nie uslysza. Natomiast,
jak w kazdym $rodowisku sa pseudo kombinatorzy, kt6rzy usiluja zalarwiac cos
dookota, nie wprost, niezgodnie z procedurg. W takich przypadkach nadziewaja
si¢ na mnie. Ale takich przypadkéw juz jest coraz mniej, dlatego ze oni wiedza,
ze jezeli cheg co$ zatatwié u mnie i s3 w porzadku, to beda zalarwieni natychmiast
i bez problemu. A jezeli chca kombinowaé, to juz sie do mnie nie zwracaja. Ja si¢
nie obrazam za kontrowersyjnosé.

To dzisiaj modne stowo. Wszystko, co jest niezgodne z oczekiwaniami,
staje si¢ ,,kontrowersyjne”.

O wlasnie. Wszystko, co jest niezgodne z oczekiwaniami... Na poczatku naszej
rozmowy wspomnialem, ze s tacy, ktdrzy si¢ mieniag meczennikami. Jezeli cos
si¢ od kogo$ wymaga, to on jest obrazony na caly $wiat. Na przyklad o to, ze za-
wodnik musi mie¢ okreslong koszulke, spodenki i napis na nich musi by¢, wigcej,
musi odpowiadaé przepisom. Na okreslonym turnieju musi by¢ na koszulce na-
zwisko zawodnika. Ci, ktérzy sq meczennikami, od razu powiedza: ,Co ten glupi
Idzikowski wymyslil? Ja musz¢ wydawaé pieniadze na to, zeby zawodnik miat na
koszulce nazwisko”. A to jest wymég pod katem publicznosci, mediéw, telewizji
i tak dalej.

Polski badminton boryka si¢ z problemem wyrwy pokoleniowej. Jakie
Pan widzi perspektywy rozwoju tej dyscypliny w Polsce?

To jest niejednoznaczne i skomplikowane. Do tej pory jeszcze ciagle, tak jak
byto na poczatku w PRL-u, badminton musi walczy¢ o swoje. To jest klasyka.
Zeby gra¢ w badmintona, to jest prosta sprawa — potrzeba hali, w ktérej mozna
grac. Najlepiej wida¢ na poziomie samorzadéw, jak badminton ciagle jeszcze jest
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tgpiony jako dyscyplina niepowazna. Jezeli jest na przyklad nowo wybudowana
hala w szkole, w powiecie czy w miescie i chee si¢ wymalowaé boiska do badmin-
tona, to trzeba o to stoczy¢ wojng. Burmistrz, starosta, dyrektor pozwoli na wyma-
lowanie boisk do siatkéwki, koszykéwki, tenisa... Ale do badmintona? Martwig sig
nagle, ze tyle tych linii bedzie, ze nike nie bedzie wiedzial, o co chodzi. Efeke jest
taki, ze nie wolno wymalowa¢ linii do badmintona. Z takimi postawami musimy
ciagle jeszcze walczy¢. 1 dopdki nie bedzie tak, jak na Zachodzie, gdzie w kazdej
wiosce jest hala sportowa do wszystkich mozliwych dyscyplin, to nie za wiele si¢
zmieni.

Mimo ze to jest dyscyplina olimpijska...

Tak. Badminton jest dyscypling olimpijska, ale wazniejsza jest siatkowka, pitka
reczna, itp. Natomiast w tych miejscach, gdzie udalo si¢ — bo s juz takie miejsca
w Polsce, gdzie udato si¢ wybudowaé specjalnie dla badmintona obiekty do tre-
ningu, juz jest oczywiscie spokdj.

Nawiazujac do tego, co Pan powiedzial o wojnach z samorzadami — czy
gdyby pojawil si¢ medal olimpijski, bylby taki efekt jak po Malyszu, ze dzie-
ciaki chcialy skaka¢, a wladze budowac¢ skocznie?

Tak. Bylby taki efekt. Najblizej tego efektu moglismy by¢ dwa razy. Na igrzy-
skach olimpijskich w Londynie nasi mistrzowie Europy w grze mieszanej Robert
Mateusiak i Nadiezda Zigba grali z Chiniczykami o wejécie do strefy medalowej
i mieli nawert lotki meczowe. Niestety, nie potrafili wygra¢ tego meczu i zajgli miej-
sca 5-8. W Londynie byla najwigksza szansa na medal olimpijski. Druga, mniej-
sza, byla w Rio, no ale cztery lata pézniej. W najblizszej przyszltosci takich szans
nie wida¢. Trzeba wychowa¢ nowych zawodnikéw... A to sa lara pracy i ogromne
trudnosci. Po pierwsze, trzeba znalez¢ ralent, ktéry musi by¢ dobrze prowadzony
przez sensownych treneréw. Konieczna jest ci¢zka praca. Robert Mateusiak jest
klasycznym przykladem osoby, ktéra byla bardzo uzdolniona ruchowo. Pamig-
tam go jako malego chlopaka, ktéry przychodzit na treningi. On odstawat od
pozostalych swoja sprawnoscia ruchowa. Pitka nozna chciata go skaperowa¢ do

jakiej$ druzyny, ale oczywiscie w pilce noznej by nie zaznal takich warunkéw jak
w badmintonie. Wybilimy mu z glowy pitke nozna i dzigki solidnej pracy osia-
gnal mistrzostwo Europy, wiele medali na mistrzostwach Europy i innych oraz te
miejsca w 6semkach na igrzyskach. Nadiezda Zigba jest Bialorusinka, wige tutaj
przejelismy ja z dobrodziejstwem inwentarza. Czekaja nas lata pracy na medal.
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Urodzit sie w stolicy badmintona

W Gtubczycach kréluje badminton. Na lekcjach wuefu zamiast pitki dzieci
dostajq do rak rakiety, a nauczyciele w niejednym poczatkujacym zawodniku za-
uwazaja smykatk¢ do odbijania lotki. Ale talent to nie wszystko. Do osiagnigcia
sukcesu na korcie potrzeba jeszcze zapatu do cigzkiej pracy, charakteru i wytrwato-
sci. Wszystkie te cechy ma Przemystaw Wacha, najlepszy polski singlista.

Sukceséw na swoim koncieobecny trener kadry narodowejelity ma wiele. Do tych
wspominanychz najwigkszym sentymentem naleza pierwsze medale mistrzostw Polski
i mistrzostw Europy. Tylko w grze pojedynczej wychowanek Technika Glubczyce
zdobyt tytul mistrza Polski 13-krotnie. Do tego doda¢ trzeba cztery zlote, 7 srebr-
nych i cztery brazowe medale w grze podwdjnej, a takze jeden brazowy w grze
pojedynczej.

Wielokrotnie reprezentowat Polske na turniejach migdzynarodowych. W 1999
roku zdobyt brazowy medal w grze pojedynczej, a z Piotrem Zofadkiem srebrny
medal w deblu na mistrzostwach Europy junioréw w Glasgow. W 2007 roku
dotart do pétfinatu na prestizowym turnieju Super Serii China Masters, gdzie
ostatecznie ulegl reprezentantowi Malezji. W tym samym roku doszedt tez do fi-
natu Dutch Open. W 2008 roku zdobyt indywidualnie brazowy medal mistrzostw
Europy w Herning, Wrécit z brazowym medalem mistrzostw Europy druzyn mie-
szanych w 2008 roku i w 2009 roku (Liverpool). Natomiast na mistrzostwach
Europy druzyn meskich w Warszawie w 2010 roku razem z Michalem Logoszem
i Hubertem Paczkiem wywalczyt srebro.

Przemystaw Wacha czterokrotnie reprezentowat Polske na olimpiadzie. Na
igrzyskach zadebiutowal w Atenach w 2004 roku. Klubowym podopieczny olim-
pijki Bozeny Haracz wtedy zajat 17. miejsce. Cztery lata pézniej, w Pekinie poszio
mu zdecydowanie lepiej. Doszed! do 1/8 finalu. W Londynie w 2012 roku po-
wtdrzyt swéj wynik z Aten. W nowej roli — deblisty w duecie z Adamem Cwaling
o medal walczyt w Rio de Janeiro w 2016 roku. Duet odpadt w fazie grupowej,
a Przemystaw Wacha postanowit zakoriczy¢ karierg sportowa. Nie rozstal si¢ jed-
nak z ukochanym badmintonem. W maju 2017 roku zostal powolany przez Pol-
ski Zwigzek Badmintona na stanowisko trenera kadry narodowej elity.

Przemystaw Wacha — najlepszy polski singlista, wielokrotny mistrz Polski, wice-
mistrz Europy, pigciokrotnie reprezentowat Polske na igrzyskach olimpijskich. Obecnie
jest trenerem kadry narodowey.
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Czy moina powiedzieé, ze miejsce, gdzie si¢ Pan urodzil, okreslilo Pana
iycie?

Jak najbardziej. Glubezyce sq miastem badmintona. Gdy si¢ wjezdzalo do
Glubczye, wida¢ byto wielki mural z napisem ,,Glubczyce miastem badmintona”.
U nas na wuefie nie dostawalo si¢ pitki do kopania tylko rakiety i lotki. Mnéstwo
moich starszych kolegéw gralo w badmintona. W tym miescie kazdy gra w bad-
mintona, a przynajmniej kazdy zna t¢ dyscypling i wie, co to jest.

Czyli mozna powiedzieé: dobrze, ze Przemystaw Wacha urodzil si¢
w Glubczycach!

Tak, mozna rak powiedzie¢.

A nie na przyklad w Lubinie...

Moze wtedy bylbym pitkarzem. Zartuj¢. Gdybym si¢ mial urodzi¢ na nowo,
chcialbym iS¢ ta sama droga. Kazdy mnie o to pyta i wszystkim odpowiadam to
samo — znowu wybralbym badminton.

Zawsze Pan podkresla, ze jest z Glubczyc. Ale tez niezmiennie od lat Pana
trenerka klubowa jest Bozena Haracz.

Juz teraz nie, bo skonczylem karierg, ale wczesniej tak bylo. Na poczatku
moim trenerem byl Karol Hawel, tato Rafata Hawla. Miat taki epizod w swoim
zyciu, potem skoniczyl z badmintonem. Nastepnie szkolil mnie Ryszard Borek i po
nim Bozena Haracz. Ona byla moja klubows trenerka, ponad 20 lat. W kadrach
trenowalem pod okiem innych treneréw, m.in. Chiriczyka, Koreariczyka, Klaudii
Majorowej, wspomnianego Ryszard Borka. Nazbieralo si¢ troch¢ nazwisk przez
20 kilka lat grania.

Niedawno zakonczyl Pan karier¢. To dobry moment, by zapytac o naj-
wickszy sukces. Z czego si¢ Pan czuje najbardziej dumny?

Z rodziny tak naprawdg, z syna.

A sportowo?

Miatem troche sukcesow, ale nie takich wielkich, jak bym sobie zyczyl. Medali
olimpijskich nie zdobylem.

Za skromny Pan jest! Najlepszy polski singlista na pewno ma kilka nieza-
pomnianych sportowych przezyé.

Oczywiscie, ze mam. To przede wszystkim igrzyska olimpijskie, 9. miejsce
w Pekinie czy medal mistrzostw Europy indywidualny w 2008 roku i drugi dru-
zynowy w tym samym roku, wicemistrzostwo Europy w Polsce w 2010 albo 2011,
Sudirman Cup w 2009 roku, kiedy druzynowo zdobylismy wicemistrzostwo Eu-
ropy. Mniejszych turniejéw bylo bardzo duzo, ale do wielkich sukceséw bym ich
nie dofaczyl. Przede wszystkim turnieje Super Series, najwazniejsze na $wiecie,

czyli China Open, Korea Open, Swiss Open i Denmark Open, to byly najwigksze,
w ktérych bylem w péifinale. Nie ma tego duzo [$miech].
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Wspomnial Pan o synu. Czy on tez gra w badmintona?

Kopie. Ma 7 lat, jest fanem Legii Warszawa i Bayernu Monachium, caly czas
jest na stadionie przy Lazienkowskiej w Warszawie. Staram si¢ chodzi¢ z nim na
badmintona, ale caly czas wygrywa pitka nozna. Gdy jestesmy na hali, ro 40 mi-
nut gra w pitke i 20 w badmintona. Takie s3 proporcje. Moze ma dos¢ tego sportu
przez targ, cale dzieciristwo biegat po halach, siedzial w termobagu z rakieta. Moze
mu si¢ znudzito. Nie zmuszam go do odbijania, jesli woli pitkg, niech kopie.

Jak si¢ Pan czuje w roli trenera kadry?

Dziwnie [$miech]. Zawsze bylem po drugiej stronie barykady. Gdy moi kole-
dzy do mnie: , Trenerze”, dziwnie si¢ czujg, muszg si¢ przyzwyczai¢ do nowej sytu-
acji. Jestem zadowolony z nowej pracy, chociaz na poczatku mialem pewne opory.

Dlaczego?

Chciatem sobie zrobi¢ dluzsza przerwe od kadry, od ciaglych wyjazdow, ale
poniewaz jest taka fajne ekipa, z ktéra mozna dzialaé, zdecydowalem si¢ skorzysta¢
z propozycji. Teraz czeka nas cigzka praca, bo niczego nie da si¢ naprawia¢ w pot
roku. Trzeba lat. Powoli idziemy do przodu.

Jaki cel Pan sobie stawia w pracy trenerskiej?

Celem jest przede wszystkim cigzka praca. Na sukcesy trzeba poczekaé przy-
najmnicj 3—4 lata. Mlodzi zawodnicy, ktérzy maja teraz po 1819 lat, potrzebuja
co najmniej 3—4 lat solidnej pracy. Krok po kroku, a sukcesy same przyjda.
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Trener, czyli ojciec, matka, przyjaciel i menedzer
w jednym

Pawet Lenkiewicz — trener I klasy badmintona, trener kadry narodowej do lat 19.
i 17., trener szkoly mistrzostwa sportowego w Bialymstoku, spolecznik, byly zawodnik
i medalista mistrzostw Polski i Europy.

Zanim zostal Pan trenerem, dlugo byl Pan zawodnikiem i to z duzymi
sukcesami.

Przez 17 lat bylem zawodnikiem. Od poczatku reprezentuj¢ Bialystok
i klub UKS Hubal Biatystok. Skoriczylem szkole mistrzostwa sportowe-
go w Stupsku. Moja trenerka byla tam wtedy Klaudia Majorowa z Rosji.
W Slupsku mieszkalem ponad cztery lata, moja kariera fajnie si¢ tam rozwing-
ta. Pézniej trafifem do osrodka olimpijskiego w Glubczycach. Mam parg suk-
cesOw na arenie migdzynarodowej, na przyklad druzynowy medal mistrzostw
Europy. Gdy przestalem gra¢, wrécitem do Biategostoku i zaczalem budowac
od strony trenerskiej nasz klub UKS Hubal Bialystok. A nast¢pnie osrodek
szkolenia sportowego mlodziezy, ktéry prowadzimy od 5 czy 6 lat, a od roku
takze szkol¢ mistrzostwa sportowego. Rozwdj idzie wigc w dobrym kierunku.
W tym roku oddali$my do uzytku pigkne obiekty badmintonowe. Nie byloby
to mozliwe bez pomocy pana Lecha Szergieja, prezesa Podlaskiego Okrego-
wego Zwiazku Badmintona i prezesa UKS Hubal Bialystok — moim zdaniem,
najlepszego klubu badmintonowego w Polsce.

O czym $wiadcza nazwiska zawodnikéw...

Robert Mateusiak, Nadia Zigba, Mateusz Dubowski, Michat Rogalski, Adrian
Dziétko sa zawodnikami klubu UKS Hubal Bialystok. Mamy mtodych reprezen-
tantéw Polski: Wiktori¢ Dabczyriska i Ole Goszczyriska oraz cala kadrg junioréw.
W duzej mierze opiera si¢ ona o zawodnikow, ktérzy na co dzien uczq si¢, miesz-
kaja i trenuja w Bialymstoku, aczkolwiek sa z calego kraju. Sprowadzili si¢ do nas,
zeby si¢ rozwijac i poswigca¢ badmintonowi.

Na czym polega fenomen Bialegostoku, dlaczego akurat tam jest tak duzo
sukceséw? Macie jakis specjalny przepis?

Przede wszystkim mamy bardzo duza pomoc i wsparcie od wladz miejskich
i wojewédzkich. Bialystok bardzo mocno promuje si¢ poprzez sport. Miasto prze-
znacza coraz wicksze pieniadze na ten cel. Oprécz tego, ze mamy potgzny klub,
jakim jest Jagiellonia Bialystok, nie zapomina si¢ o innych, mniejszych o$rodkach.

142



Docenia si¢ badminton, tenis stolowy czy lekkoatletykg. Z roku na rok polepsza
si¢ infrastruktura sportowa. Jak wspomnialem, wybudowali$my za pieniadze od
miasta i Ministerstwa Sportu nows, pigkna halg badmintonowa na 5 kortéw z ca-
lym centrum i zapleczem odnowy biologicznej w postaci gabinetu rehabilitacji,
fizjoterapii, sauny, jacuzzi. Mamy tez najpotrzebniejszy sprzgt. Wielu ludzi na o
pracuje. Razem z prezesem Szargiejem i Marcinem Dernoga, ktéry tez jest trene-
rem, rozwijamy szkofg i klub. Otworzylismy tez niedawno szkétke, gdzie chcemy
przyjmowaé mate dzieci. Oddajemy badmintonowi cale serce, bo to nasz sposéb
na zycie, ktéremu poswiecamy bardzo duzo czasu. Oczywiscie, utrzymujemy si¢
z tego. Marcin i ja znamy badminton od podszewki, bo sami byli§my zawodnika-
mi. Wiemy, jakie sa problemy i czego nam brakowalo w miodej karierze. Staramy
si¢ zapewni¢ naszym podopiecznym wszystko to, czego potrzebuja.
Dzieci w jakim wieku moga przychodzi¢ do szkotki?
Pigciolatki zapraszamy na podstawowe zabawy i ¢wiczenia oswajajace z bad-
mintonem. Natomiast takie typowe treningi skierowane sa do 6- i 7-latkéw. Nie
zalezy nam na waskiej specjalizacji, ale dazymy do tego, zeby od poczatku to byly
prawdziwe treningi badmintonowe.
Dlaczego?
Czgé¢ zawodnikéw przechodzi do nas z réznych klubéw, kazdy trenuje ich troszecz-
k¢ po swojemu. Pézniej my staramy si¢ oduczaé ich przeréznych bledéw, nawykéw,
a to jest bardzo cigzkie i trudne. Sama pani wie, ze w kazdej dyscyplinie tatwiej jest
nauczy¢ czego$ niz oduczaé jakiego$ bledu. Wprawdzie teraz jest juz bardzo duzo
mlodych treneréw, bylych zawodnikéw, ktérzy wypracowali prawidlowy sposob
nauczania i kazde nast¢gpne mlode pokolenie jest coraz lepiej przygotowywane
technicznie. W badmintonie bardzo wazna jest powtarzalnos¢ — tysigce, milio-
ny uderzen, zagran, zmudna, ci¢zka praca, setki godzin poswigconych na trenin-
gach. Cala grupa pracuje tak naprawde czasami na sukces jednej czy dwéch oséb.
W naszej grupie juniorskiej mamy $wietne nazwiska: Pawet Smitowski — zawodnik
z pierwszej piatki mistrzostw Europy. S: Wiktoria Dabczyniska, Ola Goszczyriska,
Wikroria Adamek, Adam Szolc, Robert Cybulski, czyli Scista kadra narodowa,
ktéra ma moiliwo$¢ pracy, treningéw i sparowania ze starszymi zawodnikami.
Graja u nas réwniez: Piotr Wasiluk — mlodziezowy mistrz Polski, Dominik Zie-
tek, Maciej Dabrowski. Oni wszyscy sq medalistami mistrzostw Polski senioréw.
Zatem miodziez ma si¢ od kogo uczyé. Czasami ktos$ z tych starszych zawodnikéw
jest w stanie sprowadzi¢ mlodszych na ziemig, bo wiadomo, ze w mlodym wieku
nieraz wydaje si¢ czlowiekowi, ze pozjadat wszystkie rozumy i taki zimny prysznic
bywa potrzebny.

Méwi Pan, ze nie ma sukceséw bez cigzkiej pracy. Jak czgsto trenuje mloda
kadra?
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Dwa razy dziennie. Codziennie zaczynamy zajecia o 7 rano, koficzymy o 9.
Dzieciaki idg do szkoly i péiniej od 15 do 17-18 znowu pracuja na hali. Poza tym
bardzo czgsto wyjezdzamy na turnieje, mistrzostwa, zawody, obozy, zgrupowania.

Duzo tego...

Tak to mniej wigcej wyglada. Odpowiadajac na pytanie o fenomen, powté-
rz¢: po pierwsze, ci¢zka praca, po drugie, oddajemy badmintonowi cate serce, po
trzecie, caly czas si¢ uczymy, szkolimy, rozwijamy. Ostatnio w moim przypadku to
jest troszke trudniejsze, bo mam dwéjke matych dzieci. Moje cérki majg 1,5 i 3,5
roku, wicc przy takiej liczbie wyjazdéw nieraz trudno pogodzi¢ pracg z rodzinny-
mi obowiazkami, ale si¢ staram.

Pana zona jest cierpliwa?

Na szczescie tak, ale kazda cierpliwosc si¢ kiedys konczy.

Czy ona tez gra w badmintona?

Nie, moja zona jest architektem, z badmintonem nie ma nic wspélnego poza
hobbystycznym odbijaniem.

Wspomnial Pan, ze jako trenerzy staraja si¢ Panowie da¢ mlodym zawod-
nikom wszystko to, czego Wam brakowalo, czyli co?

Na pewno teraz jest o niebo lepiej, jesli chodzi o starty zagraniczne. Za naszych
mlodych lat sytuacja Zwiazku byla dosy¢ trudna, musielismy wydawac swoje pie-
niadze na wyjazdy na turnieje zagraniczne, a to jest konieczne, zeby ogrywac si¢
z najlepszymi zawodnikami w Europie. Natomiast obecnie Polski Zwigzek Bad-
mintona przy wspolpracy z Podlaskim Okr¢gowym Zwiazkiem Badmintona za-
pewniaja nam srodki finansowe i mozemy wysta¢ zawodnikéw na 8—10 turniejow
zawodowych, ale réwniez na zagraniczne konsultacje. Dysponujemy swietnym
sprz¢tem do pracy treningowe;j. Jest tez coraz wigcej dobrych treneréw. Nie mo-
wig, ze kiedys ich nie bylo, chodzi mi bardziej o to, ze panuje dobra atmosfera i s
zdecydowanie wigksze mozliwosci finansowe do uprawiania sportu w ogdle i bad-
mintona. Mlodziez ma to, czego my nie mieliémy. Ma dostgp do fizjoterapeuty,
masazysty, do odnowy biologicznej. Tego kiedys nam brakowalo. Mamy réwniez
wystarczajaca ilos¢ lotek i innych podstawowych rzeczy. W naszym osrodku wyda-
jemy miesi¢cznie w granicach 6-7 tysigcy zlotych na same lotki. Oczywiscie, dzi¢-
ki wsparciu Polskiego Zwiazku Badmintona. Prosz¢ policzy¢, jak duzo kosztuje 12
miesigcy szkoleniowych. To sa ogromne pienigdze. Pracuje u nas dwoch treneréw,
fizjoterapeuta, trener przygotowania motorycznego, fizycznego, wigc mozliwosci
s3 naprawdg bardzo duze, aczkolwiek do idealu brakuje jeszcze sporo.

Wybudowali$my hale z centrum odnowy biologicznej przy szkole. W przy-
sztym roku chcemy zlozy¢ projekt budowy czesci zakwaterowania, czyli malego
hotelu sportowego, mamy na miejscu bardzo dobre wyzywienie. Caly czas stara-
my si¢ rozwija¢ infrastrukture. Staramy si¢ tez zapewni¢ zawodnikom dodatkowe
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stypendia i nagrody. Wiadomo, ze érodki finansowe nie s3 priorytetem, ale sa
wazne. Poza tym, zglosilismy nasz oérodek do rozgrywek ekstraklasy badminto-
na. Walczymy o bragzowy medal, choé nasi zawodnicy maja po 16, 17, 18 lar.
Wspiera nas miasto Bialystok i bgdzie mozliwos¢é ufundowania zawodnikom
nastgpnych stypendiéw. Ekstraklasa to tez okazja do ogrywania si¢ z najlepszy-
mi. Wiktoria i Ola, czyli trzon naszej druzyny, sa wicemistrzyniami seniorek
w deblu mimo tak miodego wicku. Juz w wicku 16 lat byly wicemistrzyniami.
Z jednej strony to jest fenomen, ale z drugiej strony taka sytuacja tez swiadczy
o stabosci konkurencji kobiecych w naszym kraju. Brakuje dobrych kobiet senio-
rek. Owszem, Wiktoria niespetna 18-letnia dziewczyna jako zawodniczka zastu-
guje na te tytuly w petni, dla niej to jest $wietna promocja, ale przeciez powinny
by¢ starsze zawodniczki, duzo lepiej ograne, a takich brakuje.

Dlaczego?

Szwankuje system przejécia z wieku juniora do seniora. Cigzko jest zatrzymac
dobrego zawodnika diugo w sporcie, jezeli on nie ma perspektywy, by si¢ z tego zaje-
cia utrzymywa¢. Mozna zy¢ z badmintona, ale trzeba by¢ naprawdg bardzo dobrym.

A na $rednim poziomie trzeba laczy¢ sport z praca, co jest strasznie trud-
ne. Zwlaszcza, gdy zalozy si¢ rodzing. I kobietom pewnie jest jeszcze trudniej
NiZ MEZCzyznom.

Tak. Niestety, tak jest i stad te trudnosci w zatrzymaniu seniorek. Zreszra,
mezczyzn tez powinno byé w seniorach wigce;.

Trener to mentor, nie tylko uczy umiejgtnosci technicznych, ale tak naprawdg
ksztattuje caly osobowos¢ miodego zawodnika, musi wige by¢ tez dobrym psycho-
logiem... Ojcem, matka, menedzerem, trenerem, przyjacielem, a niestety czasami
tez wrogiem. Wiadomo, ze trener to jest ten, ktéry powie ci cala prawd¢, w trud-
nym momencie musi ci¢ podnies¢ na nogi, ale czasami musi ci¢ tez sprowadzi¢ na
ziemig. To jest cigzka wychowawcza praca. Jestem trenerem juz 12 lat, trenerem
kadry narodowej czwarty czy piaty rok.

A wyglada Pan, jakby dopiero studia skosnczyl.

Mam 33 lata. Skoriczylem dwa kierunki podyplomowe, ale jak juz méwilem,
stale si¢ uczg. Na razie kocham to, co robie. Ze wszystkimi, z ktérymi pracuje,
chcemy rozwijaé swoja pasjg, bo to jest przede wszystkim pasja i nig zaraza¢ mio-
dych. Chociaz to jest cigzki kawalek chleba, bo dzisiaj trener kadry jest nie tylko
kierownikiem druzyny i trenerem, ale musi byé menedzerem, psychologiem, oj-
cem, matka. Nie moze by¢ inaczej, skoro spgdzam z zawodnikami srednio 200
250 dni w roku.

Czyli to takze emocjonalnie duze wyzwanie.

No oczywiscie, ze tak. Bardzo stresujacy typ pracy. Zawody, jest gra, a poiniej
s3 analizy, przemyslenia, wyciaganie wnioskéw, planowanie kolejnych treningéw,
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praca po nocach, pisanie wnioskéw o stypendia, nagrody dla zawodnikéw po to,
zeby tez ich motywowaé. Duzo stresu i duzo zajeé poza treningiem, czgsto nie-
przespane noce, ale nie narzekam. Taki tryb zycia wybralem, nikt mi tego nie kaze
robi¢, kocham to, spetniam si¢ w tym, cho¢ to trudne.

Jakie s3 najbardziej satysfakcjonujace momenty w tej pracy, a jakie naj-
trudniejsze?

Na pewno najbardziej bolg takie chwile, gdy wiemy, ile z danym zawodnikiem
przepracowalismy, ile poswiecilismy mu czasu, a on rezygnuje. Sukces sporto-
wy bardzo cieszy, to nasz cel. Kiedys malymi radosciami byly medale mistrzostw
Polski, zdobywalismy ich setki, dzisiaj to jest juz pewien wyznacznik — normalne
jest, ze jestesmy najlepsi w Polsce. Teraz staramy si¢ byé coraz lepszymi w Eu-
ropie, gdzie konkurencja jest bardzo duza. Niedawno wrécilismy z mistrzostw
swiara, gdzie bylismy pi¢tnasta druzyna, indywidualnie zajelismy 9. miejsce. Jest
to sukces, tym bardziej ze byl to pierwszy start kadry narodowej junioréw w mi-
strzostwach swiata od wielu, wielu lat. Startowali$my w mistrzostwach Europy,
zdobylismy 9. miejsce druzynowo, indywidualnie dwa razy 5. Mato nam brakuje,
zeby wskoczy¢ na podium medalowe, to jest nasze wspélne marzenie. Wspélna
cigzka praca powinna zakoriczy¢ si¢ fajnym wynikiem, duzo nam nie brakuje’.
Czasami duza rol¢ odgrywaja tez niuanse, jak regeneracja, dieta, odpowiednie po-
dejscie, praca zawodnika na treningu, ale tez poza treningiem. Wiele waznych
czynnikéw sklada si¢ na sukces, nie tylko praca z trenerem, ale tez indywidualna
praca samego zawodnika. Albo si¢ jest na 100 procent badmintonista, albo tylko
na treningu. Zycie poza treningowe jest réwniez bardzo wazne.

Tyle o radosciach, a bolesne momenty?

Na pewno szkoda, jak dany zawodnik, z ktérym diugo si¢ pracowato, dochodzi
do okreslonego wicku, osiaga swéj wynik i zaczyna dostrzegaé inne priorytety. Skupia
si¢ bardziej na nauce niz na sporcie, bo czuje, ze nie do korica z badmintona bedzie
mogl sie utrzyma¢. Moim marzeniem jest stworzy¢ taka sciezke rozwoju, zeby dany
zawodnik po osiagni¢ciu wieku juniora byt na tyle zmotywowany i nie musiat sig
martwi, ze mu brakuje na péjicie z dziewczyna do kina czy do restauracji albo na
niezb¢dne zakupy. Chciatbym, zeby taki zawodnik miat odpowiednie podstawowe
stypendium, ktére zacheci go do dodatkowe] pracy, a raczej haréwki obliczonej na
lata, by osiagnat to, na co go sta¢. Jako trener staram si¢ wspomaga¢ zawodnikéw,
mam swoje pomysly, jak to realizowaé. Pyta pani o bolesne momenty... Nie mialem
jeszcze wielkich rozczarowan, jestem miodym trenerem, na razie cierpliwym. Jestem

Kilka tygodni péznicj, na Mistrzostwach Europy w Mulhouse we Francji, marzenie trenera sig
spelnilo. Brazowe medale zdobyli: Pawet Smilowski w parze z Magdalena Swierczyriska, Aleksandra
Goszczyniska z Wikrorig Dabczyriska oraz Pawel Smilowski 2 Robertem Cybulskim.
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najmlodszym trenerem kadry narodowej. Na razie mam duzo samozaparcia i checi
do pracy. Wigcej mogg méwic o fajnych momentach w naszej karierze.

Zostaly stworzone mlodziezowe igrzyska olimpijskie, ktére odbywaly si¢ juz
w 2014 roku w Nanjing, a za rok beda w Buenos Aires. I wlasnie dwéjce moich
zawodnikéw z Biategostoku udato si¢ zakwalifikowaé na te w 2018 roku. Kwa-
lifikacje byly niesamowicie trudne — trzeba bylo zagraé w 10 turniejach migdzy-
narodowych i uzyska¢ bardzo wysoka pozycj¢ w rankingu singlowym, trzeba by¢
w pierwszej 30. rankingu $wiatowego junioréw wsréd chlopcow i dziewczar.
Dwéjka moich zawodnikéw z Biategostoku spetniata te wymagania. Spedzilismy
trzy tygodnie w Chinach, to byto niesamowite przezycie. Moim marzeniem jest
zdobycie medalu mistrzostw Europy z tymi zawodnikami. Wiem, ze na to zastu-
guja.

Z kim si¢ trudniej pracuje? Z dziewczetami czy z chlopcami?

Nie odczuwam réznicy w pracy z chtopakami czy dziewczynami. Od wszyst-
kich duzo wymagam. Mam bardzo fajna grupg dziewczyn, odpowiednio zmoty-
wowang, zdeterminowana. Lubi¢ pracowa¢ z kobietami, aczkolwiek wydaje mi
si¢, Ze czasami moi zawodnicy mnie nienawidz3 za te wysokie wymagania. Ale ta-
kie jest zadanie trenera — wyciaga¢ z zawodnikéw maksimum mozliwosci. Nie mo-
zemy by¢ tylko dobrymi wujkami, czasami musimy by¢ katami, tylko cigzka praca
gwarantuje sukces. Z chlopakami pracuje si¢ fajnie, z dziewczynami tez. One maja
silne charaktery, czasami mysle, ze s3 mocniejsze niz faceci, maja wigcej jaj na kor-
cie. Mam nadziejg, ze to si¢ przetozy na dobry wynik. Polskiemu badmintonowi
jest potrzebny medal mistrzostw Europy, zebysmy mogli dalej budowa¢ to, co do
tej pory budowalismy. Polski Zwiazek Badmintona zaczyna si¢ rozwija¢, tworza si¢
nowe mozliwosci. Jak bedzie sukces sportowy, to Zwiazek bedzie mial w nim swoéj
udzial, bo przeciez wyjazd na turniej to praca masy ludzi, m.in. nad organizacja
wyjazd6w, rezerwacja hoteli, transportéw, itd.

Patrzac z perspektywy Bialegostoku na reszte klubéw catej Polsce. Czego
potrzebuja, by tez osiggaé sukcesy?

Na pewno zapatu ludzi i finanséw. W wielu miejscach to juz jest. Tworzy si¢
fajny osrodek w Bieruniu, gdzie zaczgli organizowaé duie imprezy i postawili na
szkolenie dzieci, jest oczywiscie mocny osrodek w Glubczycach, a takze w Pszczy-
nie, Suchedniowie — stamtad przychodzi do kadry narodowej wielu mocnych
zawodnikéw. Jest coraz wigcej mocnych osrodkéw i ludzi, ktérzy chea dziataé,
a to jest wazne.

Nie ma na tej liscie wielkich miast.

No nie. Nie ma wielkich miast, bo tak naprawde najwigcej talencikéw ro-
dzi si¢ w tych malych. Moze tam fatwiej ich wychwyci¢, moze majg lepsze
charaktery. Dzisiaj dzieci wigcej czasu spedzaja na telefonach komérkowych,
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Facebookach niz na rozmowie ze soba. To jest wigkszy problem, dzisiaj na-
wet robiac nabory do klubéw czy szkélek, widzimy, ze jest mniej dzieci chet-
nych do chodzenia na zaj¢cia niz do tej pory. Nie chodzi o to, zeby z kazdego
zrobi¢ mistrza, ale o to, by wyciagna¢ ludzi z doméw, zachgci¢ ich do ruchu,
do akrywnosci ruchowej. Temu migdzy innymi stuzy $wietny program Shut-
tle Time, ktérego jestem koordynatorem w wojewddztwie podlaskim. Prze-
szkolilismy okoto 150 nauczycieli wychowania fizycznego, wprowadzilismy
badminton do szkét jako zajecia dodatkowe, nauczyciele dostali podreczniki
i sprzet do prowadzenia zajeé. Staramy sig aktywizowaé dzieci, bo jest duzo ralen-
tow, tylko trzeba je wylapac.

Kiedys dzieciaki po szkole na podwérku graly, biegaly, skakaly, a dzis cz¢-
sto siedza w domu. Jak to zmienié?

Dzisiaj dzieci nie éwicza na wuefach, unikaja aktywnosci, a rodzice bardzo
mocno im w tym pomagaja, maja za malo czasu dla dzieci i stad problemy. Dla-
tego powstaja w Polsce rozne programy, zachgcajace dzieci do akrywnosci. Pracu-
jemy na wspélne dobro. Wiele klubéw pracuje spotecznie, bo zdobycie pienigdzy
czesto jest trudne. Jednak mozliwe, pami¢ram nasze poczatki: zachodzilismy do
urzedu, gdzie patrzyli tam nas bardzo dziwnie, a dzisiaj badminton jest wiodacym
sportem w Bialymstoku i wojewédztwie podlaskim. Mamy dwie druzyny ekstra-
klasy badmintona, dzi§ miasto bardzo nas wspiera, dotuje wszystkie mistrzostwa,
ktére organizujemy. Bez srodkéw finansowych nie da si¢ tego budowaé. Bardzo sig
cieszg, ze reprezentuje Bialystok, bo moje miasto lubi sport i widzi sens pomocy,
zachecania ludzi do aktywnosci. Takich warunkéw szkoleniowych, jak mamy dzis
w Bialymstoku, nie ma nikt w Polsce.

I to jest dobra puenta.
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Nadia reprezentuje Polske

Nadiezda (Kostiuczyk) Zigba to jedna z najwazniejszych postaci w polskim bad-

mintonie.

W tej dynamicznej dyscyplinie zakochata si¢ duzo wezesniej niz w... Polsce. Uro-
dzona w 1984 roku w Brzesniu w dzieciristwie nie przypuszczala, ze kiedys zmieni
obywatelstwo. Z badmintonem zetknela si¢ na lekcjach wuefu w szkole podstawowej.
Szybko okazalo si¢, ze do odbijania ma wielki talent — jakby urodzita si¢ z rakietka.
Wygrywata kolejne zawody i jako 12-latka po raz pierwszy przyjechata na turniej do
Polski. Poczatkowo nie spodobalo jej si¢ nad Wisla, ale przyjezdzata jeszcze wiele razy.
Zdazyta si¢ zaprzyjaznic¢ z Kamila Augustyn, zawodniczka stupskiego Piasta. Wpadta
tez w trenerskie oko Klaudii Majorowej, ktéra wéwczas byla szkoleniowcem polskiej
kadry narodowej. Nos trenerki nie mylit — Kamila i Nadia swietnie si¢ rozumiaty
i uzupetnialy na korcie. Tvorzyly rewelacyjna deblows parg, dlarego wkrorce wia-
dze Polskiego Zwiazku Badmintona zaproponowaly Bialtorusince, by zmienifa barwy
narodowe. Formalnosci nie byly tatwe: o polskie obywatelstwo dla Nadii, jak méwi
o niej cale polskie srodowisko badmintonowe, zabiegali szefowie klubu SKB Suwatki
i Polskiego Zwigzku Badmintona. Starania wspierat tez Polski Zwiazek Olimpijski.
W koricu udato sig i w 2001 roku 6wezesny prezydent RP Aleksander Kwasniewski
podpisal nadanie obywatelstwa swietnej badmintonistce.

Zblizaly si¢ igrzyska w Atenach. Dla wszystkich w Polsce oczywiste bylo, ze
o kwalifikacje na nie bedzie si¢ starata takze para Kamila Augustyn/Nadiezda Ko-
siuczyk. Niestety, mimo $wietnych wynikéw, duet ten musiat zosta¢ w domu, gdy
reszta polskiej ekipy wyjezdzata walczy¢ o medale w stolicy Gregji. Na drodze do
Aten staneta polityka... Nadiezda Kostiuczyk byla obywatelka Polski od niecatych
trzech lat. Tymczasem IFB, czyli Migdzynarodowa Federacja Badmintona przysta-
fa informacje, ze zgodnie z przepisami, by reprezentowac jakis kraj na igrzyskach,
trzeba mie¢ jego obywatelstwo od co najmniej trzech lat. Nadii zabraklo trzech
miesi¢cy... Mozna bylo odstapi¢ od spelnienia tego wymogu, gdyby zgodg na jej
start w polskich barwach narodowych wyrazit Biatoruski Komitet Olimpijski. Ten

jednak odméwit, a pod dramatyczng dla Nadii i Kamili decyzja podpisat si¢ sam
Aleksander Eukaszenka — prezydent Biatorusi, bedacy jednoczesnie szefem Biato-
ruskiego Komitetu Olimpijskiego.

Byly tzy, nerwy, ale dzielna Nadia nie zamierzata si¢ poddawac¢. Igrzyska w Ate-
nach ona i jej partnerka z kortu obejrzaly w telewizji. Trenowata jak szalona i cztery
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lata p6Znicj Nadiezda Kostiuczyk nie musiala juz nikogo pyta¢ o pozwolenia na
start w igrzyskach olimpijskich. Do Pekinu w 2008 roku poleciala juz jednak nie
z Kamila Augustyn, ale z Robertem Mateusiakiem. Okazalo si¢ bowiem, ze tworza
najlepsza par¢ mieszana w historii polskiego badmintona. To wlasnie w mikscie
Nadiezda Zigba odniosta najwigksze sukcesy. W Pekinie para dotarta do ¢wierc-
finatu. Z rakim samym wynikiem para wracala tez z igrzysk w Londynie w 2012
roku i z Rio de Janeiro w 2016 roku.

Grajaca obecnie w klubie UKS Hubal Bialystok trzykrotna olimpijka ma na
swoim koncie migdzy innymi zloty medal mistrzostw Europy zdobyty w 2012
roku w Karlskronie w mikscie z Robertem Mateusiakiem. Para ta doszla tez do
&wieréfinalu mistrzostw $wiata senioréw w grze mieszanej w 2007 roku w Kuala
Lumpur i w 2013 roku w Gunagzhou. Zdobyla tez dwukrotnie wicemistrzostwo
Europy senioréw w grze mieszanej — w 2008 roku w Herning i w 2010 w Man-
chesterze. Zieba wywalczyta takze dwa brazowe medale mistrzostw Europy senio-
réw w grze mieszanej — w 2006 roku w Den Bosch oraz w druzynie mieszanej
w 2008 roku w Herning. Trzy razy w grze podwéjnej docierata do éwiercfinaléw
mistrzostw Europy — w 2004 w Genewie, w 2006 w Den Bosch i w 2008 roku
w Herning.

Ma tez 13 tytuléw mistrzyni Polski: 7 w grze podwdéjnej, 6 w grze mieszanej,
dwa srebra zdobyte indywidualnie i jedno wicemistrzostwo Polski zdobyte z mg-
zem. W 2010 roku Nadiezda poslubita Dariusz Zigbg, wielokrotnego medalistg
mistrzostw Polski a obecnie trenera.

W wywiadach prasowych 33-letnia zawodniczka zapowiedziala, ze jesienia
2017 roku koriczy kariere. Powody ma dwa: nadwyrgzone zdrowie i che¢ urodze-
nia drugiego dziecka. Dodaje jednak, ze ani kontuzje, ani macierzyristwo nie znie-
checa jej do badmintona. Po latach gry zamierza zaszczepia¢ sportowe pasje i mi-
loé¢ do badmintona najmtodszym zawodnikom — planuje zosta¢ trenerka dzieci.
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Coérka spetnia marzenia mamy

Najlepsza w Polsce juniorka Wiktoria Dabezyriska i jej mama — trenerka Aleksan-
dra Dabezyriska zyjq badmintonem. Cérka ma wielkie szanse spelnic marzenie mamy
A pani trener chciataby zobaczyé na szyi corki olimpijski medal. 18-letnia Wiktoria
mowi ze spokojem: — Szanse sq zawsze.

Aleksandra Dabczyriska, $wietna trenerka Orlicza Suchedniéw o swoich do-
konaniach opowiada oszcz¢dnie. Zdecydowanie wigcej woli méwic o nieprzecigt-
nym talencie cérki. Zreszta w petni stusznie. Osiagnigcia mlodziutkiej juniorki
chwalg tez trenerzy i Marek Zawadka, prezes Polskiego Zwiazku Badmintona. Ale
przeciez talent Wikrorii nie rozwinalby si¢ tak doskonale, gdyby przed laty nie za-
uwazyla go pani Aleksandra. Ona sama z badmintonem zetknela si¢ dos¢ pézno,
bo dopiero w liceum. Od zawsze miala sportowe serce, uprawiata lekkoatletyke.
Mimo swojego niskiego wzrostu, ktéry zreszta odziedziczyta po niej Wikroria,
grala we wszystkie gry zespolowe.

— Po prostu bylam bardzo sprawng osobg i zapraszano mnie na wszystkie gry
zespolowe. Kiedys koledzy, ktérzy grali w siatkowke w Suchedniowie w TKKF-ie,
czyli Towarzystwie Krzewienia Kultury Fizycznej, stwierdzili, ze skoro gram w pil-
ke noina, siatkows i reczna, to na pewno zagram tez w badmintona. I tk si¢
zaczgla przygoda na cale zycie — wspomina Aleksandra Dabczyriska. Wiasciwie
od razu okazalo sig, ze koledzy z TKKF-u mieli racj¢. Drugoklasistka Ola wzigta
rakietg do reki i od razu catkiem dobrze szlo jej odbijanie. Szybko poczuta, ze bad-
minton to §wietny sport i przede wszystkim odpowiedni do jej warunkéw fizycz-
nych. Smieje si¢, ze znacznie bardziej si¢ do niego nadawala niz do koszykéwki czy
siatkéwki. Na korcie radzita sobie dobrze. Byla w pierwszej szesnastce w Polsce,
ale mimo wielu osiagnigé nigdy w zyciu nie wygrala na przyklad z Bozeng Wojt-
kowska, 6wczesng mistrzynia.

— Gralam dosy¢ dobrze, lubitam to, ale takich sukceséw jak moja cérka nie
miatam — przyznaje mama Wiktorii.

Mieszkata w Ursusie. Najwigkszym jej sukcesem bylo piate miejsce w lidze.
Lata 80. to czasy, gdy w polskim badmintonie niepodzielnie rzadzit LKS Technik
Glubczyce, klub ten byl nie do pobicia. Mocnymi osrodkami byly tez: Koszalin,
Gdarisk, Wroctaw, Bukowno, Warszawa i Olsztyn. Pigte miejsce Ursusa byto wigc
wielkq rzecza, a mecze, ktére do niego prowadzily — pani Aleksandra wspomina
jako najbardziej emocjonujace. Jako 20-latka przeniosta si¢ z Suchedniowa do

151



Ursusa, by tam rozwija¢ karierg. Niestety, niedtugo potem doznala powaznej kon-
tuzji stawu kolanowego. Po operacji wielokrotnie wracala jeszcze na korr, ale to
juz nie bylo to samo. Nigdy nie mogta osiagna¢ formy sprzed kontuzji i zagraé na
takim poziomie jak wczesniej potrafita. Serce sportowe jednak pozostato. Miodej
zawodniczce zal bylo rozstawa¢ sig ze sportem, ale nie zamierzala si¢ zalamywac.
Postanowila, ze mimo wszystko zwiaze swoje zycie z badmintonem, ktéry zdazyla
juz pokocha¢ na dobre i na zle. Poszta na kurs instruktorski, a pézniej trenerski
i zostala w sporcie, ktéry kocha weciaz niezmiennie. Od tamtej pory pracuje
z dzie¢mi i mlodzieza. Pytana o przepis na zawodowe sukcesy, odpowiada:

— Przede wszystkim kocham dzieci. Jezeli si¢ ich nie kocha, nie ma co braé si¢
za t¢ pracg, bo to jest zajecie, ktéremu trzeba poswigcié¢ cale swoje zycie. W tej
pracy, bardzo dhugiej i mozolnej, wymagajacej podporzadkowania, trzeba zapo-
mnied, ze idzie si¢ na osiem godzin, a potem wraca do domu — méwi Aleksandra
Dabczynska. — Wytrenowanie badmintonisty, ktérego mozna wysla¢ na takie za-
wody jak mistrzostwa Europy, trwa minimum 10 lat. Nalezy wigc by¢ bardzo cier-
pliwym, bo na efekty czeka si¢ latami, a poza tym przetrwaja tylko najmocniejsi.

Doswiadczona trenerka dodaje, ze w jej branzy niecierpliwi nie dojda do suk-
cesow, tym bardziej ze na co dzien trenowanie dzieci moze si¢ wydawaé mato
atrakcyjnym zajeciem, cho¢ oczywiscie tak nie jest.

— Przede wszystkim jest mozolne. Przychodzi si¢ dzien w dzien na salg, nieraz
nawet jak w szkole sportowej dwa razy dziennie i tysiace, miliony razy powtarza
si¢ jedno uderzenie, zeby doprowadzi¢ je do perfekcji — tlumaczy trenerka. To
zajecie, z ktorym poradzg sobie tylko ludzie cierpliwi. — Dlatego whasnie méowig
o wytrwalosci i o tym, ze to praca dla pasjonatéw — przypomina Aleksandra Dab-
czyniska. — Wszystko robi si¢ dla jednej chwili w zyciu, dla ciekawego meczu, dla
wygranego turnieju. Poza tym trener raczej nie ma wolnych weekendéw i wakadji,
bo wtedy zazwyczaj s jakies zawody albo obozy. Nawet jesli juz raz na jakis czas
trafi si¢ wolny weekend, prawdziwy trener mysli wredy, ze powinien p6js¢ na sale,
bo moze cos jeszcze podszlifuje ze swoimi zawodnikami. — Takim trzeba by¢ czlo-
wickiem w tej pracy, ale mysle, ze w kazdej dziedzinie zycia jest podobnie — jesli
sie chce cos osiagnaé, to trzeba tyraé, tyraé i jeszcze raz tyraé, zeby byly efekry. I nie
zraza¢ si¢ upadkami — przekonuje trenerka z Suchedniowa.

Zamilowanie do cigzkiej pracy oprécz mitosci do badmintona po pani Alek-
sandrze odziedziczyla jej cérka. Gdy pytam ja, czy mama, ktéra byla jej pierwszg
trenerka, wymagata od niej wigcej, odpowiada, ze nie bylo rakiej potrzeby. — Nie
musiata, bo ja zawsze sama chcialam dawac z siebie wigcej niz inni — méwi za-
wodniczka kadry narodowej junioréw. Nie musi dodawac, ze nie wyobraza sobie
zycia bez badmintona. Wystarczy popatrze¢ chocby tylko na jeden mecz z udzia-

lem tej drobnej dziewczyny, by widzieé, ze w nieduiej posturze kryje si¢ wielki
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talent. Pani Aleksandra zauwazyla go, gdy mala Wikroria miala zaledwie kilka lat.
Poniewaz wychowuje cérke sama, zawsze zabierala ja ze sobg na salg. Nie wiado-
mo kiedy, bawiac si¢ rakietka i lotkami, maly brzdac nauczyl si¢ odbija¢. Wiktoria
miala trzy latka, gdy pani Aleksandra wznowita pracg jako trener w klubie. Dziel-
na dziewczynka od poczatku jezdzila z mamg na zawody po calej Polsce. Mala
miala swoje miejsce w samochodzie albo u zawodnikéw na kolanach. Trudno
sobie wyobrazi¢, by nie grata.

— Byt taki moment, kiedy si¢ batam, ze cérka bedzie miata do mnie jakies pre-
tensje, e ja wepchnglam na t¢ sportowa drogg — przyznaje mama trenerka. — Ale
nie ma. To, ze Wiktoria gra, wyszlto naturalnie. Jako trener od razu widziatam, ze
ma talent. Miala cztery latka, gdy byly$my na turnieju w Sofii. Gralam tam w mi-
strzostwach $wiata weteranéw, czyli dzis powiedzieliby$my: senioréw. Wiktoria juz
wtedy przebijata lotke przez siatke. W przerwie migdzy meczami gralysmy sobie
razem i ona dostawala owacje od calej hali. Za kazdym razem trafiala w lotke.
Bardzo szybko byta najlepsza miodziczka w Polsce, a teraz jest najlepszg juniorka.

Na powaznie Wiktoria Dabczyriska rozpoczeta treningi w wicku 9 lac. Na po-
czatku pod okiem mamy w klubie Orlicz w Suchedniowie, potem jej trenerem zo-
stal pracujacy tam ze starszymi rocznikami Stefan Pawlukiewicz. W wicku 15 lar
mloda zawodniczka opuscita dom i przeprowadzita si¢ do oddalonego o 400 ki-
lometréw Bialegostoku, gdzie trenuje w szkole mistrzostwa sportowego. Nalezy
do kadry narodowej junioréw i rozwija swéj talent u trenera Pawla Lenkiewicza.
Jest $wietnie zorganizowana, sumienna i charakterna. Doskonale przygotowana
do zycia w ciaglej podrézy. Tym bardziej ze im lepsze osiaga wyniki, tym czgsciej
wyjezdza na zgrupowania, turnieje, obozy, MmIistrzostwa. Nigdy jednak nie narzeka,
bo jak sama méwi, badminton to jej mitosé od urodzenia.

— Od dzieciristwa, gdy bywalam z mamg na sali, bardzo mi si¢ podobal ten
sport. Gram juz 11 lac i chcg ciagle trenowaé wigcej — méwi mioda ambitna ju-
niorka.

Talent i pracowito$é to bez watpienia gléwne mocne strony zawodniczki Orli-
cza Suchedniéw i reprezentantki osrodka szkolenia sportowego mlodziezy w Bia-
tymstoku, ale Wiktoria ma w sobie cos jeszcze, co pozwala widzie¢ w niej przyszla
mistrzyni¢ olimpijska. Tym czyms jest ogromna ambicja. I $wiadomos¢ swoich
mocnych i stabszych stron. Bardzo zwinna i szybka, ma fantastyczne wyniki mimo
niskiego wzrostu. Przyznaje jednak, ze czasem w grze pojedynczej przydaloby si¢
jej parg centymetréw wigcej, ale zaraz dodaje:

— Bardziej stawiam na gry podwdéjne, w ktérych w sumie ten méj wzrost nieraz
nawet pomaga.

Z Wiktoria i panig Aleksandrg spotkatysmy si¢ w Lubinie w lutym 2017 roku
podczas Mistrzostw Europy Druzyn Mieszanych w Badmintonie. Wiktoria nie
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miala jeszcze wredy skoriczonych 18 lat. Na miejscu dowiedziata si¢, ze zagra mecz
z Hiszpanka Caroling Marin, mistrzynia olimpijska.

— Staralam si¢ nie mysle¢, ze gram z taky zawodniczka, ale jednak mialam
to ciagle z tylu glowy. Czulam stres, ale tez wielka rados¢. Bardzo sig cieszytam,
ze moglam z nig zagra¢. I ugra¢ par¢ punktéw — przyznaje rewelacyjna junior-
ka, ktora chociaz przegrala, nie oddata meczu tatwo. Doswiadczona, utytutowana
Hiszpanka musiata popracowaé¢ nad wygrana z mlodziutka Polka. Jak po meczu
stwierdzila pani Aleksandra, to spotkanie bylo dla Wikrorii wielka nagroda za do-
tychczasows prace. I motywacja do dalszego wysitku.

Mama i cérka o wielu sprawach méwig podobnie. Obie przyznaja, ze duzo
rozmawiajg o badmintonie.

Wyrazamy swoje opinie, analizujemy razem mecze, ja jej pisz¢ wskazowki,
zeby poméc. Nie mamy spigé. Wspieram Wikrorie, ona chetnie stucha, bo wie,
ze mam duze doswiadczenie. Nie pracuje wprawdzie na szczeblu kadry, ale uwagi
trenera mniejszego klubu tez moga poméc. Czasami z dotu lepiej widaé — usmie-
cha si¢ pani Aleksandra. — Okazuje si¢ czesto, ze po jej meczu, opinie moja i jej
trenera si¢ zgadzaja.

Wikroria o relacji z mamg opowiada podobnie: — Analizujemy razem mecze,
dobrze si¢ dogadujemy nie tylko jako matka i cérka, ale takze jako trenerka i za-
wodniczka. Teraz trenuje w szkole mistrzostwa sportowego pod okiem trenera ka-
dry, ale mama nieraz jeszcze pomaga mi na turniejach w Polsce, tak poza kortem.

Utalentowana zawodniczka na razie gra wszystkie rodzaje gier. Nie ukrywa
jednak, ze najblizsze jej sercu s3 debel i mikst. Podkresla, jak wazna jest dla niej
wspdlpraca z innymi zawodnikami.

— Badminton jest sportem indywidualnym, ale przez to, ze gra si¢ réwniez
w parach, sprzyja rodzinnej atmosferze — opowiada Wiktoria. — Poza kortem jako
druzyna bardzo dobrze czujemy si¢ razem. Musimy sobie pomaga¢ nawzajem, bo
jakby nie bylo partnera za siatka, przeciwnika, to nie mieliby§my jak trenowaé,
osiagna¢ tego, co chcemy.

Ma juz za soba wiele meczéw w Polsce i za granica. Méwi, ze cho¢ badminton,
kté6ry jest bardzo szybki, wymaga ogromnego skupienia, nie wyobraza sobie grania
w pustej hali.

— Glosy z widowni bardzo pomagaja. Doping ciagnie zawodnika. Super sig
wtedy gra i czuje na boisku. Wprawdzie niezbyt slychaé, co krzycza, zwlaszcza,
ze staram si¢ mysle¢ tylko o tym, co si¢ dzieje na korcie, ale to wsparcie widowni
i tak jest bardzo wazne. Wazne, ze stycha¢, ze ludzie s3, pomagaja, wspierajq —
méwi Wikroria, ktéra w trakcie gry stara si¢ odizolowaé od wszystkiego i robi¢
swoje. Przede wszystkim nie dopuszcza do glosu emocji. — Czasem si¢ nie udaje,
réznie bywa, ale staram si¢ nie pokazywa¢ niczego na zewnaurz i jakos wszystko
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idzie do przodu — dodaje skromnie. I nie ukrywa, ze mysli o starcie na igrzyskach
olimpijskich.

Pytana o sportowe marzenie, Aleksandra Dabczyriska uémiecha sig i chwile
milczy, a potem przyznaje, ze ma jedno.

— Teraz jestem skupiona na cérce i na jej wynikach. Marzg o tym, by wszystko
ukladalo jej si¢ szczesliwie. Po mojej kontuzji, drig o nig na kazdych zawodach.
A marzenie? Moze nie powinnam go ujawnia¢, ale przeciez wiadomo, ze chodzi
o igrzyska. Ona ma szans¢ na nie pojechaé. W tej chwili jest najlepsz juniorks —
pani Aleksandra nie kryje, ze jest dumna z Wikrorii. — Jezeli wszystko si¢ dobrze
ufozy i bedzie mogla sie przez te cztery lata przygotowywac, powinno si¢ udac.
A jesli nie za cztery lata, to za osiem, przeciez jest tak mloda, ze ma czas. Marze-
niem kazdego sportowca jest udzial w igrzyskach. To bytoby ukoronowanie calej
mojej zyciowej kariery. I moja cérka moze tego dokonaé, nawet nie jeden raz.
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Zawsze na olimpijskim poziomie

Adam Slomka — trener mlodzikéw i junioréw w KS Chojnik Jelenia Gora,
wezesniej przez lata zawodnik tego klubu, trener w szkole mistrzostwa sportowego

w Szklarskiej Porebie.

Byt taki etap w historii jeleniogérskiego badmintona, ze jego trzon stano-
wila rodzina Stomkow.

Pierwsza sekcje badmintona, najpierw jako sekcje kometki, w Jeleniej Gérze
zalozyl Michal Kostek juz pod koniec lat 60. My zaczglismy przygodg z tym spor-
tem znacznie pézniej. Najpierw na poczatku lat 80. gral méj brat, od ktérego sig
wszystko zaczglo. To on przypadkiem wciagnal mnie do tej dyscypliny, a potem
sita rzeczy dofaczyla do nas nasza mlodsza siostra. Kilka lat pozniej zaczal grac
rowniez bratanek.

Czyli cala rodzina zyje badmintonem.

Tak, to nasz rodzinny sport. Uwazam, ze jest fantastyczny. W klubie tez panuje
rodzinna atmosfera. Mamy dosy¢ duzo czlonkéw, w chwili obecnej okolo 60-70
zawodnikéw. To jest juz co najmniej drugie pokolenie grajace w badmintona w Je-
leniej Gérze. Moi koledzy, z ktérymi gratem, przyprowadzaja swoje dzieci. I trzeba
doda¢, ze one zachodza zdecydowanie wyzej niz my.

W Pana rodzinie nadal wszyscy graja?

Brat byt caly czas zwiazany ze sportem. Niestety, nie zyje, zginal w wypadku.
Natomiast siostra jak najbardziej, wcigz gra. Moze nie zawodowo, ale gra. Obecnie
mieszka w Chinach, gdzie odbijaja niemal wszyscy. Bardzo czynnie uprawia ten
sport. Zawsze przyjezdza na mistrzostwa Polski i wredy razem gramy w miksta.
Rewelacyjnie sic bawimy. Weciagnela tez w ten sport swojego meza, ktéry zakochal
sic w badmintonie po uszy. Az czasem to on nas zamgcza tym tematem. W domu
zrobit sobie tablice, rakietki, siatki i kazda wolna chwile spgdza z badmintonem.
Jest totalnie zakre¢cony na tym punkcie.

Pana siostra przywozi z Chin azjatyckie nowosci badmintonowe? Czy
szkoly grania w badmintona w Azji i Europie réznig si¢ jakos?

Oni tam graja caly czas. Badminton jest bardzo popularny, jak u nas pitka noz-
na. Siostra ze swoim mezem chodza do 11 czy 12 hal sportowych i klubéw, keére
istnieja w tym miescie. Nie odwiedzili jeszcze wszystkich. Dodam, ze jak na Chiny
to jest niewielkie miasto, liczace 4,5 miliona oséb. Justyna i jej maz graja w druzy-
nie zlozonej z ludzi, ktérzy przychodza si¢ pobawié, zrelaksowac po pracy. Nie sa
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to zawodowi gracze. Popularno$é badmintona w Azji jest tak ogromna, ze mozna
zobaczy¢ réine, zabawne sytuacje. Siostra na przyklad widziala kobietg, ktéra na
boisku odbijata w butach na obcasach, albo meiczyzng, ktéry palit papierosa i od-
bijal, a wigc dla nich to jest przede wszystkim zabawa. Chiriczycy graja wszedzie,
majg czasami boiska wyrysowane w zakladach pracy. Natomiast ze sportem wy-
czynowym, ktéry znamy z telewizji, moja rodzina nie ma tam do czynienia, poza
tym ze byli na kilku najwigkszych turniejach.

Wréémy do czasu, gdy byt Pan mtodym zawodnikiem, wygrywal jedne,
drugie, trzecie mistrzostwa, zdobywal kolejne medale... Kiedy przyszedf mo-
ment, ze postanowil Pan zwigza¢ swoje zycie zawodowe z badmintonem?

U mnie to stalo si¢ troszeczke z musu, dlatego ze dosy¢ szybko nabawilem sig
kontuzji. Mialem powazne problemy z kolanami i juz w wieku 21 lat nie moglem
kontynuowa¢ gry. W Jeleniej Gérze w tamtym czasie badminton catkiem niele
funkcjonowal. To byty czasy TKKF-u, gdy do klubu pogra¢ przychodzito duzo ludzi,
gléwnie 20-, 30-latkéw. Ja bytem wredy mtodszy. Przychodzitem z kolegami na salg
i patrzylismy, jak oni grajg. Bylismy samoukami. Mimo ze w czasie tych ich trenin-
géw” nigdy nawet sobie nie poodbijalismy, oni zaszczepili w nas pasj¢ badmintona.
W momencie gdy ja, niestety, musialem przerwaé gre ze wzgledéw zdrowornych,
wpadlem na pomyst, ze warto zajaé si¢ trenowaniem dzieci. Sporo wredy przycho-
dzilo ich gra¢. I tak powoli, krok po kroku, zaczalem od trenowania mojej siostry
i jej rocznika. Przez wiele, wiele lat to byta tylko moja pasja, ktéra zabierala mi
wiccej czasu niz praca, ale weiaz jednak tylko i wylacznie pasja. Dopiero od pew-
nego czasu moge powiedzieé, ze lacze pasj¢ z praca, chociaz nie chce tego zajecia
tak traktowac.

Dlaczego?
Jestem po prostu zakochany w badmintonie, ale przede wszystkim w mlodziezy.

Praca z nimi to niesamowita przygoda — od wielkiej radosci po lzy, ale to jest fanta-
styczne. Przestalem oglada¢ sporc w telewizji, dlatego ze gdy gra jakies moje dziec-
ko na boisku, to wyzwala to we mnie ogromne emocje, nieporéwnywalne z tymi
przy ogladaniu reprezentacji pitki noznej czy siatkéwki przed telewizorem. Bardzo
lubi¢ swojg pracg i przez to chyba czuje si¢ mlodszy niz jestem. Caly czas bujam
w obtokach. Niestety, pewnie trochg cierpi na tym moja zona, ale jest wyrozumiata
i jakos si¢ dogadujemy. Moje dzieci réwniez graja w badmintona, nie z musu, ale
dlatego ze same chcialy. Cieszg sig, ze tez lubig ten sport. Starszy syn jest sedzig
liniowym, a 7-letnia cérka na razie odbija sobie rekreacyjnie i tapie bakcyla.

Zona tez gra?

Nie, prébowata par¢ razy, nawet chciala, ale w zwiazku z tym, ze ja musialem
i8¢ na trening, a ona musiata zosta¢ w domu z dzie¢mi, nie gra. To moja wina.

Jakich zawodnikéw Pan trenuje?
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Zajmuje si¢ trenowaniem os6b od pierwszej klasy gimnazjum, ktérego juz za
chwile nie bedzie, do 20-latkéw. To jest dosy¢ duza grupa. Wezesniej wszystkie
sily poswigcalem dla klubu, teraz wigkszos¢ energii wkladam w pracg w szkole
mistrzostwa sportowego w Szklarskiej Porgbie, gdzie jestem trenerem. Najlepsi
zawodnicy z klubu sa w tej szkole.

Zawodnik, z ktérym si¢ pracuje non stop przez kilka lat, staje si¢ bliski
jak wlasne dziecko.

Tak tez ich traktujemy. A jak oni nas traktuja? Pewnie bardzo réznie, jak to
w zyciu. Jedni si¢ dogaduja lepiej, drudzy gorzej. Wydaje mi sig, ze jestem wyma-
gajacy. Jezeli cos robimy, to wymagam, zeby podchodzili do tego powaznie. Nie
na zasadzie, ze zawsze kazdego dnia kazdy musi da¢ z siebie sto procent, bo to jest
niemozliwe, wszyscy miewaja czasem gorszy dzie. Bardziej chodzi o to, zeby fak-
tycznie zyli sportem, zeby dawali z siebie tyle, ile w danym momencie moga. Stad
nieraz s3 tez jakies spigcia, moze nie o wszystkich wiem, ale ja ich traktuj¢ réwno.
Kazda osoba moze przyjé¢ porozmawiaé. Czy przychodza? Mysle, ze to jest ich
wybor, wiedza, ze moga przyjs¢, jezeli beda chcieli.

Najbardziej satysfakcjonujace chwile w pracy trenera to pewnie sukcesy
sportowe zawodnikow, ale czy zawsze chodzi o medale? Czy sa tez inne powo-
dy do radosci niz stanie na podium?

Sa. Do takich radosci spoza podium zaliczam sytuacje, gdy widz¢ zawodni-
kéw, ktorzy juz odeszli z klubu czy ze szkoly, pojechali na studia, poszli do pracy,
zatozyli rodziny i wracaja do badmintona. Niekt6rzy prébuja pracowa¢ z dzie¢mi,
inni znajduja si¢ swietnie w pracy zawodowej, a w badmintona grajq dla relaksu
albo przyprowadzaja na treningi swoje dzieci. Wydaje mi si¢, ze to jest fajne, ze
zaszczepiliSmy im pasj¢ do sportu. Niekoniecznie musi by¢ to akurar ta dyscy-
plina, chodzi o to, zeby si¢ ruszali, byli w towarzystwie, nie siedzieli pozamykani
w domach. Dobrze, ze wychodzg do ludzi. Jeszcze bardziej cieszy mnie to, ze oni
daja sobie rade w zyciu. Pomimo ze czasami bylo im ci¢zko, szli na trening, nawet
jak im si¢ nie chciato. I teraz to przynosi efekty, procentuje. Ta miodziez potraf
walczy¢ o siebie, jest zahartowana. Drobne porazki ich nie rozkiadaja.

A do tego jeszcze wioda zdrowy tryb zycia.

Tak, dla mnie to jest najwieksza rado$¢. Sporykam si¢ z wieloma moimi by-
lymi zawodnikami. Niekoniecznie osiagali wielkie sukcesy sportowe, ale swietnie
radza sobie w zyciu. Sami teraz prébuja przemyci¢ badmintona w swojej rodzinie
czy wsrod kolegow.

A pod wzgledem sportowym to oczywiscie medale sprawiaja wielkq rados¢.
Wygrane zawody to jest najpickniejsze, co moze by¢, spelnienie przede wszystkim
zawodnika, ktéry po cigzkiej pracy co$ zdobyt, ale takie trenera. My tak napraw-
de tylko im pomagamy. Chodzi gléwnie o rados¢ dziecka, bo wprawdzie z nasza
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pomoca, ale to ono samo zapracowalo na sukces. Od zawodnikéw w gléwnej mie-
rze zalezy, co osiagna, od ich zaangazowania, trochg tez od tego, co im Pan Bég
dal, od talentu, bo przeciez nie wszyscy, ktérzy pracuja i sa mocno zaangazowani,
wygrywajq. Badminton jest sportem indywidualnym i niewiele osé6b w nim do-
chodzi wysoko. Jezeli méwimy o radosciach, to jest tez rado$é z tego, ze zawodnicy
potrafig zrozumieé, ze to, ze nie zdobyli medalu, nie znaczy, ze zmarnowali czas.
Po prostu sprébowali, zrobili, co mogli. Jezeli oni to zrozumieja w momencie, kie-
dy im nie wyszlo, uwazam to za duzy sukces. Bo w sporcie nie wszyscy wygrywaja.

A s3 chwile, gdy serce trenera boli?

No boli, kiedy na przyklad jakis zawodnik odchodzi, bo ma chwilowe ztama-
nie albo z powodu jakiegos$ nieporozumienia koriczy gre. Trudno na to pyranie
odpowiedzie¢, bo najwiecej chwilowych porazek przezywa si¢ w zwyklej codzien-
nosci, w kontaktach indywidualnych. Moze dlatego ze one s3 bardziej osobiste,
cigzko o nich opowiedzie¢. Nie tyle porazka, ile ogromnym smutkiem jest, gdy
zzywamy si¢ z zawodnikami, keérzy trenowali u nas od malutkiego, obserwowalo
sig, jak wyrastaja na mezczyzn i kobiety, i przychodzi czas, gdy musimy sig rozstac.
To normalne, bo oni ida studiowaé, pracowa¢, zakladaja rodziny, zakochujs sie,
maja swoje zycie, a my nagle przestajemy dla nich istniec. I oni przestaja dla nas
istnie¢ w codziennym wymiarze.

Trenerzy wtedy czuja si¢ jak rodzice, gdy dziecko wyfruwa z gniazda i za-
czyna samodzielna droge.

To sg chyba najbardziej trudne chwile, bo porazki na korcie s3 wpisane w sport.
Jedni wygrywaja, drudzy przegrywaja. Kiedys strasznie takie rzeczy przezywalem,
a teraz rozumiem, ze po prostu tak jest i nie ma si¢ nad tym tak bardzo uzalac.

Kiedys dzieci wigcej si¢ ruszaly, mnéstwo czasu spedzaly na podworku,
dzis czesciej siedza w domach przed komputerami. Czy jezeli juz przyjda na
trening, wida¢ ze s z tego mniej rozruszanego pokolenia?

Ja nie mam do czynienia z maluszkami. W naszym klubie Adam Cimosz zaj-
muje si¢ naborem i praca z najmlodszymi. Moze on mégtby wigcej na ten temat
powiedzie¢. Ja pracuje z osobami, ktdre s3 juz na pewnym poziomie sportowym.
Nie uwazam jednak, zeby teraz mlodziez byla gorsza niz kiedys.

Nie, nie chodzi o to, ze jest gorsza, tylko ze si¢ mniej rusza. Mnéstwo
dzieci ma zwolnienia z wuefu.

No dobrze, ale kto wymyslit zwolnienia z wuefu i kto pozwolit na takie rzeczy?
To my dorosli pozwalamy dziecku, ktére nie za bardzo czuje sportowego ducha,
by mialo zwolnienie. A na lekcjach wuefu nie chodzi o to, zeby wychowaé zawod-
nikéw, tylko zeby si¢ poruszaé. Jezeli na lekcjach wuefu nauczyciel nie da odczué
dziecku, ktére gorzej rzuca pitka, jest moze t¢zsze niz inni, tylko wciagnie je do
zabawy, to to dziecko bedzie chcialo éwiczyé. A jezeli nauczyciel bedzie to dziecko
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wysmiewal, wytykat je palcami i po prostu bedzie chcial si¢ go pozby¢ z lekgji
wuefu, to poprosi rodzicéw o zwolnienie lekarskie. Mysle, ze w duzej mierze to
my, dorosli pomoglismy dzieciom zasia$¢ na kanapie. Mysle, ze kiedys jesli dzieci
mialyby wybér i mogly usia$é i nic nie robi¢, to wiele z nich wybraloby nicnie-
robienie.

Czyli najwazniejszy jest przyklad, zacheta?

Tak mi si¢ wydaje. Nie mozna generalizowaé, ze jest jakas jedna przyczyna. Na
pewno komputery, ktére s3 z jednej strony czyms fantastycznym, bez czego juz
chyba nie mozemy zy¢ i nie chcielibysmy, moga odciaga¢ od sportu. Ale te same
komputery sa swietng pomoca. Na przyklad mlodziez, ktéra zyje badmintonem,
czerpie ogromne korzysci z internetu, gdzie moze ogladaé mecze, podpatrywaé
inne sposoby trenowania. Chodzi o zachowanie wlasciwych proporcji. Teraz jest
ogromna konkurencja dla sportu, ale to nie jest zta sprawa.

Z drugiej strony mozna stwarza¢ jak najwigcej okazji, by do sportu zache-
caé. Na przyklad do badmintona.

Oczywiscie. Polska byla zawsze ,zasiedzianym” krajem, cho¢by w poréwnaniu
do Czech. Tam juz wiele lat temu, jak jezdziliémy na obozy sportowe, znalezienie
wolnego obiektu sportowego w sobotg czy niedziele, graniczylo z cudem. Wszyst-
ko bylo zajgte. Ludzie po prostu przychodzili sobie pogra¢, odprezy¢ sig, zabawic.
Na szczedcie teraz w Polsce wiele si¢ zmienia, dlatego trafia do nas tez duzo ludzi
w starszym wieku. Przychodza do klubéw, silowni, bardzo popularny jest teraz
squosh, substytur tenisa, ktéry jest sportem dla ludzi bardzo bogatych i badmin-
tona, ktéry z kolei jest bardzo wymagajacy i szybki. Squosh jest czyms pomigdzy.
Ludzie jezdza na rowerach, biegaja. Zaczynaja rozumie, ze jak sigdziemy po pracy
na kanapie, to si¢ szybciej zestarzejemy, szybciej bedziemy ucieka¢ z tego swiata.

Jakby Pan mial krotko powiedzieé, dlaczego pokochal Pan tak bardzo
akurat badminton, a nie pitk¢ noing, plywanie, czy skoki w dal, to co by Pan
powiedzial?

Bo to jest badminton. A nieco szerzej — bo to jest sport indywidualny, a ja
jestem troszeczke indywidualistg i wole sam si¢ wini¢ za porazke i sam si¢ cieszy¢
z sukcesu. A poza tym jest to sport, ktéry faczy wiele elementéw. Nie mozna by¢
utalentowanym badmintonista pod jednym katem, w tej dyscyplinie licz si¢ mo-
toryka, swietny refleks, szybkos¢. To jest sport bardzo niedoceniany. Na przyklad
w Stanach Zjednoczonych badminton nie istnieje, albo w bardzo matym pro-
cencie istnieje, jako sport zawodowy, natomiast jest traktowany jak ,gimnastyka
korekcyjna” i uprawia si¢ go w kazdej amerykanskiej szkole. Tam bardzo szybko
dostrzezono, ze badminton rozwija tak wiele elementéw w czfowieku, ze wart jest
uprawiania.

Poza sprawnoscig fizyczna, jest tez wymagajacy intelektualnie.
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Oczywiscie, trzeba sig nauczy¢ takeyki, strategii, umiec szybko analizowac i po-
dejmowaé decyzje.

Krétko méwiac: sport dla inteligentnych.

Chciatbym, zeby badminton byl tak postrzegany. Nie zastanawialem si¢ nad
tym, dlaczego pokochalem akurat ten sport. Trafilem do niego przypadkiem i bar-
dzo mi si¢ spodobat. Na poczatku byl to sposéb na spedzanie czasu z kolegami
i wsp6lng paczka, mniej moze chodzito o sama gre, ale potem jak pojawila si¢
rywalizacja, zakochalem si¢ w badmintonie.

To jest sport dla wszystkich, czy trzeba mie¢ do niego predyspozycje? Jesli
tak, to jakie?

Zalezy, co chcemy osiagaé. Jezeli chcemy si¢ bawié, to badminton jest absolut-
nie sportem dla wszystkich. Jezeli chcemy osiaga¢ sukcesy sportowe, to nastgpuje
selekcja. Juz, niestety, licza si¢ pewne wrodzone predyspozycje, ktére musi miec
dziecko chcace osiggnaé mistrzostwo. Mozna si¢ jednak bawi¢, tak jak w Chinach,
gdzie odbijaja wszyscy. Najwazniejsze, zeby mieé partnera do tej zabawy na takim
samym poziomie. Niewazne, czy jest to poziom olimpijski czy podworkowy. Jezeli
dwie osoby b¢dq na podobnym poziomie, to ich mecze bedg zawsze na olimpij-
skim poziomie, jezeli chodzi o emocje.
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Sport i medycyna

Bartosz Szafran — lekarz kardiolog, sedzia pitkarski, sedzia badmintonowy, redak-
tor portalu igrzyska24.pl

Co bylo pierwsze: sport czy medycyna?

Sport byl pierwszy. Jako nastolatek kibicowalem pilce noznej, nawet tro-
che grywalem jako bramkarz w Slasku. Trenowalem tez szermierke, ima-
lem sie réznych sportéw, ale ostatecznie zwyci¢zyta pitka. Nie miatem jesz-
cze 17 lat, gdy méj kuzyn powiedzial: ,Stuchaj, ja kiedys$ sgdziowalem. Jest
kurs sedziowski, pojedZ sobie na ten kurs”. Postuchalem go i pojechatem.
W 1990 roku zaczatem sedziowaé mecze pitki noznej. I tak s¢dziuje juz ponad
25 lat. Na réznym poziomie. Przez kilka lat sedziowalem nawet drugg lige. W ka-
rierze przeszkodzita mi choroba — na przelomie wiekéw zachorowalem na nowo-
twor. Na szczescie, to wszystko jest juz pozamiatane. Jestem zdrowy, ale jako efeke
zostata obnizona kondycja, mialem przerzuty do ptuc. W sumie moze i dobrze si¢
stalo, bo pod koniec lat 90., gdy bylem dosy¢ wysoko i mialem szans¢ wejs¢ jeszcze
wyzej, zaczely sie pojawia¢ wiadome tematy: korupcja, Fryzjer, itd. Niewykluczo-
ne, ze choroba nowotworowa uratowata mnie przed wystgpowaniem w ,Gazecie
Wroclawskiej” z czarnym paskiem na oczach [$miech]. To jedno mozna uznac za
dobre w ztym. Po 25 latach w pewnym momencie zaczgto mi brakowa¢ kondycji,
wiec datem sobie spokdj. Stwierdzitem, ze lepiej zostang obserwatorem w trzeciej
lidze, niz zeby mi powiedzieli w drugiej: ,Chiopie, daj sobie spokdj, nie dajesz
rady”. Wytrzymalem rok bez s¢dziowania.

Zatesknil Pan za emocjami?

Powiem szczerze, ze bycie obserwatorem to jest nuda. Jedzie sig, zeby siedziec
na trybunach, a ja bylem przyzwyczajony do biegania na boisku. Nie lubi¢ na-
wet patrzeé na pitke w telewizji, bo mnie to nudzi. S¢dziowatem w zyciu 1300
zawodéw. Dla mnie pitka jest na boisku. Przed telewizorem mogg zobaczy¢ tylko
jakie$ naprawde dobre mecze. Polskiej ekstraklasy nie jestem w stanie ogladac
w telewizji. Zaczglo mi brakowaé aktywniejszego sedziowania i tak z glupia frant,
pojechalem na kurs s¢dziowski badmintona. Zdatem egzamin i jestem od ponad
roku sedzig badmintona.

Ale Pana przygoda z badmintonem zaczgla si¢ od pisania?

Tak, od pisania na portalu igrzyska24.pl. Owszem, weczesniej interesowa-
lem si¢ badmintonem, ale bardziej jako niedzielny kibic. Potem zalozylismy
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z kolegami porral i sila rzeczy podzieliliémy si¢ dyscyplinami. Bylo nas czterech,
od B do F dostat jeden, od H do L dalej drugi... Oczywiscie zartujg, a juz po-
waznie — zaczalem sig strasznic weigga¢ w badmintona, piszac. Od tego si¢ zaczg-
fo sedziowanie. Kolejnym krokiem bylo nawiazanie — zupelnym przypadkiem
— wspétpracy z Markiem Zawadka. On kiedys trafit na nasz portal, a ja napisalem
o pierwszych turniejach organizowanych w Lubinie. To byly Polish Open czy In-
ternational, juz nie pamigtam. Napisatem do organizatoréw z pytaniem, czy chcie-
liby patronat prasowy i tak to ruszyto. Wredy jeszcze nie myslalem o s¢dziowaniu
badmintona, s¢dziowatem pitk¢ nozna. Pitka i portal to byly dwie zupelnie nie-
zalezne rzeczy. Naturalng konsekwencja pisania o badmintonie, poruszania sig
w tym $rodowisku, bylo, ze w koricu zostalem s¢dzia. W zasadzie o badmintonie
w Polsce mato kro pisze, dwa portale: BadmintonZone Janusza Rudziriskiego i my.

Czyli jest to nisza do zagospodarowania.

Straszna nisza. Badminton jest w Polsce zupeina nisza, czego kompletnie nie
rozumiem. Nie wiem, dlaczego ta naprawde niesamowita dyscyplina nie jest
w Polsce popularniejsza. Tym bardziej ze mamy j3 na tak wysokim poziomie.

I jest to sport ogélnorozwojowy. Teraz zapytam lekarza, kardiologa: bad-
minton jest wskazany dla serca?

Dla zdrowego serca. Dla chorego serca to za duze obciazenie. Badminton jest
sportem bardzo rozwijajacym, liczy si¢ dynamika i wytrzymatosé, refleks i koncen-
tracja. Czgsto polecam swoim pacjentom aktywnosé ruchowa w postaci badmin-
tona. Poniewaz jednak jest to sport wymagajacy, nie méwig o nim cigzko chorym,
ale takim po ,drobnych” zawalach. Badminton rewelacyjnie nadaje si¢ do rehabi-
litacji kardiologiczne;j.

Przy Euro 2012 byt Pan lekarzem odpowiedzialnym za bezpieczenstwo na
stadionach. Jak do tego doszlo? I po drugie, jak rozumiem, badmintonisci juz
si¢ nie musza martwic o lekarza?

Mysle, ze nie musza. A z Euro 2012 to, jak zwykle, byt przypadek.

Przypadki bardzo Pana lubia.

Oj, lubig mnie, lubia. To si¢ stalo przez sedziowanie. Kiedys, gdy juz dostali-
$my te mistrzostwa, powiedzialem naszemu éwezesnemu prezesowi Dolnoslaskiego
Zwiazku Pitki Noznej a obecnemu wiceprezesowi PZPN-u Andrzejowi Padewskie-
mu, ze jakby czego$ potrzebowali, to ja ch¢tnie pomogg. Minglo kilka miesi¢cy i An-
drzej zadzwonit. Méwi: ,,Stuchaj, zadzwoni do ciebie taki pan, Jarek Maroszek, ma
jakas funkcje dla ciebie”. I zadzwonit Jarek Maroszek, a ja oczywiscie wtedy nie koja-
rzytem, 7e to jest jedna z wazniejszych postaci w Urzgdzie Marszatkowskim.

Od zdrowia.

Tak [$miech]. Zaprosit mnie na spotkanie, powiedzial, zebym przystal wezesniej
krétkie CV. Wyslatem, poszedtem. To byla prezentacja zespotu organizujacego Euro
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2012 we Wroclawiu. Patrzg i oczom nie dowierzam: ,Bartosz Szafran, koordynator
zabezpieczenia medycznego stadionu”. Mysle sobie: , O ku..., no to pigknie”. My-
slalem, Ze pobiegam sobie z jakas torebka podczas meczéw, a tu co$ takiego. To byla
straszna, niesamowita roborta, bo my$my tak naprawdg uczestniczyli w projektowa-
niu stadionu. Trzeba bylo odpowiednio zaprojektowa¢ pomieszczenia medyczne. Ale
tez niesamowita przygoda — zjezdzilem kawal $wiata jako organizator. Byliémy na
Euro 2008, w RPA na mistrzostwach $wiata, w Anglii. Po to, zeby zobaczy¢, jak
zabezpieczenie medyczne funkcjonuje na wielkich swiatowych stadionach. Jezdzi-
lem i uczylem si¢. Wzorem, na ktérym opieralismy sie we Wroclawiu, jest angielska
organizacja. ZaprzyjazniliSmy si¢ z ludzmi z Arsenalu Londyn. Jezdzilismy tam kilka
razy, patrzylismy, jak oni organizuja zabezpieczenie medyczne. Najpierw bytem ko-
ordynatorem tylko we Wroclawiu, a potem jakos tak wyszlo, ze zaproponowano mi,
zebym zostal koordynatorem wszystkich stadionéw w Polsce. No i koniec koricow
nagle si¢ stalem pierwsza osoba, jesli chodzi o zabezpieczenie medyczne stadionéw
w Polsce. To mnie kompletnie zaskoczylo. Najwazniejsze, ze teraz zupelnie inaczej
wyglada kwestia bezpieczenistwa na imprezach masowych. Kiedys na mecze Slaska
na Oporowskiej przyjezdzala jedna karetka, czasem dwie. Obie byly wtedy ,wyjete”
z systemu. Teraz wszystko jest zorganizowane jak trzeba, sa standardy — na okreslong
liczbe widzéw odpowiednia liczba karetek i patroli medycznych. To jest wielki suk-
ces Euro 2012. Jako komitet organizacyjny to my wspéteworzylismy rozporzadzenie
zwane BIM, czyli ustawa o bezpieczenstwie imprez masowych w zakresie zdrowot-
nym. Mysle, ze jest teraz bezpiecznie zaréwno dla zawodnikéw, jak i kibicow. Jak juz
si¢ powiedzialo A, trzeba bylo powiedzie¢ B. Zaczely si¢ kolejne propozycje zwigzane
z réznymi imprezami: Pucharem Swiata w biegach narciarskich w Szklarskiej Pore-
bie, mistrzostwami $wiata w jujitsu, a teraz zaproponowano mi nowg fuchg, czyli
gléwnego lekarza World Games.

A przy tym wszystkim normalnie pracuje Pan jako lekarz w przychodni
i dziala w Polskim Towarzystwie Kardiologicznym.

Tak, jestem w zarzadzie najwigkszej sekcji PTK. Tam tez mam trochg pracy,
szczegdlnie, ze jestem odpowiedzialny za organizacj¢ drugiego co do wielkosci
Polskiego Kongresu Kardiologicznego.

Pan w ogéle $pi?

Spi¢. Mam dwdjke dzieci: S-letniego syna i roczng cérke. Pawelek méwi do
mnie ,tato”, a nie ,prosz¢ pana”, tak wigc nie jest Zle. Zreszta, naprawdg trochg
odpuscilem i mniej rzeczy robig. Zajmujg sig jeszcze medycyna sportows, ale to
zupelny dodatek i naturalna konsekwencja zainteresowar.

Medycyna sportowa to gléwnie kontuzje?

Kwalifikacje, dopuszczanie zawodnikéw, szczeglnie tych nieletnich do sportu,
zeby nie bylo naglych zgonéw na boisku.
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Jak Pana zona przyjmuje te wszystkie zajecia?

Musz¢ powiedzieé, ze wiedziala, z kim si¢ wigze. Poznata mnie w okresie naj-
wickszej ,zadymy” zwigzanej z Euro. Zawsze powtarzala, ze lubi ludzi, ktérzy majq
swoje pasje, ale émieje si¢, 7 ja z liczbg pasji przesadzilem. Ale spokojnie, moja
rodzina nie cierpi z powodu moich zaj¢é.

Plany zwiazane z badmintonem?

Szczerze? Powiem tak: méj cel, jak zaczynatem by¢ sedzig, byt taki: powiedzia-
tem zonie, ze jad¢ na kurs po to, zeby w 2028 roku pojecha¢ na igrzyska. I taki
mam plan.

Zapewne tak bedzie.

Gdyby to tylko ode mnie zalezalo, to pewnie bym dat radg, ale o tym decyduje
wigcej os6b. Tak naprawdg jestem poczatkujacym sedzia, wiele zawdzigczam Mar-
kowi Zawadce. Dzigki niemu sedziowatem kilka turniejow, ktérych w normal-
nych warunkach bym nie s¢dziowal. Mam nadziej¢, ze niedtugo zdob¢de kolejny
stopieni. I bed¢ spokojnie realizowat plan. Oczywiscie, jak nie pojadg na igrzyska,
to si¢ nie obrazg, ale na pewno bym chcial. A w zwiazku ze zmiang zarzadu w Pol-
skim Zwiazku Badmintona mam pole do popisu. Przede wszystkim od strony
medialnej. Juz zaproponowalem, ze mogg pisaé, tworzy¢ teksty na strong Pol-
skiego Zwiazku Badmintona. Przeciez to zaden problem, skoro i tak pisz¢ o bad-
mintonie. Jeden artykut wigcej czy mniej? Zadna réznica. Zobaczymy, jak bedzie.
Marek Zawadka na razie ma trochg inny pomyst. Jego koncepcja to stworzenie
strony Badminton Polska, a strona Polskiego Zwiazku Badmintona ma by¢ stricte
komunikatowa. Ja si¢ nie do korica z tym zgadzam. Inne zwiazki maja wszystko
polaczone. Uwazam, ze tworzenie dwéch stron oficjalnych o badmintonie, rozmy-
je sprawe, ale to s3 rzeczy do dyskusji. Spotkam si¢ z nim i bedg chciat rozmawiac.

Gra Pan w badmintona?

Nie. W ramach przygotowania do Euro, komitet si¢ spotykal w roznych miej-
scach Polski i zawsze robiliémy turnieje badmintonowe. Ja oczywiscie grywatem
w tych turniejach badmintonowych, ale wszyscy mi méwili, ze wygrywatem dla-
tego, ze stylem gry rozémieszatem przeciwnikéw tak, ze nie byli w stanie grac.
Widzialem si¢ kiedys na filmie z takiego turnieju, rzeczywiscie moglem zabijac
rywali niekonwencjonalnym sposobem gry. Pozostang przy sedziowaniu i pisaniu
o badmintonie.
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Lotka jest kobieta

Lotka, a konkretnie Lotka Lubin jest kobieta, a méwijc jeszcze precyzyjniej
grupa kobiet. Ale od poczatku...

Jest rok 2012. Pig¢ mlodych dziewczyn, z ktérych kazda zawodowo zajmuje
si¢ czyms innym, postanawia dziala¢ razem na rzecz badmintona. Wiasciwie nale-
zaloby powiedzie¢: na rzecz sportu — przede wszystkim badmintona — i... kultury.
Ambitnie, ale tworczynie Lotki Lubin s3 ambitne. Prywatnie od dawna si¢ przy-
jaznia. Wazny jest jeszcze jeden szczegol — znaja czlowicka, ktoremu, jak mowia,
zawdzigczaja umiejetnos¢ organizacji, zapal do cigikiej pracy i przede wszystkim
wiedz¢ o badmintonie. Wedlug nich, to on jest spiritus movens grupy. Marek
Zawadka, dyrektor Osrodka Kultury Wzgérza Zamkowe w Lubinie i prezes Pol-
skiego Zwiazku Badmintona, bo o nim mowa, pytany o poczatki organizacji z ty-
powym dla siebie poczuciem humoru, méwi: — Nikt nie wie, jak to sig stato.

Ale to niezupelnie prawda. Dziewczyny, ktére stworzyly Lotke Lubin, czyli:
Ewa Danilewicz (prywatnie cérka Marka Zawadki), Zorika Mikotajczak (wtedy
jeszcze Tysiak), Ewelina Haduch, Joanna Kulik i Aneta Bilewicz, jak na kobiety
przystalo, doskonale pamigtaja poczatki formacji, ktéra w tym roku w zdobyta
nagrod¢ Badminton Europe w kategorii , Women in badminton”.

— Lotka Lubin najpierw byta nieformalng grupa ludzi. Powstata, by organizo-
wac eventy. Pierwszym z nich byl Polish Open 2012 — wspomina Zorika Mikofaj-
czak. — Zorganizowali$my ten turniej pod nadzorem dyrektora. To on nas nauczyl
wszystkiego o badmintonie. Wprawdzie gralismy wczesniej rekreacyjnie, ale nike
z nas nie przypuszczal, ze bedziemy si¢ zajmowac¢ tg dyscypling na wigksza skalg.

Turniej Polish Open 2012 odbyt si¢ w Lubinie. Zostat wysoko oceniony nie tyl-
ko przez zawodnikéw i treneréw, ale takze przez Polski Zwiazek Badmintona. Wia-
$ciwie dla wszystkich bylo oczywiste, ze nie s3 to ostatnie badmintonowe zawody
w tym miescie. Kiedy na horyzoncie pojawila si¢ szansa organizowania wigkszych
turniejéw, takze migdzynarodowych, Lotka Lubin musiata nabra¢ formalnych
ksztaltéw. W 2014 roku powstalo Stowarzyszenie Sport-Art, ktérego celem jest upo-
wszechnianie kultury fizycznej, zdrowego stylu zycia (stad w nazwie stowo ,,sport”)
i kultury w ogéle, wszelkich dziatan artystycznych (stad czastka ,art”).

Lotka Lubin to w 90 procentach kobiety, ktérym pomagaja mezczyzni. Panie
zajmuja si¢ whasciwie wszystkim oprocz pracy fizycznej.

— Logistyka, dokumentacja, finanse, grafika, tumaczenia, programy, cala
organizacja to zadanie kobier. Na mezczyznach spoczywa praca fizyczna, jak
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rozstawianie kortéw czy sceny — wyjasnia Zorika Mikolajczak, do niedawna prezes
Stowarzyszenia Sport-Art, a obecnie prezes Dolnoslaskiego Zwiazku Badmintona.

Dzi$ Lotka Lubin liczy od 30 do 40 oséb, ale jej zelazny trzon jest mnicj wigcej
15-0sobowy. Tworza go poza wymieniona juz piatka takze: Kamila Tworek, Agata
Boriczak, Ilona Wieczorek, Olga Spiak, Izabela Grygiel, Malgorzata Biadala czy
Joanna Czyz.

W ciagu kilku lat ekipa kryjaca si¢ za nazwa Lotka Lubin zdazyla juz zorganizo-
wac w miescie kilka Festiwali Kwiatéw i Festiwali Piwa, licznych koncertéw i przede
wszystkim takich imprez sportowych, gléwnie badmintonowych, jak wspomniane
juz Polish Open Championships w 2012 roku, Polish International Champion-
ships (2013), Babolat Polish International Junior Championships (2014), Li-Ning
Polish International Junior Championships, European Junior Championships, za
ktére Marek Zawadka jako szef przedsigwzigcia dostal wyréznienie. Pod jego kierun-
kiem lubiniska grupa rewelacyjnie przygotowata tez Amarorski Turniej Badmintona
i Mistrzostwa Dolnego Slaska Dzieci i Mtodziezy (2015). Réwnie bogate w bad-
mintonowe turnieje byly kolejne lata. W 2016 roku Lotka Lubin zorganizowala
Artengo Polish International Junior Championships, Badminton European U17
Championships, Kawasaki Grand Prix Miodzikéw, Li - Ning Grand Prix Junio-
row i Amatorski Turniej Badmintona.

Lubinskie stowarzyszenie od dluzszego czasu organizuje zawody w imieniu
Polskiego Zwiazku Badmintona. Tym bardziej ze Marek Zawadka, inicjator Lotki
Lubin, w grudniu 2016 roku zostal jego nowym prezesem. Najwicksza jak dotad
impreza zorganizowang przez dziarskie dziewczyny pod wodza szefa PZBad byly
European Mixed Team Championships, czyli Mistrzostwa Europy Druzyn Mie-
szanych. Réwnolegle do tych zawodéw w Lubinie odbyly si¢ tez Polish U17 In-
ternational Championships — Sport — Art. A to nie wszystko. Réwnolegle odbyty
si¢ wtedy takze Puchar Dolnego Slaska w grach pojedynczych w kategoriach: U7,
U9RUIIT13 SULS

Pytane o przepis na sukces, cztonkinie Lotki odpowiadaja:

— Nerwy ze stali, duzo jedzenia, bo przygotowujac zawody, pracujemy po 18—
19 godzin. Zajmujemy si¢ wszystkim, od planowania, zapraszania uczestnikow,
wynajmowania dla nich hoteli, po rozstawianie i mycie kortéw oraz robienie ka-
napek — wylicza Zorika Mikotajczak. — Dyrektor Marek Zawadka od poczatku
uczyl nas, ze jak co$ robimy, to mamy to robi¢ porzadnie i strasznie rugat za bledy.
Dzis robimy ich znacznie mniej. Poza tym, kazdy kolejny turniej uczy nas czegos
nowego.

— Wiszyscy pracujemy na sukces i gramy do jednej bramki — dodaje Ewelina
Haduch, nowa prezes Stowarzyszenia Sport-Art. — Spedzamy ze soba tak duzo
czasu, ze jeste$my juz jedng wielka rodzing.
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— Chodzi nam nie tylko o dobra organizacjg, ale tez o dobrg atmosfere. Chee-
my, zeby wszystko dzialalo bez zarzuru, ale tez, zeby ludzie, ktérzy przyjezdiaja na
turnieje, dobrze si¢ u nas czuli — dorzuca Joanna Kulik.

Lotka Lubin — prawdziwa historia
Ewa Danilewicz — zalozycielka Lotki Lubin.

Ewa Danilewicz: Czy Lotka Lubin jest kobieta? Hmmm.. W jakich$ 80 pro-
centach tak (chociaz jakbym poprosita meza, to wyliczytby dokladnie za pomoc
jakiejs catki). Mysle, ze jesli chodzi o kwesti¢ organizacji, ale takiej logistycznej,
to Lotka Lubin jest kobieta. Nie oszukujmy si¢ jednak — nie datyby$my rady roz-
lozy¢ wszystkich kortéw itp. To znaczy, pewnie poradzilybysmy sobie, ale nie ma
potrzeby niczego udowadnia¢ ;) Prawda jest, ze wszystko zaczeto sig¢ w 2012 roku.
Wredy nikt nawet nie pomyslal, ze przy okazji Polish Open 2012 powstanie mi-
tyczna organizacja zwana ,Lotka Lubin”.

Zaczglo si¢ niewinnie. Od telefonu. , To bedziesz odbierata i odpisywata na
maile, ok?” ,Ano bed¢” — odpowiedziatam. Wredy jeszcze nie wiedziatam, jak
bardzo ludzie potrafia by¢ meczacy. Z pierwszej imprezy pamietam niewiele, ale
chyba do konca zycia bed¢ miata przed oczami, jak ksiggowa Asia Czyz biegnac,
zmieniala szpilki na trampki po to, aby podklei¢ kort. Taka byta sytuacja, bo prze-
ciez bylo wredy kameralnie — Wzgérze Zamkowe robito trzy imprezy w jednym
czasie i tak wyszlo, ze zostaly$Smy same.

Po pierwszym turnieju okazalo si¢, ze cigzko jest organizowaé takie zawody
z garstka ludzi odpowiedzialng za transport, logistyke i promocje imprezy. I tak jak
kula $niegowa zaczefa rosna¢ liczba ludzi, ktéra pracowata przy turniejach. Niekt6-
rzy sprawdzili si¢, a niektérzy mniej. Wydaje mi sig, ze kazdy od kaidego nauczyl si¢
jakich$ nowych umiejetnosci, przez co z turnieju na turniej wygladalo to coraz lepiej
i tak nastal moment, w ktérym moglismy wskoczy¢ na wyzszy poziom.

Jak zwykle w przypadku Zawadki, zacz¢lo si¢ niewinnie: ,A moze zapytasz,
czy nie mogliby$my zorganizowa¢ Mistrzostw Europy Junioréw?” Zapytalam. Kto
pracowat z Zawadka, wie, ze wyjscia nie mialam. Zaproszono nas na rozmowy
do Danii. Pojechali$my... Gdyby tylko dalo si¢ opisa¢ miny Badminton Europe,
kiedy prezes (jeszcze wredy chyba nie myslal, ze nim zostanie. Albo myslat, ale sig
nie przyzna) powiedzial: , To moze zrobimy cztery turnieje?” Jak to w twardych
negocjacjach, nie zgodzili si¢ od razu. Ze niby zarzad... Ze zobacza... Ale, ze jeste-
$my fajni, to raczej tak. No i dostali$my.

Wredy zaczal si¢ roller coaster i w jaki$ naturalny sposéb wyklarowaly si¢
grupy odpowiedzialne za kazda z kwestii organizacji. I faktycznie, jesli chodzi
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o organizacje, dziewczyny zajmujg si¢ lwig czgécig — od planowania, zapraszania
uczestnikow, wynajmowania hoteli, rozméw ze sponsorami, zawodnikami, gosémi
az po robienie kanapek na kolacj¢ (nie mozna w tym momencie nie wspomniec
o chlopcach, ktérzy przygotowuja turnieje od strony technicznej).

Wigc kim jest dokladnie ta Lotka Lubin? Jedli trzeba wymienié z nazwiska,
to jest to kilka kobiet. Zorika Mikotajczak (kiedys Tysiak, ale nie wiadomo, bo
jeszcze nie zmienila nazwiska na fejsie), ktéra poczatkowo zajmowala si¢ transpor-
tem uczestnikow po to, aby w przyszlosci awansowaé na prezesa Stowarzyszenia
Sport-Art, a teraz Dolno$laskiego Zwigzku Badmintona. Joanna Kulik odpowie-
dzialna za zakwaterowania, aktualnie pracuje w Polskim Zwiazku Badmintona.
Ewelina Haduch, ktéra pojawita si¢ znienacka i swoja pracowitoscia zastuzyla so-
bie na wielokrotne bycie dyrektorem turnieju/mistrzostw. Aneta Bilewicz, Asia
Cazyi, ktére caly czas podziwiam, za skrupulatne liczenie i wypetnianie KP (do-
wodéw wplaty), co dla mnie jest czarng magia. Do tej pory mysle, ze nalezy im
si¢ duze uznanie za to, ze w kwestiach finanséw umiejg si¢ dogada¢ w kazdym
jezyku. Oczywiscie, trzeba réwniez powiedzie¢ o dziewczynach z artystyczng dusza
— Agacie Boriczak, Kamili Tworek, Izie Grygiel, bez ktérych nie powstalaby tak
pigkna oprawa graficzna zadnego z eventéw. Myslg, ze to w duzej mierze dzigki
oprawie graficznej turnieje odbierane s3 jako bardzo profesjonalne. Dobra robo-
t¢ robig réwniez dziewczyny odpowiedzialne za dekoracjg, czyli Ilona Wieczorek
czy Malgorzata Biadala. Mozna by tak jeszcze troch¢ powymieniac i wspomnie¢
o dziewczynach, ktére wiele razy jezdza na lotnisko, do hoteli, mopujg korty,
pilnujg porzadku na hali treningowej oraz niestrudzone do péznej nocy sprzataja
halg. Faktem jest, ze sg to dziewczyny. Cigzko stwierdzi¢, dlaczego tak si¢ zadzialo.
Ale zeby nie bylo tak stodko. Jak to z babami — czasami swirujemy, dlatego trzyma
nas zelazna r¢ka prezesa. Pewnie dzigki niej z imprezy na imprezg, pomimo wielu
wylanych lez, nie zatamywalysmy si¢ i rozwiazywalysmy problemy nie do rozwia-
zania. A nie od dzi§ wiadomo, ze nic nie dziala bardziej mobilizujaco jak dobra
reprymenda. Wigc nie ma co weiska¢ kitu, ze Lotka Lubin to tylko girls power,
chociaz na pewno on to wszystko napedza.
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Badminton i muzyka maja wiele wspdlnego

Sonia Wachowska - trenerka STB Energia Lubliniec, pianistka, absolwentka Aka-
demii Muzycznej w Katowicach, nauczycielka w szkole muzycznej w Lubliricu, z po-
wodzeniem lqczy muzyczne i sportowe pasje.

Jest Pani pianistka, nauczycielka, trenerka badmintona, a wczesniej za-
wodniczka. Badminton pojawit si¢ w Pani zyciu w szkole?

Wiasciwie nigdy nie bylam zawodniczka. Moja przygoda z badmintonem za-
czela sie od grania w salce z jednym boiskiem z grupa pasjonatéw, do ktérych
przylaczalam si¢ raz w tygodniu, gdy przyjezdzatam do domu na sobotg i niedzielg
z liceum muzycznego z Katowic. Najczesciej w niedzielg wskakiwatam na ¢ salke,
by sobie poodbijaé. Z poczatkowo rekreacyjnego grania pézniej wzieta sie liga, bo
to byly tamte czasy, gdy byly cztery ligi. Zaczglismy od czwartej, dobrze nam szlo,
dostalismy si¢ do trzeciej, a nawet awansowalismy do drugiej, ale to juz byly nasze
najwyzsze osiggniecia. A poza tym w pewnym momencie zaczgtam mieé¢ dylemar,
co wazniejsze — szkola czy sport, bo badminton kolidowal mi troszke z nauka
w liceum muzycznym.

Przeciez zaréwno fortepian, jak i badminton wymagaly wielogodzinnych
cwiczen.

Tak, tym bardziej ze w liceum robilam dwa kierunki: fortepian jako gtéwny
i rytmike, a to sa dwa niezalezne dzialy. | jeszcze, jakby malo tego bylo, to wymy-
slitam, bedac w klasie maturalnej, ze zaczn¢ uprawiac taniec towarzyski.

Ktéry tez wymagal czasu i zaangazowania...

Tak, i gdy uswiadomitam sobie, ze mialam trochg za duzo na glowie, zaczely
si¢ dylematy, czy jechaé na mecz ligowy, czy startowaé w turnieju tarica towarzy-
skiego, czy ewentualnie poéwiczy¢ na fortepianie do egzaminu. Jednak dosy¢ dtu-
go jakos godzilam te wszystkie pasje.

Ale w pewnym momencie z czego$ musiata Pani zrezygnowac i padlo na
badminton?

Ja nigdy nie bylam zawodniczka, w petnym tego stowa znaczeniu, prowadzong
od poczatku przez trenera. Nigdy nie miatam trenera! Nasza grupa byla zrézni-
cowana wiekowo, ja tam bytam jedng z miodszych os6b. Gralismy kilka lat, ale
w pewnym momencie samoistnie to si¢ skoriczyto. Druga liga to juz byly trochg za
wysokie progi dla naszych umiejetnosci. Poza tym ludzie poszli do pracy, pozenili
si¢, mieli dzieci i wszystko naturalnie si¢ rozeszlo.
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Ale po latach badminton znéw zagoscil i to juz na dobre w Pani zyciu.

Po 15 latach przerwy. Przez ten czas w ogéle nie mialam do czynienia
z badmintonem. Zaj¢tam si¢ studiami muzycznymi i podyplomowymi. Naj-
pierw studia na Wydziale Teorii Muzyki, Dyrygentury i Kompozycji Akade-
mii Muzycznej w Katowicach, a potem podyploméwka na Akademii Mu-
zycznej w Warszawie — specjalnosé teoria muzyki. Juz nawet mialam zaczgra
pracg doktorska, gdy méj najmiodszy synek Jedrzej zaczat przejawiac ralent
do gier ,rakietowych”. Jako 3-, 4-latek naprawdg $wietnie sobie radzil. Wte-
dy na nowo zrodzit si¢ pomyst, zeby ci ludzie, ktérzy grali 15 lat wczesniej,
znéw sie ,skrzykneli” i wrécili do badmintona. I udato si¢. Znéw zacz¢lismy
od jednej salki, pézniej byly dwa boiska, a z czasem zarejestrowalismy si¢ jako
klub. Zrobitam uprawnienia instruktorskie u pani Bozeny Wolikowyckiej na
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, i rozpoczely si¢ prawdziwe
treningi. Obecnie trenujemy na hali z szescioma kortami.

Postanowila Pani trenowacé dzieci.

Zaczelo sig bardzo niewinnie — dzieci amatoréw badmintonistéw, méj wlasny
syn... Pierwsze starty w Grand Prix Adeptéw Badmintona w Czgstochowie. I jak
to si¢ méwi — glupi ma zawsze szczgscie...

Czyliz
Rewelacja! Trafita mi si¢ széstka zawodnikéw, z ktérych kazdy ma medale mi-
strzostw Polski, i indywidualne i druzynowe. Obecnie pi¢ciu moich zawodnikow
jest w kadrze narodowe;j.

Pani syn tez nadal gra?

Tak, jest juz juniorem. Méj syn jest rodzynkiem. Zawsze méwig, ze jako kobie-
ta instruktorka badmintona przyciagam raczej dziewczyny. Zdecydowana wigk-
sz0$¢ moich zawodnikéw to dziewczyny.

Ich sukcesy stawiaja przed Pania wigksze wymagania? Mobilizuja do pracy?

Oczywiscie. Musze wkiada¢ w przygotowanie treningéw wigcej pracy, bo spo-
czywa na mnie wigksza odpowiedzialno$é. Tym wigksza, im wyzszy wynik osiagaja
moi zawodnicy. Jestem bardzo otwarra i lubi¢ posyla¢ swoich podopiecznych do
innych treneréw na konsultacje, kadry, obozy. Staram si¢ réwniez podpatrywa¢
caly czas swoich kolegéw i si¢ od nich uczyé, zwlaszcza ze sama nie bylam zawod-
niczka prowadzong przez trenera. Moze ma to taki plus, ze nie id¢ jednym torem.

I nie jest Pani zaborcza.

[$miech] Na pewno nie, nie jestem. Staram si¢ nie by¢ toksyczng osobg ani
kobietg bluszczem w stosunku do zawodnikéw. Z roku na rok widze coraz wigcej
zwigzkéw muzyki ze sportem i sportu z muzyka. Zresztg, bardzo czgsto jak mamy
luzniejsze okresy, robimy sobie treningi przy muzyce. I nawet kroki dostosowuje-
my do utworéw, do ich tempa.
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To pomaga?

Uczy wyczucia czasu, ktére jest w badmintonie niesamowicie potrzebne, po-
dobnie jak kwestia zsynchronizowania swojego ruchu, pokonania odlegtosci do
danej lotki, itd. To wszystko ma duzo wspdlnego z rytmem, a rytm to muzyka.
Poczucie rytmu wlasnego ciata w muzyce tez jest bardzo istotne. Te rzeczy si¢
facza, widze bardzo duzo wspélnego, czasami mecze mozna poréwnaé do formy
muzycznej, do wariacji, do ronda, itd., idac zupelnie daleko w tych poréwnaniach.
Naprawdg jest to bardzo cickawe zestawienie i wbrew pozorom duzo badmintoni-
stow ma cos wspolnego z muzyka. Sport i muzyka nie zaprzeczaja sobie, a moim
zdaniem wre¢cz pomagaja, bo pewne predyspozycije, jak: wspomniane juz poczucie
rytmu, wyczucie przestrzeni, kwestia inteligencji przestrzenno-ruchowej, potrzeb-
ne s3 zarowno w muzyce soliscie, jak i sportowcowi. Badminton, mimo ze jest
tez rozgrywany w grach podwéjnych, to bardzo indywidualna dyscyplina sportu.
W sferze psychicznej i muzyka, i sport ksztaltuja odpornosé na stres.

Zatem potrafi Pani nie tylko szkoli¢ technike zawodnikéw, ale tez Swietnie
przygotowac ich psychicznie.

Staram si¢. Czy $wietnie? Nie wiem, ale zawsze mogg zwrdci¢ si¢ do siostry —
psychologa [$miech] i w razie potrzeby bardzo szybko mogg zasiggna¢ fachowej
rady. Rzeczywiscie, wykorzystuj¢ w pracy bardzo duzo réznych technik i korzy-
stam z doswiadczenia innych.

A to jest przeciez niesamowicie wazne, bo wielu rewelacyjnie przygotowa-
nych technicznie sportowcow gubi stres.

Tak, glowa jest ogromnie wazna. Mam swoje haczyki na kazdego zawodnika
[Smiech]. Bo badmintonista nie zapomina nagle wszystkich swoich umiej¢tnosci
technicznych, gdy jest na korcie w newralgicznej sytuacji. Technikg ma opanowa-
ng, jesli popetnia biad, to znaczy, ze wiedy psychika zawodzi. I wszystko zalezy
od tego, czy on bedzie potrafit wykorzystaé swoje mozliwosci i pokona¢ chwilowa
blokade, stres.

Domyslam sie, ze praca trenerska zajmuje Pani duzo czasu. Prosz¢ powie-
dzieé, jak Pani laczy ja z dzialalnoscia muzyczna?

Staram si¢ godzi¢ te dwie rzeczy. Pracujg obecnie w szkole pierwszego stopnia,
kiedys jeszcze uczytam w Opolu w szkole muzycznej drugiego stopnia, improwizacji
fortepianowej. To otwarty przedmiot, w ktérym mozna bylo poszale¢ intelektualnie.
Teraz ucze przedmiotéw teoretycznych, fortepianu, ale tez jestem w szkole etato-
wa osobg od prowadzenia prelekcji podczas koncertéw, audycji muzycznych. Staram
si¢ faczy¢ prace w szkole z treningami w klubie. Czasami nie jest fatwo. Zwhaszcza
jesli wyjezdzam na turniej juz w piatek, nawet w czwartek, a jeszcze mam szkole,
wtedy musze si¢ bardzo gimnastykowaé, by ze wszystkim zdazy¢. A wyjazdéw jest
bardzo duzo. Poza tym mam jeszcze domowe obowiazki. Jako kobiera trener mogg
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powiedzie¢, ze me¢zczyznom jest latwiej. Ja przed piatkowym wyjazdem juz w czwar-
tek musz¢ przygotowaé obiady na nast¢pne trzy dni. Ale dajg sobie radg.

Syn jeidzi z Pania, czy jezdzicie na rézne zawody?

Nie ma jeszcze prawa jazdy... Jezdzi ze mna [Smiech]. Zawody juniorskie czgsto
laczone sq z kategoria mtodzik — wigc auto pelne!

Czyli badminton dobrze wplywa tez na zycie rodzinne.

Z jednej strony tak, natomiast z drugiej strony relacja trener matka — zawod-
nik syn bywa trudna. Wypracowalismy juz sobie po latach metody wspéipracy (ale
czasem jest Ostro...).

Na hali jest pani trener, a w domu mama?

Bywa czgsto pani trener czy nawet Sonia, natomiast na meczach réznie, cza-
sami syn potrzebuje mojej pomocy i prosi mnie, zebym na jego najwazniejszych
meczach byla za kortem. Bardziej chyba wtedy potrzebuje potwierdzenia, nawet
nie tyle rady, ile wlasnie potwierdzenia, ze tak, jak gra, jest dobrze. Chociaz bywa
réznie. Czasami s3 mecze, kiedy sami uzgadniamy, ze ja prosze ktéregos z kolegow
treneréw, by mu towarzyszyl. Jedrek byt dwa lata w réznych szkolach mistrzostwa
sportowego i do tej pory ma z trenerami fajny konrtakr.

Motywagji i impulséw do poszukiwan nowych metod Pani nie brakuje.

Oj nie, absolutnie, ale ja na to nie narzekam, bo jestem bardzo otwarta osoba.
Owszem, jak mnie kto$ skrytykuje, a czasem to si¢ zdarza zawodnikom, to moja
pierwsza reakcja moze nie jest zachwyt, ze ktos§ ma inny pomyst. Ale nie ma tez
tragedii, po prostu lubi¢ sobie wszystko przemyslec. I lubi¢ korzystac z doswiad-
czen innych ludzi. Bardzo duzo jako trener skorzystatam, podpatrujac innych
treneréw, przygladajac si¢ ich sposobom prowadzenia treningéw. Nawet dzisiaj
sobie zartowalam z moimi dziewczynami, ze mamy okreslenia na poszczegélne
¢wiczenia od nazwisk treneréw. Ja rzucam tylko nazwisko trenera i moi zawodnicy
juz wiedza, co my ¢wiczymy. I staram si¢ korzysta¢ z nowosci.

Alosza Awdiejew, jezykoznawca i muzyk, na konferencjach naukowych
wyglasza referat i wieczorem gra koncert. Czy Pani tez po meczach grywa
koncerty na turniejach?

Do tej pory troszeczke si¢ z muzyka ukrywatam. Wigkszos¢ zawodnikow i tre-
neréw nie wiedziata, ze mam wyksztalcenie muzyczne. Zreszta jestem osoba mato
znang w §rodowisku. Wickszo$¢ treneréw zna si¢ od dziecka, od czaséw gdy razem
grali. Ja w to towarzystwo wesztam pézniej i troszeczke z boku tez czasami patrzg
na badminton. Facebook wszystko ujawnil, bo tam promuje i badminton, i mu-
zyke, i szkote. Do tej pory koncertéw na turniejach nie gralam. Moje zawodniczki
juz byly na koncertach, ktére prowadzitam i na koncertach, ktére gratam w szkole
muzycznej. W takim gronie jeszcze nie mialam okazji prezentowaé si¢ od muzycz-
nej strony, ale... wszystko przede mng [Smiech].

173



Powiedziala Pani, ze nie jest w tym srodowisku od poczatku, jak wigkszo$¢
treneréw. To pozwala na inne spojrzenie, co jest bardzo cenne, bo robiac co$
przez cale zycie, mozna popas¢ w rutyng, niekoniecznie z dobrym skutkiem.

Tak, czgsto jestem obserwatorem, patrze i przetwarzam to, co widzg. I po prze-
tworzeniu korzystam z doswiadczeni innych.

A tez moze si¢ Pani podzieli¢ z innymi swoimi doswiadczeniami. Zdarza
si¢ Pani zapytad, dlaczego cos si¢ dzieje akurat tak, a nie inaczej? Czy bywa,
ze srodowisko trenerskie mowi wtedy: dobrze, ze jestes, bo nie zwrécilismy
na to uwagi?

[§miech] Moze powiem tak: widze u wielu zawodnikéw duze braki od strony
psychologicznej. Technicznie wszyscy sa prowadzeni prawidlowo, dobrze sobie
radza, ale ze strong psychiczna u mlodych zawodnikow bywa réznie. Moim zda-
niem, ta sfera przygotowar jest troche zaniedbana. Przypomniatam sobie konkret-
ny przyklad rozmowy.... Ja jestem z Lublirica, gdzie mamy jednostk¢ komando-
sow, w tym snajperow. Wiem, jak w tym fachu wazny jest oddech — méj najstarszy
syn jest podporucznikiem (ale nie snajperem!). Staram si¢ czerpac i wykorzysty-
wac w badminronie informacje z bardzo réznych Zrédet i z zycia. To jak oddycha
snajper, kiedy strzela, ma ogromne znaczenie. To jedna z rzeczy, ktére sprzedalam
innym trenerom. Moéwili: ,No cos ty? Wazne jest, jak si¢ oddycha, kiedy si¢ ser-
wuje?” Okazuje sig, ze bardzo wazne, bo przeciez napigcie migdni jest inne, poza
tym chodzi o spokéj, itp. Synchronizacja z oddechem, kiedy si¢ strzela, jest bardzo
wazna i w badmintonie tez, zwlaszcza przy serwie [§miech].
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Czy mogto byc lepiej?

Marian Henryk Stelter — trener klasy mistrzowskiej w badmintonie, prezes Za-
chodniopomorskiego Zwigzku Badmintona, jak napisal na swoim blogu, badminton

Jest jego pasjq i pracq.

Wyliczyl Pan, ze w badmintonie, bardzo trudnym technicznie sporcie, jest
okoto 150-160 elementéw. Dobry zawodnik musi je wszystkie opanowac do
perfekcji? Czy technika moze zastapi¢ albo raczej zniwelowac brak talentu?

Powinnismy zacza¢ od zdefiniowania pojecia ,talent”. Jesli bedzie pani chcia-
ta, to mozemy ten watek rozwijaé, jednak proszg poda¢ swojg definicje ,talentu”.
Wolg postugiwaé si¢ pojeciami ,,zdolnos¢” rozumiang jako predyspozycje i ,umie-
jetnos¢” rozumiang jako aktualny stan. Zdolnos¢ to cechy genetyczne: psychicz-
ne, fizyczne i morfologiczne (i ich wzajemne korelacje) przydatne w dowolnej
dziatalnosci.

W przypadku badmintona, w moim przekonaniu (wynika to tez z do-
$wiadczenn moich i innych treneréw, nie tylko badmintona) najistotniejsze
sq swoiste zdolnosci psychiczne, ktérymi mozna nadrabia¢ (,przykryc”) inne
braki (niewysokie wartosci innych zdolnosci niezbgdnych badmintoniscie),
np. fizyczne.

Polscy lekkoatleci zdobywaja medale olimpijskie, mamy swietnych siat-
karzy, kajakarzy, skoczkéw, itd. Dlaczego badmintonisci wciaz s3 na etapie
marzeni o medalu olimpijskim?

Pytanie na rozprawe doktorska, i to niejedna. Gdyby podejs¢ do skroconej
proby odpowiedzi na to pytanie, to warto zwréci¢ uwage na:

1. Znacznie wigkszg tradycj¢ i doswiadczenie warsztatu szkoleniowego trene-
réw lekkiej atletyki, kajakarzy, narciarstwa, itp. w kontekscie igrzysk olimpijskich
i wynikajaca z tego wyiszg jakos¢ szkolenia zawodnikow.

2. Znacznie wigksze érodki finansowe stawiane do dyspozycji tychze dyscy-
plin sportu, co nie wyklucza mozliwosci zdobycia medalu olimpijskiego, gdy dys-
ponuje si¢ nizsza pula srodkéw finansowych, patrz: mikst Marteusiak & Kostiuczik
(Zigba), debel Logosz & Mateusiak.

3. Zamknigty system organizacyjno-szkoleniowy Zwiazku, majacy znamiona
dziatalnosci mafijnej lub partyjnej. W gruncie rzeczy mafia i partia sa toisame,
jedna i druga na swojego ,capo di tutti capi”, ma swoich ,consiliore” i zolnierzy,
ma swoja zhierarchizowang strukturg.
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Ostarnie, jak i poprzednie, wybory byly tego klasycznym przykladem: dwie
niejawnie zorganizowane grupy walczyly o swojego prezesa i swoich ,,consiliore”
w zarzadzie, itd. Czy mozna inaczej? Mozna.

4. Mozna powiedzie¢, ze przeciez w tych wiasnie systemach dzialajac, mieli-
smy éwiercfinaly 10 i inne dobre wyniki. Nikt jednak nie podejmuje si¢ préby
odpowiedzi na pytania:

1. czy moglo by¢ lepiej? co stanglo na przeszkodzie, aby byto lepiej?

2. czy liczymy na przypadek, np. Mateusiak, czy budujemy otwarty system,
m.in. szukajacy zdolnych do zdobywania medali 1O, zdolnych do pracy w zarza-
dzie, zdolnych do prowadzenia kadr narodowych, zdolnych do...?

Czego polski badminton teraz najbardziej potrzebuje? Na czym nalezy si¢
skupié?

1. Oczyszczenia si¢ z przeszlosci, patrz: Slawska-Szalewicz.

2. Odejscia z systemu partyjno-mafijnego i przejscia do systemu otwartej or-
ganizacji.

Zna Pan badminton zaréwno z perspektywy ogélnopolskiej - od poczatku
jest Pan zwiazany z Polskim Zwiazkiem Badmintona, jaki i lokalnych klubéw.
Co z tego okresu uwaza Pan za sukcesy, osiagnigcia, przelomowe dokonania,
a co za porazki czy momenty zapasci?

Jesli chodzi o PZBad:

— sukcesy:

1. s$wietna sekretarz generalna Zwiazku, za czaséw prezesury Andrzeja Szale-
wicza, Jadwiga Slawska.

2. wyniki IO i ME.

— porazki — beznadziejne komisje rewizyjne podczas calego 40-lecia; stuzyty
one gléwnie do gloryfikacji lub ukrywania bledéw (pomylek, nieprawidtowosci)
zarzadow i prezesow.

— zapas¢ — prezes Jadwiga Slawska-Szalewicz, kiedy nie kontrolowata (?), z ty-
tutu nadzoru, pracy sekretarza generalnego Jadwigi Slawskiej-Szalewicz w kontek-
$cie zobowiazan publiczno-prawnych. Migdzy bajki nalezy wlozy¢ opowies¢, ze
winng jest ksiggowa. Gdyby tak bylo, to dodatkowo obciaza ten fakt sekrerarza
generalnego: zaniedbanie swoich obowiazkéw stuzbowych z tytutu nadzoru nad
podleglym pracownikiem. Znajac Jadwigg wiem, ze ,mysz w biurze PZBad-u nie
przesliznelaby si¢” bez jej wiedzy i zgody.

Z czego w swojej pracy trenerskiej jest Pan najbardziej dumny?

1. Z tego, ze spotykam po latach swoich bylych zawodnikéw, o ktérych juz
(to przykro powiedzie¢) zapomniatem, a oni przypominajg sig, dobrze wspomina-
ja wterror” trenera i dzigkuja za ten fake.

2. Powolanie przeze mnie (bylem wéwczas wiceprezesem ds. szkolenia
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PZBad-u) — do startu w prestizowym zagranicznym turnicju junioréw — zawod-
nikéw spoza kadry, ktérych to wynik na éwezesne czasy byl rewelacja; 6wezesny
prezes Andrzej Szalewicz nie mégt si¢ nadziwié: jak to bylo mozliwe? jak do tego
doszedlem? Trener, ktérego powolalem na ten start, Jeremi Borowiec (Stal Sul¢-
cin) tez nie byt trenerem kadrowym. Narzedzie, ktérym postuzylem sig, podejmu-
jac te decyzje, bylo nadzwyczaj proste. Bylo to narzgdzie psychologiczne.

Co bylo dla Pana najwi¢kszym zaskoczeniem/niespodzianka w badmin-
tonie przez te 40 lat?

In plus:
a) powolanie (wreszcie, po latach) do kadry narodowej Doroty Grzejdak i jej

pierwszy start (debiutantka byla chwalona!) w mistrzostwach $wiata. ,Winnym”
tego byt dwczesny wiceprezes ds. szkolenia PZBad Andrzej Klej, za co mu raz
jeszcze publicznie wyrazam uznanie i dzigkuj¢. Andrzej byl w o tyle trudnej sytu-
acji, ze wytypowal zawodniczke trenera (z Koszalina, czyli: piszacego ten tekst),
niechgtnie widzianego przez Jadwige Slawska-Szalewicz.

In minus:

b) na poziomie minimum — tkwienie w systemie organizacyjnym odmiennym
od systeméw zwiazkéw sportowych, w kedrych zdobywa si¢ medale olimpijskie.

¢) na poziomie maksimum — niebudowanie otwartego ,obywarelskiego”

zwigzku.
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Praca organicznai duzo cierpliwosci

Marek Zawadka — prezes Polskiego Zwiqzku Badmintona, sedzia.

Kupil Pan juz rakietki wnukowi?

Nie [$miech]. Kupilem mu stuchawki na pokazy lotnicze.

Pana rodzina tez gra w badmintona?

Trochg odbijali. Ewa chodzita do szkoly, gdzie byt badminton. Mateusz juz sig
chyba nie zalapal. Moje dzieci nie wszystkie fascynacje przejely od taty. Muzyka
— tak, historia — tak, swiatopoglad — tak, ale nie badminton i kilka innych rzeczy.
Cérka z chegcia oglada zuzel, a syn robit oprawy na mecze pitki noznej.

Wspomnial Pan o szkole... Wiele 0s6b twierdzi, ze poszukiwania talentow
na wigksza skale powinny by¢ prowadzone w szkotach. Jest szansa, zeby bad-
minton zagoscit w nich na dobre?

Taka sama jak z wieloma innymi dyscyplinami. To zalezy od ludzi. Jest iles
AWEF-6w i ilus ludzi, ktérzy graja w badmintona w Polsce. Wezmy pod uwagg, ze
rocznik 1982 to jest 800 tysiecy ludzi. Teraz mamy roczniki po 400 tysigcy ludzi.
Kazda dyscyplina bije si¢ o nich, zeby uprawiali dany sport. To jest jedna sprawa.
Druga — badminton jest srednio medialny. Nie potrafimy wykorzysta¢ sukceséw
sprzed lat i przekué ich na powszechne zainteresowanie tym sportem. Ale koszy-
kéwka ma Gorrtara, siatkéwka ma Polsat, pitka nozna ma Lewandowskiego, skoki
maja Malysza, zuzel mial Golloba — to s3 bardzo medialne postacie. Lekkoatletyka
tez ma Wiodarczyk, Matachowskiego, Majewskiego i jeszcze kilka waznych osob.
Kolarstwo podobnie — ma sporo kolarzy, swietnych komentatoréw i rewelacyjne
transmisje. Badminton jest inny. Zeby zrobi¢ z badmintona fajne widowisko, trze-
ba zadba¢ o szczegély jak w teatrze albo na snookerze czy przy MMA — $wiatlo,
déwicek i cala ta oroczka. Mecz badmintonowy trwa godzing, nieraz péttorej godzi-
ny. Jesli mamy is¢ na pig¢ finaléw po péttorej godziny... To naprawdg trzeba by¢
zapalericem. Chociaz to jest bardzo fajna gra dla zdrowia, sprawnosci, rozwijajaca
whasciwie wszystko. Jezeli w Stanach Zjednoczonych mamy najwigkszg liczbg pit-
karzy tylko dlatego, ze jest tam tez pitka nozna ogélnorozwojowa i rekreacyjna dla
kobiet, to dlaczego u nas nie moze tak by¢ z badmintonem?

Moze kiedys tak bedzie?

Niewykluczone. Uporzadkowalismy juz sprawy finansowe w Polskim
Zwiazku Badmintona, koriczymy porzadkowa¢ organizacyjne i zaczniemy
sie staraé o inicjatywy na réznych poziomach — szkolnych, powiatowych,
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wojewddzkich, itd. Na pewno bedziemy stawiali na upowszechnienic bad-
mintona.

Kiedy si¢ patrzy na sklad kadry, wida¢ wyrwe pokoleniowa. O luce poko-
leniowej w kobiecym badmintonie nawet nie méwig. Dlaczego tak jest?

Kobiet nie ma. To juz jednak pytanie nie do mnie. O te kwestic trzeba pytac
poprzednich wlodarzy Zwiazku, czyli pana prezesa Krajewskiego, pana prezesa
Mirowskiego. A wyrwa pokoleniowa jest dlatego, ze wszystkie pienigdze poszly
na gwiazdy i zapomniano czy nie chciano drugiej ligi. I teraz bedzie problem.
Whasciwie juz jest, bo para Mateusiak/Zigba nie jedzie do Glasgow. Zycz¢ Nadii
wszystkiego najlepszego — macierzyfistwo to wazna rzecz. Niektorzy zawodnicy
maj3 duze problemy zdrowotne, ktére moga im uniemozliwic startowanie, wigc
za chwile moze by¢ katastrofa. Moze si¢ okaza¢, ze nie mamy nic.

Badminton z jednej strony jest sportem bardzo rozwijajacym, a z drugie;j
niezwykle intensywnym, nie mozna w niego gra¢ w nieskonczonosc.

Powiem tak: jezeli Robert Mateusiak w tym wicku byt na igrzyskach i grat
naprawdg zjawiskowo i bajkowo, to mysle, ze problem jest wickszy — ta dyscy-
plina jest wyczerpujaca logistycznie. Rocznie mamy 10 do 20 turniejéw. Trzeba
wsigsé w samolot i lecie¢ kilka godzin, najczgsciej do Azji, posiedzie¢ tam 6—7 dni
i wréci¢. Zawodnicy sq rozbici, tymczasem dzi$ ludzie w wieku dwudziestu kilku
lat chcg mie¢ stabilizacje, cheg zakladaé rodziny, ale jak maja im poswigcié czas,
skoro ciagle podrézuja.

Albo sg calymi dniami na treningu.

W Europie Zachodniej jednak egoizm i sprawy zwiazane ze swoim ,ja~ s3
wazniejsze niz inne, dlatego ci ludzie odchodza ze sportu. Dzisiejszy badminton
w Europie to tez nie jest sport, ktéry pozwala utrzymac¢ si¢ przy zyciu nawet pro-
fesjonalistom.

Ale jezeli rusza te inicjatywy, o ktérych Pan wspomnial, beda miode talen-
ty, wigc pewnie za jaki$ czas trafi si¢ nowy Mateusiak i nowa Nadiezda. Chcg
zapytaé o bardziej dalekosi¢zne plany w skali ogélnopolskiej. Co teraz bedzie
priorytetem dla Polskiego Zwigzku Badmintona?

Przede wszystkim liga jako produkt, Puchar Polski jako produkt oraz posta-
wienie akcentu na dzieciaki 13-,15-letnie, upowszechnienie badmintona, wzmoc-
nienie stref, wzmocnienie wojewddztw. Nie moze by¢ tak, ze ludzie tracq czas i sily
na przejazdy po 600-800 kilometréw z dzieémi na trzydniowy turniej. Wolatbym,
zeby wigkszos$¢ turniejéw odbywata si¢ w okolicach, a tylko wybitne jednostki lub
naprawdg dobrzy zawodnicy jezdzili na dalekie wyjazdy. Wéwczas pan trener nie
b¢dzie projektowal tego wyjazdu, nie bgdzie odpoczywat i miat cztery czy pigé
dni turniejowych, ale jeden czy dwa. Teraz jezeli jedzie z grupa na przyklad z Je-
leniej Gory do Suwatk, traci pigé dni. A jezeli zrobimy turniej we Wroctawiu czy
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w Sobétce, stracimy tylko jeden dzien. Najlepszy pojedzie do Suwalk, ale wéwczas
trener nie bedzie tam jechal z dziesieciorgiem dzieci tylko z tréjka, czwérka naj-
lepszych. Chcemy wréci¢ do rakich dobrych praktyk, jakie mialy miejsce wtedy,
kiedy wychowywali si¢ Logosz, Augustyn, Wacha i przechodzili kolejne etapy —
od regionéw, wojewodzow po turnieje ogdlnopolskie. Teraz niektdrzy, majac do
wyboru turniej ogélnopolski, od razu z niego rezygnuja, poniewaz to jest turniej
ogoélnopolski. Jezeli beda mieli zawody powiatowe i strefowe, beda w nich star-
towac, a z czasem pojada tez dalej. W polskim badmintonie jest naprawde wielu
dzialaczy, ktérzy, jesli im si¢ da mozliwo$é, beda organizowali duzo imprez wo-
jewodzkich. Z drugiej strony dofinansowanie od miast czy wojewédztw bardzo
czgsto jest przeznaczone na wydarzenia na ich terenie. I trzeba z tego korzystac.

Czyli jest szansa na pieniadze?

Jest. Bardzo czgsto trener jest tez menagerem klubu, sedzia i sam wszystko
zalatwia, biega po urzedach i zaczyna mu brakowa¢ czasu i energii. Tam, gdzie
jest trener od trenowania i kros jeszcze, na przyklad rodzic, ktéry pomaga chocby
zalatwic kase, jest ciut larwiej. Ku takiemu wzorcowi bedziemy zmierzali.

To konkretne plany, a 0 czym marzy prezes Polskiego Zwiazku Badminto-
na? O medalu olimpijskim?

Nierozsadnie byloby powiedzie¢, ze medal olimpijski nie jest moim marze-
niem. Jednak racjonalnym marzeniem jest to, zeby badminton byt w szkolach,
zeby dzieciaki biegaly po lekcjach z rakietkami w plecaku i chodzity na halg. I zeby
te dzieciaki, mlodziez i dorostych, starszych tez bylo petno na halach. Juz jest ich
petno w duzych miejscowosciach — w Warszawie czy we Wroctawiu trudno sig
dosta¢ na wolny kort. I jeszcze jedno — zeby zdja¢ z badmintona odium komet-
kowo-TKKF-owskie.

To jeszcze pare wspomnien. Byl w Chobieni s¢dzia Marek Zawadka...

Byt taki epizod w zyciu moim.

Jak si¢ Pan zaprzyjaznil z badmintonem? W szkole?

Gdzies kiedys gratlem. We Wroclawiu, gdy chodzilem do szkoly sredniej, po-
jawial si¢ badminton. Byl uzupelnieniem do pitki noznej. Pochodzg ze sportowej
rodziny. Ojciec gral w pitk¢ nozna, matka — w siatkéwke. Ogladato i uprawialo sig
wszystko. Badminton byt sportem uzupetniajacym. Pézniej pracowalem w szkole.
Jak to bylo? Nadmiar kasy, jak to zawsze na koniec roku. Kazdy chcial cos kupi¢,
wicc kupiliémy rakietki. I pojechali$my na mistrzostwa wojewédzewa. Wygrali-
$my. A potem jezdzilismy na otwarte mistrzostwa Wroctawia i w koricu zaczglismy
graé. Zarejestrowalismy si¢ w Polskim Zwiazku Badmintona. Grali$my, ale dopa-
dlo nas to, co wielu. Jeden czlowiek nie moze prowadzi¢ wszystkiego, kilku grup
wickowych. Za duzo tego bylo. W tym czasie tez dostalem pracg na uczelni i ona
mnie zaczela bardziej pociagaé. Poza tym dzieciaki, ktére u mnie graly, skonczyly

180



podstawéwke. W pewnym momencie mnie si¢ juz, méwiac brutalnie, nie chciato,
nie mialem nawet sily prowadzi¢ drugiej grupy. A s¢dziowanie? Kazdy trener, jak
juz organizuje turniej, musi pos¢dziowac.

Na jakié czas badminton znika z Pana zycia, az przeskakujemy do 2012
roku i znéw si¢ pojawia. Tym razem w Lubinie jako turniej.

Tak to jakos bylo. Dokfadnie.

Skad nagle pomyst na Polish Open w Lubinie?

Sedziowatem trudny turniej amatoréw we Wroclawiu. Wszystko tam byto po-
pieprzone. Jeden skoriczylismy chyba o trzeciej nad ranem, a potem drugi. Mia-
tem tego serdecznie dosy¢, zwlaszcza, ze organizator tak dat ciala, ze niczego nie
mozna bylo odkreci¢ od razu. Potem pojechatem na zawody do Obornik. Robit
je Jerzy Leszczyniski z Sobétki. W pewnym momencie zszedlem ze stotka i powie-
dziatem, ze nie dajg¢ rady. Wrécitem do domu. Ponownie pojawilem si¢ na korcie
badmintonowym na zawodach po 9 latach. Pojechalem do Kedzierzyna kupic
sobie buty go grania — tak zegnatem si¢ z badmintonem [$miech]. W Lubinie
odbijali$émy sobie rekreacyjnie. Kiedys jechalismy z prezydentem do Chobieni po-
gra¢ w tenisa ziemnego. Jechal z nami tez Tadek Kielan. Wjezdzamy do Chobie-
ni, a Tadek méwi: ,A tu kiedys byt badminton”. Ja na to: ,A skad wiesz2” Tadek:
»A bo méj brat mieszka koto guru badmintona w Suwatkach, koto Jurka Szleszyni-
skiego”. Méwie: ,,Aha. To ja prowadzilem badminton w Chobieni”. Zapytal, jak
si¢ gra w tego badmintona i przestaliSmy gra¢ w tenisa, a zacz¢lismy w badmin-
tona. W pewnym momencie powstata grupa ludzi, ktérzy sobie odbijali... Teraz
jest szkola, szkétka, tworzg si¢ kolejne rzeczy. W Lubinie trudno jest wprowadzi¢
nows dyscypling, bo tu jest pitka nozna, pitka reczna, siatkéwka, rugby, tackwon-
do, tyzwy, lekkoatletyka, szermierka. Wszystko jest. I trudno turaj wyrwac dzieci,
ktére mozna by bylo zaptodni¢ badmintonem. Mialem pomyst, by promowa¢
badminton, taczac sport z kultura. Zrobilismy turniej z muzyka dla amaroréw,
ludzi, keérzy przychodzili do Muzy. A potem organizowali$my tutaj Grand Prix
Polski. Tak si¢ zlozylo, ze Polski Zwiazek Badmintona mial dwa terminy na tur-
niej migdzynarodowy. Wzi¢lismy Grand Prix i nagle zapomnieli w Zwiazku, ze
byla zmiana... Trudno, wzigliémy Polish Open, ktéry stat si¢ Polish International.
Trochg to byto wariactwo, bo w tym czasie jako Centrum Kultury Muza organizo-
wali§my obchody rocznicy Zbrodni Lubiriskiej. Bardzo duze wydarzenie, dwa dni
koncertowe i rekonstrukcja historyczna, a do tego jeszcze ten turniej. I zostawilem
go na barkach trzech dziewczyn.

I daly rade! [§miech]

Ale co to bylo! Mam gdzies takie zdj¢cie, jak Ewka z Zorika $pia na hali tam,
gdzie padly [Smiech]. Udalo si¢. Pézniej, po analizie zdj¢¢, stwierdzilismy, ze to
byta jedna wielka tragedia, ale chcieli$my to robi¢ dalej. Zorganizowalismy wigc
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drugi turniej. Przyjechal Mark Phelan. Na pierwszym tez byl. Pokazalem mu
nowy halg, ktéra wredy si¢ budowata. Mniej wigcej po tygodniu dostalismy mejl
z pytaniem, czy nie chcemy zrobi¢ mistrzostw Europy. Wie pani, ego, bufonada...
Co? My nie zrobimy? [§miech] My wszystko robimy, to mistrzostwa Europy tez
mozemy zrobic. I tak to si¢ potoczylo. Z ostatnimi mistrzostwami Europy juz wia-
domo, ze trochg przesadzilismy, bo czas si¢ zmienia, dziewczyny dojrzewaja, nie
bylo juz z nami kilku os6b. Moja cérka urodzita syna dziens przed mistrzostwami,
14 lutego. Dwie dziewczyny juz maja dzieci...

Dodajmy, ze Mistrzostwom Europy Druzyn Mieszanych towarzyszyty Po-
lish U17 International Championships — Sport-Arti Puchar Dolnego Slaska
w grach pojedynczych w kategoriach: U7, U9, Ul1, U13, U15.

Te male rzeczy sa poza mna. Jak si¢ powiedzialo ,A”, to trzeba powiedzie¢
»B”. Powolalismy Dolnoslaski Zwiazek Badmintona. Nie dziala tak, jak powinien,
dziewczyny z Lotki Lubin s3 przemgczone, mozna to bylo inaczej zorganizowac,
ale trudno, one tez si¢ ucza, poza tym maja inne sprawy. Jedna przed chwila wzigla
slub. Takie sa uroki wspétpracy z babkami. Bardzo fajnie si¢ z nimi pracuje, ale
mozna planowa¢ nie dluzej niz na rok, niz na osiem miesigcy [§miech].

Dochodzimy do kluczowego momentu, od ktérego moze powinnismy za-
czaé, ale na ktérym mozemy zakonczy¢. Jak to bylo? Turnieje, turnieje, tur-
nieje i nagle Pan pomyslal, ze czas si¢ wziaé za Zwigzek?

Nie wiem. To nie stalo si¢ tak od razu.

No dobrze, ale nie bylo tak, ze stracit Pan cierpliwos¢, ze to wszystko kiep-
sko dziala i nie pomyslat Pan, ze sam lepiej to zrobi?

[Smiech] Co ja mam powiedzie¢ na ten temat? To jest zbitek réznych czynni-
kéw. Sam bym si¢ nie wybral...

[§miech] Wiadomo, ale juz z Lotka Lubin — tak.

Akurat gléwna Lotka, czyli moja cérka, juz wlasciwie nie jest w Lotce, bo
mieszka w Gdyni i bawi mi wnuka, myslac o nastgpnym. I teraz to jest najwaz-
niejsze dla niej zadanie. Gdy dostala esemesa, ze zostalem wybrany, to siedziata
i plakata.

Dlatego, ze to oznacza jeszcze wigcej pracy?

Ona tego nie chciala. Inaczej postrzega badminton i stwierdzita, ze lepiej, ze-
bym si¢ zajal dokoriczeniem rzeczy, ktére rozpoczatem. Natomiast ja wychodzg
z zalozenia, ze jestem w miar¢ spetnionym czlowiekiem. Mam fajng pracg¢ w Lu-
binie. Zrobitem kilka ciekawych rzeczy, poczawszy od organizacji wizyty prezy-
denckiej i premiera, przez kilka konferencji naukowych, wzmocnienie lokalnego
srodowiska muzycznego po wspélprace z kibicami, z ktérymi jeszcze wredy nike
nie rozmawial. Wspélpracujemy z kibicami od 2006 roku. Wkrétce bedziemy dla
nich seria wykladéw. Jedno moje dziecko poszlo w $wiat, drugie dziecko jeszcze
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orbituje, ale tez jest juz dorosle. Jestem z zona. Jezdig z nia na lotnicze pokazy,
ale 0 czym mozna rozmawiaé z zong po 31 latach malzeristwa? [Smiech] Wraca-
jac do wyboru na prezesa, nikt nie stoi za mna w Polskim Zwiazku Badmintona.
Owszem, sa ludzie, ktérzy na mnie glosowali, za co jestem im bardzo wdzigczny.
Natomiast to jest tak jak w Pierwszej Rzeczpospolitej — nie lacza mnie instruk-
cje. Uporzadkowalismy finanse, mam nadziejg, z¢ wyjdziemy na prosta. Probuje-
my opanowa¢ strong organizacyjng. Mysle, ze gdyby byl jeszcze lepszy klimar, to
mozna by to bylo zrobi¢ aktywniej. Natomiast uwazam, ze teraz potrzeba duzo
spokoju i cierpliwosci, zeby to wszystko, co wprowadzamy, zacz¢lo dziataé. Moi
rodzicie pochodza spod Kalisza — migdzy Kaliszem, Pleszewem a Krotoszynem.
Jestem zwolennikiem pozytywistycznej pracy u podstaw, a nie romantycznych zry-
wow, ale ze z drugiej strony jestem dzieckiem Ziem Zachodnich, mam tez trochg
zwarcie na zwojach [$§miech].
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