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PANOWIE

PROSZA PANIE!

Mezczyzni z powiatu lubinskie-
go prosza panie, by zadbaty
o siebie i systematycznie wyko-
nywaty badania pod katem raka
piersi. ,Jestes wazna! Zbadaj
sie!” - gtosi hasto kampanii.

N STR. 9

CZEKAJA
NA PACJENTOW

Juz zakilka dni poradnia zdrowia
psychicznego dla najmtodszych
mieszkancow bedzie dziata¢
w trybie stacjonarnym. Miejsce
odwiedzit prezydent Robert Ra-
czynski.

M STR. 5

Fot. Marlena Bielecka

MAMY SWOJE
BIURO
PASZPORTOWE

Lubinianie nie musza juz jezdzi¢
do innych miast, by uzyska¢
paszport. W Starostwie Powiato-
wym otwarte zostato terenowe

Biuro Paszportowe.
» STR.8

D
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SMIERCNA DRODZE

29-letni kierowca zginat na drodze
wojewodzkiej nr 323, miedzy Lubinem
a Rynarcicami. Sita zderzenia byta

tak wielka, ze mezczyzna

ponidst Smierc na miejscu. » STR. 2

RETENCJA

¥

Centrum
Innowac||
Audiowizualnych

) Ponad pie¢ metréw osiqgngf poziom wody w Odrze w Scina-
wie. Po krotkich, ale intensywnych opadach deszczu mamy trzeci
stopien zagrozenia C}/drologlcznego Paradoksalnie, do tej pory
od ponownej powodzi mieszkaricow dorzecza Odry uchronifo...

 Zzignorowanie przepisow przez urzednikow.
: ) WIECEJ NASTR. 3

hfmGLGD

BIURO UStUG POGRZEBOWYCH
KREMATORIUM LEONARDO

CZYNNE

Telefon catodobowy: 767 246 060
LUBIN UL. ZACISZE 1
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29-latek zgingt na miejscu |

HDo tragicznego w skut-
kach wypadku doszio na
drodze wojewédzkiej nr 323
pomiedzy Lubinem a Rynar-
cicami. Jeden z kierowcow
zgingt na miejscu, drugi -
ciezko ranny - zostat prze-
wieziony do szpitala.

W zdarzeniu, do ktore-
go doszto 16 pazdziernika,
uczestniczyty facznie cztery
pojazdy: dwa osobowe, cie-
zarbwkaibus. Ostatni zwy-
mienionych nie brat bezpo-
srednio udziatu w wypad-
ku, a jedynie przejezdzat

obok i zostat uderzony od-
tamkami uszkodzonych
aut.

— Wypadek miat miejsce
okoto godz. 10. Niestety na
miejscu zginat 29-letni kie-
rowca toyoty, a 34-letni kie-
rowca peugeota zostat prze-

wieziony przez zesp6t pogoto-
wia ratunkowego do szpitala.
Funkcjonariusze bedg teraz
wyjasniaé wszystkie okolicz-
nosci zdarzenia — informuje
aspirant sztabowy Sylwia Se-
rafin, oficer prasowy Komen-

dy Powiatowej Policji w Lubi-
nie.

W celu ustalenia szczego-
16w wypadku zostanie po-
wotany biegly z zakresu re-
konstrukcji wypadkow sa-
mochodowych. Pojazdy oso-

bowe miaty tablice rejestra-
cyjne z powiatow rawickiego
iopolskiego.

Droga taczaca Lubin z Ry-
narcicami na czas dziatan
stuzb byta nieprzejezdna.

SzK

Poszukiviany blizniak genetyczny dia lubinianina

EKacper po maturze, w lip-
cu, dowiedziat sig, ze jest
chory. Dzi$ jest w trakcie
trzeciego cyklu chemii i on
oraz jego bliscy ustyszeli, ze
potrzebny bedzie prze-
szczep szpiku. ,,Nie ma cza-
su do stracenia, pacjenci

z rakiem krwi czekaja, a my
mozemy im pomac, zapisa-
nie si¢ do DKMS-u nie kosz-
tuje, a mozesz ocalié zycie
Kacprowi lub komus z wielu
os6b ktore czekaja na daw-
ce”” - apelujg w mediach
spotecznosciowych dziew-
czyna i kolega 19-latka z Lu-
bina.

O 19-letnim Kacprze Siu-
dzinskim z Lubina pisalismy
pod koniec wrze$nia (,, WL’
nr 645). Mimo ze zachoro-
wat na ostrg biataczke limfo-
blastyczna, postanowit po-
moc innym. Zaczat opowia-
da¢ swojg historie, by uzmy-
stowi¢ zdrowym osobom, jak
wazne jest oddawanie krwi
ize naprawde ratuje zycie—co
wida¢ po jego przyktadzie.

Teraz Kacper potrzebuje
naszej pomocy. Poszukiwa-
ny jest jego blizniak genetycz-
ny do przeszczepu szpiku. Im
wiecej osOb zarejestruje sie do

bazy DKMS-u jako poten-
cjalni dawcy, tym wieksze
szanse na znalezienie osoby
ze stuprocentowg zgodnos-
cig. Przyjaciele 19-latka szu-
kajg na wtasng reke, apelujac
w mediach spotecznoscio-
wych o wpisanie sie do bazy.

Dzisiaj nie bedzie prosby,
dzisiaj bedzie btaganie. Bia-
gam, zarejestruj sie do DKMS.
Btagam, napisz do znajo-
mych, rodziny, nauczycieli,
kolegow z pracy i zacheé ich
do zarejestrowania siew bazie
dawcow szpiku. Btagam, udo-

Audi

Eentrum
. Innowacji
owizual

stepnij ten post — pisze znajo-
my Kacpra.

Istnieje fundacja o nazwie
DKMS, ktora prowadzi baze
potencjalnych dawcow szpiku.
Z ich strony za darmo moz-
na zamowic zestaw do samo-
dzielnego pobrania wymazu.

archiwum prywatne

Fot.

e Zajmuje to mniej niz 15 mi-
nut, a w zestawie znajduje sie
wszystko, czego potrzebujecie.
Nawet koperta zwrotna! - do-
daje dziewczyna 19-latka.
Oboje rozprawiajg sie
z przesagdami. Pobor szpiku
bowiem nie boli
D{iq prgstwa mnych

1i
tij/n hrzeczy—dodajekole-

ga Kacpra.

Potencjalnym dawca
szpiku moze zosta¢ kazdy,
kto chce pomac, jest ogdlnie
zdrowg osobg pomiedzy 18.
a 55. rokiem zycia o wskaz-
niku masy ciata nie wyz-
szym niz 40 BMI. Zeby do-
aczy¢ do bazy dawcow szpi-
ku Fundacji DKMS, wystar-
czy wejs¢ na strone: https://
www.dkms.pl/pl/zostan-
-dawca, zaméwic bezptat-
ny pakiet rejestracyjny, kt6-
ry przyjdzie poczta w ciggu
tygodnia.

W pakiecie znajduje sie for-
mularz, ktory nalezy wypet-
ni¢, oraz pateczki do samo-
dzielnego pobrania wyma-
zu z wewnetrznej strony po-
liczka.

Wypetniony formularz
wrazz pateczkaminalezy spa-
kowa¢ do koperty zwrotnej,

‘ wiertarkg,

dotaczonej do pakietu reje-
stracyjnego i odesta¢ na adres
Fundacji DKMS. Po przeba-
daniu przestanych probek
i wprowadzeniu danych do
bazy staniemy si¢ potencjal-
nym dawca komérek macie-
rzystych.

W tej chwili Kacper prze-
chodzi trzeci cykl chemii.
Z legnickiego szpitala zo-
stat przeniesiony do Dolno-
Slaskiego Centrum Trans-
plantacji Komérkowych we
Wroctawiu. Lekarze pobra-
li juz probki od jego taty, ma-
myisiostry, by sprawdzi¢, czy
ktéres z nich moze by¢ daw-
ca. W przypadku siostry nie
jestto jednak takie proste, po-
niewaz dziewczynka ma do-
piero 13 lat.

Znalezienie zgodne-
go dawcy jest bardzo trud-
ne — szansa na to wynosi
1:20.000, a przy rzadkim ge-
notypie nawet 1:kilku milio-
néw. Im wiecej 0sob znajdzie
sie¢ w bazie dawcow szpiku
Fundacji DKMS, tym wiek-
sze prawdopodobienistwo, ze
Kacper lub kto$ inny wréci
do zdrowia, swoich bliskich
ibedzie mogt realizowa¢ ma-
rzenia.

MARTA CZACHORSKA
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Retencja

to fikcja

)} Ponad pigé metrow osiggnat pgziom wody

w Odrze w Scinawie. Na Dolnym Slgsku obowigzuje
trzei stopier: zagrozenia hydrologicznego. Paradok-
salnie, do tej pory od ponownej powodzi uchronito
nas... zignorowanie przepisow przez urzednikow.

14 pazdziernika prezes
‘Wad Polskich podjat decyzje
o zamknieciu §luz w nowo
wybudowanym zbiorniku
retencyjnym Racibo6rz Dol-
ny. Postapit tym wbrew ofi-
cjalnej instrukcji powodzio-
wej, nakazujacej pietrzenie
wody w zbiorniku, gdy rzeka
przeptywa co najmniej 1 200
metréw szeSciennych wody
nasekunde. Gdy Przemystaw
Daca wydawat swoje polece-
nie, korytem Odry mkneto
jej ,,zaledwie” okoto 800 m’/s.
Wystarczato, by powodz gro-
zita mieszkanicom Opolszczy-
znyiSlaska.

Fala kulminacyjna w oko-
licach Scinawy zapowiada-

na byta na wtorkowe popo-
tudnie. Przewidywano, ze
poziom wody znacznie prze-
kroczy prog alarmowy i sieg-
nie 540 cm. Byl nizszy — na
wodowskazie byty 523 cm.

- Dla mieszkancoéw nad-
odrzanskich terendéw nie jest
to nowoscig. Jeszcze kilka
lat temu regularnie, wiosng
z uwagi na roztopy, a takze
jesienig ze wzgledu na czest-
sze opady atmosferyczne, do-
Swiadczali$my wyzszego po-
ziom wod. Na szczescie rze-
ka wylewa sie na niezamiesz-

kate obszary tak i rozlewisk —
mowi Krystian Kosztyta, bur-
mistrz Scinawy.

Szczedciem jest, ze w tej
chwili woda nie zalewa do-
mow, ale gwaltownie wzbie-
rajaca rzeka nigdy nie jest
bezpiecznym sgsiadem. Lu-
dzie mieszkajgcy nad Odra
dobrze pamietajg lipiec roku
1997. Niestety, od czasu wiel-
kiej powodzi retencja w Pol-
sce dalej w zasadzie nie ist-
nieje.

- Wydaje sie, ze z
tencja nie jest u nasdl
— przyznaje Kosztytas=
dtuzszego czasu niepoket
tez brak biezgCego" iz ynaa-
nia kanatu @d Folok

wujemy wykonywanych sy-
stematycznie takich czynno-
Sci jak bagrowanie i usuwa-
nie tach na narcie. Kanat por-
towy w Scinawie w czesci za-
rzgdzany przez Wody Polskie,

a'w czesci przez prywatnego
inwestora, tak naprawde nie
zostat porzadnie oczyszczony
z tego, co przyniosty powo-
dzie z 1997 i 2010 roku. Cie-
sz nas dziatania zmierzajgce
do uzeglownienia Odry, kt6-
re s3 w fazie projektowania.
Mowa o stopniach wodnych
w LubigzuiScinawie. Stosow-

ne umowy zostaty podpisane
w ubiegtym roku, a projekty
jazéw spietrzajacych wode,
co pozwoli lepiej regulowaé
poziom w rzece, maja by¢ go-
towe w 2023 r. Liczymy, ze
zapowiadane przez rzad in-
westycje i prace w tym zakre-
siezostang zrealizowane szyb-
ciej niz stopien w Malczycach
—dodaje burmistrz.
—Popowodziw 1997 r.ma-
my lepszy system ostrzegania,
ale wcigz brakuje nam gospo-
darki wodnej z prawdziwe-
go zdarzenia. Najwigkszym

Centrum

< s

' n n dea ; l)IZe kon-
cgngrujemy sie pizede wszyst-

Audiowizualn

24 a cztery porzadne stopme
wodne, na przyktad w okoli-
cy Glogowa, Nowej Soli, Ci-
gacic, Krosna Odrzanskie-
go, moglibySmy w kilku miej-
scach na Odrze skutecznie
przechwytywac wode i ja re-
tencjonowac¢—komentuje Ma-
rek Zawadka. Dyrektor Muze-
um Historycznego w Lubinie
przed studiami na wydziale
historii zdobyt dyplom tech-
nika zeglugi sro6dladowej i do
dziSinteresuje sie ta dziedzing,
majac w dorobku m.in. kilka-
dziesiat artykutow w prasie

- nychopadow deszczu

: Wysoki poziom wody w Odrze

to efekt ostatnich intensyw-

fachowe;. Na swoim faceboo-
kowym profilu dokumentuje
wtasnie stan wody na Odrze
w powiecie lubinskim. — Pod-
niesienie wody w Odrze po-
zwolitoby tez uporzagdkowac
jej doptywy, na przykiad Ba-
rycz i Kaczawe, oraz ogra-
niczy¢ erozje rzeczng. Nato-
miast dzis, jesli jeszcze raz po-
jawi sie taki opad jak kilka dni
temu, bedziemy mie¢ powtér-
ke zrozrywki.

Mowi sig, ze jesli nie wia-
domo, o co chodzi, to chodzi
0 pienigdze — budowa zbior-

nika w Raciborzu kosztowa-
fa blisko 2 miliardy zlotych.
Zamiast funduszy na szybka
budowe stopni wodnych i to-
warzyszacych im zbiornikoéw
retencyjnych, Polacy otrzy-
mali wiec obietnice dofinan-
sowywania budowy oczek
wodnych i projekt podatku
od deszczowki. Mata reten-
cja, choc¢ réwniez bardzo po-
trzebna, nie poskromi jednak
pedzacej rzeki.
JOANNA DzIUBEK
WSPOLPRACA:
SZYMON KwAPINisKI

Gdyby Racibérz Dolny istniat w 1997 r.,m

przed powodzia mieszkafcow trzech wojewodztw

reklama

Mechanika | Stacja Kontroli Pojazdéw | Myjnia | Wulkanizacja | KIimatyiacja

Zobacz jak dojechac wmp -
Pn - Pt: 8-18, Sb: 8-14

ul. Boczna 8, Lubin

www.centrumogumienia.pl

Fot. Konrad Dabkiewicz, TV Regionalna.pl
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Szpitale znow wstrzymujq planowane zabiegi

) Narodowy Fundusz
Zdrowia zalecif, by szpi-
tale zawiesify lub przy-
najmniej ograniczyty do
minimum planowane
Swiadczenia medyczne.
Wolne miejsca majq
czeka¢ na pacjentow
chorych na COVID-19.

W swoim komunikacie
Fundusz wskazat, jakiego ro-
dzaju zabiegi medyczne po-
winny zosta¢ zawieszone.

Przy podejmowaniu decy-
zji szpitale maja bra¢ pod uwa-
ge swoje plany leczenia i wy-
sokie prawdopodobieristwo
pobytu pacjenta na oddzia-
le anestezjologii i intensyw-
nej terapii.

Zapytalismy wtadze obu
lubinskich szpitali, czy pod-
jely juz decyzje o zwieszeniu
Swiadczen.

Regionalne Centrum Zdro-
wia Sp. z 0. 0. bedzie sig stoso-
wac do tego zalecenia. Regio-
nalne Centrum Zdrowia Sp.

z0.0.nabiezgco stosuje sie tak-
ze do wszystkich zaleceri i wy-
tycznych odpowiednich orga-
now, jakie wynikajq z przyje-
tej przez Ministerstwo Zdro-
wia strategii walki z pandemig
Covid—19-czytamyw odpo-
wiedzi Matgorzaty Baci, pre-
zesRCZ.

Pilnie potrzebne osocze
od ozdrowiencow

B0 oddawanie osocza krwi
apeluje Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa we Wroctawiu.

W punktach poboru krwi mi-
le widziani s3 zwtaszcza
tzw. ozdrowieiicy, czyli oso-
by, ktore koronawirusa ma-
ja juz za soba.

Od poczatku epidemii te-
renowe oddzialy RCKiK sg
znacznie rzadziej odwiedzane
niz zwykle, cho¢ zapotrzebo-
wanie na krew czy jej sktad-
niki wcale sie niezmniejszyto.
Potencjalni dawcy moga jed-
nak czud si¢ bezpiecznie.

— Od pot roku caty czas
przestrzegamy rezimu sani-
tarnego, by nie zarazi¢ pa-
cjentow, wiec u nas ta wstep-
na kwalifikacja jest caty czas.
W tym zakresie nic sie nie
zmienia. Dawca przed odda-
niem krwi wypetnia dodat-
kowy kwestionariusz, mu-
si odkazi¢ rece i zatozy¢ ma-
seczke, najlepiej tez gdy ma
wiasny dtugopis—mo6wi Joan-
na Jarmolinska, kierownik lu-
binskiego oddziatu terenowe-
goRCKiK.

W ostatnim czasie szcze-
golnie potrzebne jest osocze
krwi od os6b, ktére juz prze-
szty juz chorobe.

— Zapraszamy zwlasz-
cza tych, ktorzy chorowa-
li w lipcu, sierpniu czy we
wrzesniu. Chodzi o to, ze je-
zeli wytworzyli oni przeciw-
ciata, to te przeciwciata s3
w odpowiednim stezeniu,
czylijestich duzoimogg po-
moc innym chorym. Sg tez
ozdrowiency, ktorzy w trak-
cie swojej choroby sami do-
stali osocze od ozdrowien-
ca. Niestety od takich os6b
na razie nie mozemy pobraé
0socza, bo przez p6t roku nie
moga oddawac krwi czy jej
sktadnikow—wyjasnia Joan-
na Jarmolinska.

Dawcg moze zosta¢ zdro-
wa, petnoletnia osoba, waza-
caminimum 50 kilograméw.
By odda¢ krew, wczesniej
trzeba zjes¢ lekki positek, by¢
wypoczetymidobrze nawod-
nionym. Dawcami nie moga
by¢ osoby poddane kwaran-
tannie lub nadzorowi epide-
miologicznemu.

SzK

Bardziej otwarty na roz-

Fot. Pixabay/zdjecie llustracyjne

— Sytuacje mamy wrecz

Sluzy, przenies¢ pacjentow,
przygotowac personel.

Problemy kadrowe to jed-
nazgtownych bolgczek, jakie
zglaszajg dyrektorzy szpitali.
W MCZ cztery pielegniarki
z oddziatu intensywnej te-
rapii zostaty objete izolacja.
Wszystkie miaty dodatni wy-
nik testu na SARS-CoV-2.

W dolnoslaskich szpita-
lach juz 1 440 t6zek zarezer-
wowanych jest dla pacjen-
tow z COVID-19. Zajetych
jest na razie 554 z nich (stan
na 21 pazdziernika — przyp.
red). Decyzje w tej sprawie

wydaje wojewoda dolnoslg-
ski.

A co w obecnej sytuacji
majg zrobi¢ pacjenci, ktorzy
niebawem mieli otrzymac
planowang opieke medyczng?

—Dzwonic¢ do nas i sie do-
wiadywac. Niestety, innego
rozwiazania niema. Moge pa-
ni powiedzie¢, ze dzi§ dzwoni-
my do pacjentow i ich uprze-
dzamy, ale sytuacja zmienia
sie z godziny na godzine i za
chwile moge miec¢ cate call
center na kwarantannie—od-
powiada Piotr Milczanowski.

JOANNA DziuBEek

Zabiegi, ktorych zawieszenie zalecit NFZ

1. Przeprowadzenie diagnostyki.

2. Zabiegi diagnostyczne, lecznicze i operacyjne, w szczegolnosci:
» endoprotezoplastyka duzych stawow

mowe byt Piotr Milczanow-
ski, prezes Miedziowego Cen-
trum Zdrowia, ktory przy-
znat, 7e w obecnej svtuaciji
szpital bedzie musiat wyga-
si¢ wiele procedurizadna pla-
cowka w Polsce tego nie unik-
nie.

frontows i szykujemy sie na
duzo gorszy scenariusz — ko-
mentuje szef MCZ. — Brakuje
nam ludzi, szykujemy sie tez
do odciecia jednego oddzia-
tu, ktéry musimy przygoto-
wac ]al\o oddziat stricte co-
vidowy. Trzeba wybudowac

o duze zabiegi korekcyjne kregostupa

» zabiegi naczyniowe na aorcie brzusznej i piersiowej

e pomostowanie naczyih wieficowych
zabiegi wewnatrzczaszkowe
duze zabiegi torakochirurgiczne
nefrektomia
histerektomia

e

MPrzy obu lubins |ch szp
talach beda dzi
ty’gdzie mozn

est na obecnos¢ koronawi-
rusa. Od 26 pazdziernika
wznowi dziatalnosé¢ pogo-
towie wymazowe na tere-
nie Regionalnego Centrum
Zdrowia.

W tej chwili lubinianie
ustawiajg sie w kolejce do
punktu pobran przy Mie-
dziowym Centrum Zdro-
wia. Stoja w niej zar6wno
osoby skierowane na bez-
platne testy przez lekarzy
podstawowej opieki zdro-
wotnej, jakici, ktérzy dobro-
wolnie chcg przebadaésiena
swoj koszt.

Mieszkancy Lubina i po-
wiatu lubinskiego za kilka
dni beda mogli skorzysta¢
z punktu koto szpitala przy
ul. Bema.

— Pacjenci ze skierowa-
niem beda mogli tam wyko-
nywac testy przez siedem dni
wtygodniuw godzinachod 9

unkty wymazowe

udigwizualnyeh...

do 15. Kontener z zapleczem
sanitarnym udostepni Sta-
rostwo Powiatowe w Lubi-
nie, a realizatorem badan be-
dzie Zespo6t Opieki Zdrowot-
nej w Bolestawcu — informu-
je Marta Dykas z lubifiskiego
Starostwa Powiatowego.
Pierwotnie punkt przy
Bema miat zacza¢ prace juz

19 pazdziernika, ale bolesta-
wiecki ZOZ nie zdazyt zor-
ganizowaé w tak krotkim
czasie jego obsady medycz-
nej.

Z chwilg uruchomienia
drugiego punktu placow-
ka przy MCZ zacznie si¢
zajmowaé pracownikami
KGHM.

POREAN WrMADOW

PusT

—""'T('ol"liﬁbpuil{t“"

pobraii przy Miedziowym
Centrum Zdrowia.

— Potrzebne sg nam ka-
naty do szybkiego badania
przede wszystkim gorni-
kéw —wyjasnia Pawet Rost-
kowski, wiceprezes MCZds.
finansowych. —- Musimy za-
bezpieczy¢ nasze kopalnie,
zeby unikng¢ powstawania
w nich ognisk zakazen.

Na stronie Ministerstwa
Zdrowia dostepna jest ma-
paterenowych punktéw ba-
dan. Niestety, jesli chodzi
o Lubin, obarczona jest ona
btedem — wbrew informa-
cjom udostepnionym przez
resort, punkt wymazowy
przy MCZ obecnie nie pra-
cuje w weekendy. Jak do-
wiedzieliSmy sie bezpoSred-
nio w punkcie, testy moz-
na wykonac tam od ponie-
dziatku do piatku, w godzi-
nachod 8 do 16.

D

Fot. Bartosz Sawicki/ TVRegionalna.pl
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Naprawa sygnalizadji
potrwa dtuzej.
RUChem kienl:n naliriant

M Jeszcze przez okoto mie-
sigc kierowcy oraz prze-
chodnie beda musieli radzié
sobie bez sygnalizacji Swiet-
Inej na ruchliwym skrzyzo-
waniu przy ul. Jana Pawta Il
w Lubinie. Okazuje sig, ze
niektérym trudno odnalez¢
sie w takiej sytuacji.

Przypomnijmy, ze wyla-
czona sygnalizacja to skutek
staranowania trzech sygnali-
zatoréw przez 21-letniego pi-
janego kierowce. Do zdarze-
nia doszto 12 pazdziernika
(,, WL’ nr 647).

Na problemy diugo nie
trzeba byto czeka¢: dwa dni
pdzniej, w godzinach przed-
potudniowych, na skrzyzo-
waniu bez $wiatet zderzy-
1y si¢ dwa samochody oso-
bowe: mercedes i peugeot.
Jeden z pojazdéw wymusit
pierwszenstwo przejazdu. Na
szczeScie nikomu nic powaz-
nego si¢ nie stato.

Utrudnienia w ruchu mo-
g3 potrwac jeszcze przez oko-
o miesigc.

—Teoretycznie w ciggu 20
dni roboczych powinniSmy

ce dl()g(m 3, czyli uszkodzo-
ny wysieg rnik. Musmhsmy za-
mowic ten element, nie jes
dostepny od reki— i
Marcelina Falkigiticz3izeC
nik prasowy Ugzedii Mle]skle—
gow Lubinie,

Naprawa |§W1
nie od kilkud
siecy ztotych.!
lejnosci zapta
czyciel, nator
nie koszt pokryjé
dobnie 21-letni sprawc
czen.

Przedstawiciele lubifiskie-
go ratusza oraz funkcjonariu-
sze policji apelujg do kierow-
COW O zachowanie szczegOl-
nej ostroznosci na tej krzy-
z6wee, podkreslajac, ze brak
Swiatet nie zwalnia nikogo
zmysSlenia. Jednak by zapew-
ni¢ wigksze bezpieczenistwo,
magistrat zwrocit sie do poli-
¢ji o pomoc.

— Poniewaz jest to duze
skrzyzowanie, wystgpilismy
do policji o wydelegowanie
w to miejsce funkcjonariu-
sza, ktory w godzinach szczy-
tu bedzie kierowat ruchem —
dodaje Marcelina Falkiewicz.

Fot. Szymon Kwapiriski

SA JUz GOTOWI
na przyjecie paqentow

) 26 pazdziemika
pierwszych pacjentow
w trybie stacjonarnym
przyjmie Przychodnia
Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mfodziezy

w Lubinie. Na razie z jej

usfug bezptatnie bedq
mogli skorzystac tylko
mfodzi lubinianie.

Przychodnia miesci sig
w przy ul. Konopnickiej 5,
w budynku dawnego Gim-
nazjum nr 4. O jej planowa-
nym otwarciu poinformo-
wat na swoim profilu spo-
tecznodciowym prezydent
Lubina Robert Raczynski.
Przychodnia ruszy w ponie-
dziatek, 26 pazdziernika.
Na poczatek pacjenci bedg
przyjmowani w godzinach
8do17.
Caty cza
toszenie

Osrodek juz za kilka
dni powita pierw-
szych pacjentow

Cen

eger, prezes Dolnoslaskiego Centrum Zdrovna
g0 Dla Dzieci i Miodziezy, prezydent Lubina Robert
iiMariola Kosmider, konsultant osrodka

ofert przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. Majac kon-
trakt z NFZ, b(zd/icmv mo-
gli przyjmowaé pacjentow
zcatego Dolnego Slaskainie
tylko. D21s C zn}amvwopal—

L& 114 4 S
Inpawac]|
‘Audiowizualn

moc dzieciom i mtodziezy
zLubina-wyjasnia Mariola
Ko$mider, konsultant Dol-
noslaskiego Centrum Zdro-
wia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy.

Centrum wystosuje tez
oferty do okolicznych sa-
morzadow —jesli sasiednie
gminy zdecyduja si¢ sfi-
nansowac takg opieke me-
dyczng swoim najmtod-

szym migpzkancom, lu-

! ‘;hodma przyj-

fattie takze ich,

nie uel\a]ag na kontrakt
zNFZ.

— Zapotrzebowanie jest
duze, bo do tej pory poto-
wa udzielanych przez nas
teleporad dotyczyta dzieci
i mlodziezy spoza Lubina -
podaje Mariola Kosmider.

Na dzi§ przychodnia
wspotpracuje z siedmioma
psychologami i psychotera-
peutami. W zespole jest tez
jedna pielegniarka psychia-
tryczna, a cato$¢ od strony

medycznej koordynuje psy-
chiatra dzieciecy dr n. med.
Sylwia Adamowska. Wszy-
scy majg duze doswiadcze-
nie w leczeniu dzieci i mto-
dziezy.

Rejestracja do poradni
bedzie przyjmowana telefo-
nicznie, a pacjenci umawia-
ni na konkretne godziny.
Numery kontaktowe znaj-
duja sie na stronie interne-
towej Centrum: dczpdm.lu-
bin.pl.

— Rejestracja telefonicz-
na jest niezbedna, bo pracu-
jemy w rezimie sanitarnym.
Musimy naszym pacjentom
zapewni¢ maksymalne bez-
pieczenstwo — dodaje kon-
sultantka osrodka.

Przypomnijmy, oprocz
uruchomienia przychod-
ni i oSrodka dziennej opie-
ki w planach jest wybudo-
wanie szpitala psychiatrycz-
nego, ktory ma stanac przy
ul. 1 Maja.

JOANNA DzIuBEK

DERATYZACJA PRZESUNIETA

Fot. Urzad Miejski w Lubinie

otrzyma¢ now bramowni- SK EDeratyzacja, ktéra miata si¢ odbyé  z Goli. Szczegblng uwage pracowni-

B w Lubinie w zesztym tygodniu, zosta-  cy firmy zwrdca na studnie, rowy, ka-

“ ta przesunieta. Wszystko przezopa-  natyisie¢ kanalizacji deszczowe;j. Pra-
dy deszczu. ce rozpoczng do Zalesia i Przylesia.

T Pézniej zajmg sie centrum mia-
—Zabiegimiaty odby¢sie 15116 paz-  sta, Malomicami oraz Polnym
dziernika, ale zuwagina deszczezosta- i Ustroniem.
1y przesuniete — wstepnie na przyszty Miasto przeprowadza ak-
tydzien — méwi Marcelina Falkiewicz,  cje trucia szczuréw, aby niedo-  *
rzecznik Urzedu Miejskiegow Lubinie.  pusci¢ do rozprzestrzeniania
Nowyterminwyznaczonyzostalna  sie tych gryzoni. Do deratyza-
22123 pazdziernika. cji przytacza sie wiele spotdzielni
Przypomnijmy miasto przepro- mieszkaniowych, ktdre wtym sa-
wadza deratyzacje systematycznie —mym czasie co miasto przeprowa-
dwa razy do roku, wiosng i jesienig.  dzajg podobng akcje na osiedlach,
Tymrazem akcja zostanie przeprowa-  wyktadajac trutke.
dzona przez Firme Ustugows Sypieni

MRT

Urzad Miejski w Lubinie @ ul. Kilinskiego 10, 59-300 Lubin @ tel. 76 74 68 100, faks 76 74 68 267 ® n /lubin.miasto.mozliwosci

Fot. Pixabay
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Konkurs dla filmowcéw-amatoréw

Czym jest KULTURA?

Co sie pod tym stowem kryje? Co jg tworzy?
Gdzie jg widac? Gdzie TY jg widzisz i jak postrzegasz?

Powiedz nam i pokaz!

Nagroda: 3000 zi

Filmy o czasie trwania do 51 sek. wraz z kartg zgtoszenia
nalezy przesta¢ na e-mail: promocja@ckmuza.pl

lub dostarczyé do CK ,,Muza” w Lubinie, ul. Armii Krajowej T,
do dnia 31 pazdziernika 2020 r.
in kenkursu: www.ckmuza.eu/imprezy/konkursy CENTRUM KULTURY W LUBINIE
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Fot. Pixabay

mJesli probowali powtorzyé
wyczyn swoich poprzedni-
kow sprzed kilku lat, to gru-
bo si¢ pomylili. Albo raczej
przeliczyli - nieznani spraw-
cy prébowali 17 pazdzierni-
ka nad ranem ukras¢ banko-
mat ze Scinawskiej Biedron-
ki.

Plan wydawat sie by¢ pro-
sty — wywazyli automatycz-
ne drzwi w przedsionku mar-
ketu, gdzie znajduje sie ban-
komat, weszli do srodka, za-
czepili ling o urzadzenie i od-
jechali autem — tak prawdo-

podobnie wygladat plan zto-
dziei. A jednak sie nie udato,
bo bankomat do podtoza za-
montowany byt bardzo solid-
nie.
—Okoto godziny 4 nad ra-
nem pracownicy Biedronki
w Scinawie poinformowa-
li policje o probie kradziezy
bankomatu. Sprawca badz
sprawcy usitowali ukra$¢ ca-
fe urzadzenie, podczepiajac
je do samochodu - informu-
je asp. sztab. Sylwia Serafin,
oficer prasowy KPP Lubin. —
Bankomatu nie udato sie jed-
nak wyrwac—dodaje.

— Postanowili ukras¢ caty bankomat

Pracownicy marketu
w momencie zdarzenia byli
W magazynie.

Policja poszukujg teraz
0s6b, ktore chciaty ukrasé
urzadzenie z pieniedzmi. Be-
da odpowiadac¢ za usitowa-
nie kradziezy i spowodowa-
ne zniszczenia.

To nie pierwszy raz, kie-
dy zfodzieje obrali sobie za cel
bankomat ze Scinawskiego
marketu. Podobna sytuacja
miata miejsce w 2014 r. Wte-
dy ztodziejom udato si¢ jed-
nak ukras¢ cate urzadzenie.

MS

Kradt ze sklepow wszystko, co
mogt tatwo sprzedat, nie pogardzit
nawet... miodem. 19-letni ztodziej
w kocu zostat ujety przez policje
i ustyszat 16 zarzutow.

Mtody lubinianin wyspecjalizowat
sie w kradziezach. Zazwyczaj wyko-
rzystywat zamieszanie i zabierat
z potek sklepowych wszystko, co
mégt pdzniej tatwo sprzedat. Z jed-
nego ze sklepéw wyniost karton
z ponad 400 paczkami papierosow
roznych marek! Kradt takze alko-
hol i stodycze - zabrat okoto tysig-
ca sztuk réznego rodzaju stodyczy.
Mezczyzna wtamat sie rowniez do
warzywniaka, skad ukradt pie¢ sto-
ikow miodu oraz do lokalu gastro-
nomicznego, zabierajac 600 zt.

- Kryminalni w toku wykonywa-
nych czynnoici ustalili, ze mtody
mezczyzna dokonat rowniez dwoch
wtamai na konto bankowe i przy

uzyciu nie swojej karty ptatniczej
na stacji paliw kupit alkohol i pa-

Ptongcy
samochod

B15 pazdziernika, krotko
po godz. 16, w samym cen-

trum Lubina pojawita sie

Cenirum
Innowac]|
Audiowizualnych

Swietszego Serca Pana Jezu-
sa. Gesty, czarny dym uno-
szacy sie znad pojazdu, wi-
da¢ bylto z daleka. Straza-
kom na szczescie udato sie
szybko ugasi¢ ogien. Nikt
nie odniost obrazen.
Zdjecie ptongcego auta
przestat nam jeden z Czytel-
nikow.
D

Kierowca
fatszowat
rejestr
tachografu

EPolicjanci lubiiiskiej dro-
gowki zatrzymali 46-letnie-
go kierowce, ktory miat

W swojej ciezaréwce urza-
dzenie zaktécajace dziata-
nie tachografu. Mezczyzna
ustyszat juz zarzuty. Grozi
mu do pieciu lat wiezienia.

Do zatrzymania doszto na
drodzenakrajowejnr3wLu-
binie. W wyniku rutynowej
kontroli wyszto na jaw, ze
w 46-letni mieszkaniec Skier-
niewic miat w pojezdzie za-
montowane urzadzenie celo-
wo zaktdcajace prace tacho-
grafu.

— Funkcjonariusze, chcac
sprawdzi¢ z cyfrowego tacho-
grafu czas pracy mezczyzny,

ustalili, Ze urzadzenie go nie
zarejestrowato, podobnie jak
przebytej przez kierowce dro-
gii predkosci, z jaka sie poru-
szat. Policjanci ujawnili w ka-
binie 46-latka zamontowane
urzadzenie, ktore celowo za-
kt6cato prace tachografu —
informuje aspirant sztabowy
Sylwia Serafin, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Lubinie.

Okazatosie, ze mezczyzna
jechatz Wroctawia. Wykony-
wattransport miedzynarodo-
WY, a prZewozony przezniego
fadunek miat trafi¢ do Nie-

miec. Jak oswiadczyl, chciat
szybko dojecha¢ do miejsca
roztadunku, dlatego postano-
wit zaktocié prace tachografu.

Na miejscu wykonano
czynnosci procesowe. — Przy-
pominamy, ze za przestep-
stwo naruszenia przepisow
ustawy o transporcie drogo-
wym poprzez uzycie niedo-
zwolonego urzadzenia do
przerabiania danych przez
tachograf, grozi kara nawet
do pieciu lat pozbawienia
wolnosci i wysoka grzywna
— dodaje rzeczniczka lubin-
skiej policji. SzK

PEUGEOT W ROWIE, AUDI NA POLU

EDo zderzenia dwéch sa-
mochodoéw osobowych do-
szto na drodze krajowej nr
36. Wskutek zdarzenia do
szpitala przetransporto-
wany 81-letni kierowca
jednego z aut.

Kierowcy juz po raz ko-
lejny mieli okazje przeko-
nac sig, jak grozny moze
by¢ fragment krajowej 36-
tki. 15 pazdziernika, okoto
godz. 10, tuz przed Gogoto-
wicami audi uderzyto w tyt
peugeota.

— Wedtug relacji $wiad-
koéw, kierujacy peugeotem
81-letni mieszkaniec po-
wiatu legnickiego, jadgc od
strony Prochowic, chciat
skreci¢ wlewo w droge szu-
trowa. W tym samym cza-
sie 24-letni kierowca audi
z powiatu lubiniskiego wy-
przedzat dwa lub trzy au-
ta jadace przed nim. Mez-
czyzna zbyt p6zno zauwa-
zyt skrecajacego peugeota

i nie zdazyl w pore zaha-
mowac. Wskutek uderze-
nia oba pojazdy wypadty
z drogi — informuje aspi-
rant sztabowy Sylwia Se-
rafin, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Lubinie.

81-latek zostat przewie-
ziony do szpitala. Obaj kie-
rowcy byli trzeZwi.

'Wing za wypadek obar-
czono kierowce peugeota,
na ktérego natozono man-
dat karny. Jak informuje
rzeczniczka lubinskiej poli-
Cji, mezczyzna stworzyt za-
grozenie w ruchu, poniewaz
podczas manewru skretu
nie upewnit sie, czy lewy
pas drogi jest wolny.

SzK
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Paszport mozna juz
wyrobic w Lubinie

)} Aby wyrobié paszport, nie trzeba juz jechaé do Legnicy, Glogowa czy Wroctawia. Od 19 pazdziemi-
ka w Lubinie funkcjonuje terenowe biuro paszportowe. - Zainteresowanie jest. Ludzie dzwoniqg od
sierpnia - przyznaje Bogumita Szwiec, koordynatorka nadzorujqca prace biura.

Pierwszy wiosek o pasz-
portztozonojuz poniedziat-
kowego ranka. Zaintereso-
wani wyrobieniem tego do-
kumentu w lubifiskim biu-
rze musza jednak pamie-
taé, ze ze wzgledu na pan-
demie koronawirusa, trzeba
sie wezesniej umowic telefo-
nicznie, dzwoniac pod nu-
mer 885290 658.

Biuro paszportowe, kto-
re miesci sie¢ w pokoju 216
na drugim pietrze budyn-
ku Starostwa Powiatowe-
go w Lubinie, jest czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-15.

— Zainteresowanie jest.
Ludzie dzwonig od sierp-
nia. Natomiast w tej chwi-
li, ze wzgledu na pan-
demie, to zaintere-
sowanie jest tro-
che mniejsze, bo
ograniczone s3
wyjazdy na ze-
wnatrz. My-
Sle, ze przed
Swietami Bo-
zego Narodze-
nia to zaintere-
sowanie bedzie
wieksze. Jeszcze
dochodzi do te-
go brexit, czyli od
1 stycznia paszpor-
ty dla Polakow prze-
bywajacych w Wielkiej
Brytanii bedg niezbedne
—moéwi Bogumita Szwiec.

Narazie do biura trzeba si¢ .
umawiac telefonicznie, dzwo-
niac pod numer 885 290 658

[

rzenie te-
renowe-
go od-
dzia-
tu biu-
ra pasz-
porto-
wego sta-
rat sie od
dawna. Sta-
rosta lubin-
ski Adam Myr-
da przyznaje, ze
chciano w ten sposb
utatwi¢ zycie mieszkan-

—hubiﬁskiebiu%?aszportowe zostato oficjalnie
otwarte 19 paz | ziernika

v

s

Centrum
5 innowac
S Audiowizualnych

mi juz Starostwo Powiato
we w Trzebnicy. Udzielili-
$my pewnych wskazowek.
Mysle, ze jest taka potrzeba,
by czes¢ agend wyprowadzic
poza urzedy wojewodzkie,
wyprowadzi¢ w teren, zeby
mieszkancom utatwic zata-
twianie wszelkich spraw —
mowi starosta Myrda.

Niektorzy lubinianie za-
pewne pamietajg czasy, gdy
w Lubinie mozna byto wy-
robic paszport.

- To juz ze dwadziescia
lat przerwy — wylicza Beata
Mindur, zastepca kierowni-
ka oddziatu paszportowego,
kierownik delegatury w Leg-
nicy Dolnoslaskiego Urzedu
Wojewddzkiego we Wroc-
tawiu. — Byly takie punk-
ty w Lubinie, Glogowie, Ja-
worze, Ztotoryi. Natomiast
zostaty zlikwidowanie ze
wzgledu na unowoczesnie-
nie procedur. Zycie pokaza-
fo, ze jednak zbyt duze od-
leglosci sg utrudnieniem dla
mieszkancoéw —mowi.

W lubinskim biurze pasz-
portowym interesantéw be-
dzie obstugiwac trzech pra-
cownikéw. Starostwo po-
krywa wiekszo$¢ kosztow
utrzymania biura.

MARTA CZACHORSKA

(:

Uczy¢ beda sie w domu, do
szkoty przyjda na warsztaty

16 pazdziernika w kazdej
ze szkot Srednich dyrektorzy
mieli rece petne roboty - do-
stali raptem jeden dzien, by
z tradycyjnej formy naucza-
nia przejs$¢ na nauczanie
zdalne.

Z UuCZilaIr. vviIEerily DOWICII,
ze zdarzaly sie sytuacje, kie-
dy uczen — otrzymujac jedy-
nie rozpiske co ma zrobi¢ da-
nego dnia — nie wywigzywat
si¢ obowigzkow. Teraz zalezy
nam, by czgsciej sie widzieli
irozmawiali on-line - thtuma-
czy Aleksander Bobowski,
dyrektor departamentu edu-
kacji w Starostwie Powiato-
wymw Lubinie.

Sytuacja komplikuje sie
nieco, jesli chodzi o szkolni-
ctwo zawodowe — niektorzy
uczniowie egzaminy zawodo-
we bedg zdawacé juz w stycz-
niu, wiec nie mozna prze-
rwac praktycznej nauki za-
wodu. Premier Mateusz Mo-
rawiecki zaznaczyt zreszta,
ze szkoty $rednie bedg pra-
cowacé zdalnie, ale z wytgcze-
niem wspomnianych zajec¢
praktycznych.

— Dyrektorzy ustalg har-
monogram takich zajec, ale
mysle, ze uczniowie bedg sie
spotyka¢ w szkolnych pra-
cowniach na przyktad raz
w tygodniu. Uczniowie i ich
rodzice zostang tez uczule-
ni, ze mtodzi moga w nich
uczestniczy¢ wytacznie, jesli
sg zdrowi, nie s3 przeziebieni,
nie mieli stycznoscizosobami
zakazonymi koronawirusem.

W kazdym innym przypad-
ku musza pozosta¢ w domu.
Konsultowalismy to rozwia-
zanie z kuratorium i nie byto
zadnych zastrzezen — thuma-
czy Bobowski.

Nauczaniezdalne potaczo-
ne z praktycznymi zajeciami
w szkolnych warsztatach do-
tyczy miedzy innymiZespotu
Szkoét nr 2. Jej dyrektor Artur
Pastuch zapewnia, Ze nie mar-
twi sie o lekcje on-line.

- Mamy platforme, na
ktérej uczniowie i nauczycie-
le majg swoje konta. To dzia-
fato u nas naprawde dobrze,
mysle, Ze teraz tez sie spraw-
dzi i tym samym uda nam
si¢ przetrwac ten czas. Jed-
noczesnie ciesze sie, ze uda-
o nam sie utworzy¢ konta
dla wszystkich uczniéw klas
pierwszych, ktorzy przyszlido
nas od wrze$nia. Wszyscy s
po probach logowania, zapo-
znali sie z dziataniem platfor-
my, wigc mozemy zaczynac—
informuje Artur Pastuch.

Niepokdj dyrektora wy-
wotuja jedynie praktyki, kt6-
re muszg odby¢ uczniowie.
W szkole branzowej to wtas-
nie nauka zawodu jest kluczo-
wa, tym bardziej, ze uczniow
czekaja praktyczne egzaminy
zawodowe.

— Lada moment ucznio-
wie klas drugich rozpoczy-
najg praktyki w r6znych za-
ktadach pracy. Poki co, za-
den pracodawca nie odmo-
witnam przyjecia praktykan-
ta, ale licze sie z tym, Zze moze
by¢ r6znie, np. kiedy jakis za-
ktad zdecyduije, ze przechodzi
naprace zdalng—zauwaza Pa-
stuch. — Zapewniam jednak,
ze dlakazdego ucznia bedzie-
my szuka¢ indywidualnych
rozwigzan, bedziemy rozma-
wia¢ z innymi pracodawca-
mi, az do skutku - podkresla.

Dodajmy, Ze na razie rzad
oglosit zdalne nauczanie tyl-
ko wsréd starszych ucznidw,
premier nie wykluczyt jed-
nak, zejesliliczba zakazonych
koronawirusem nie zacznie
spada¢, by¢ moze na tryb
zdalny przejdg takze ucznio-
wie szkotpodstawowych oraz
przedszkoli.

MARIOLA ANKUTOWICZ

Fot. Pixabay
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Panowie namawiajg panie.
Ruszyta akcja #JesteSWazna

)} Cheq zachecic kobiety, by zadbaty o siebie i systematycznie sie badaty
paniq spoteczng #JestesWazna. Co istotne, kazdy moze przytqczy¢ sie do

[fOWiat lubinski ruszyt z kam-
akgji, umieszczajqc zdjecie z od-

powiednim hasztagiem w mediach spofecznosciowych. - Popizez te kampanie chcemy powiedziec trzy
rzeczy: ze zdrowie to wspdlna sprawa, ze jest jedynq sprawg, ktérej nie mozemy odfozyc na pozniej oraz
Ze to suma naszych wyboréw, tego jak odpoczywamy, jak pracujemy, jak sie odzywiamy - méwi Magda-
lena Rygiel, jedna z koordynatorek akgji.

Kampania ruszyta 15 paz-
dziernika — w Europejski
Dzien Walki z Rakiem Pier-
si. W ramach akcji to prze-
de wszystkim panowie beda
namawia¢ panie na systema-
tyczne wykonywanie badan
profilaktycznych.

A wszystko rozpocze-
fo sie od zdjecia dzie-
wieciu mezczyzn wy-
konanego przez Ewe
Cichockg. Znalezli sie
na nim m.in. 5-letni Le-

08, Adam Adamiak, kt6-
ryzwlasnego doswiadcze-
nia wie, jak wazne sa bada-
nia profilaktyczne, Kamil
Polak-Salomon, cztonek
zarzadu powiatu lubinskie-
g0, prywatnie maz i ojciec,
Tomasz Gorzynski, miesz-
kaniec Lubina, przedsiebior-
ca, miejski radny czy Tomasz
Folta, znany lubinski fotograf.

— Skoro kobiety odktada-
ja swoje zdrowie na sam ko-
niec swojej listy obowigzkow,
to moze mezczyzni bedg mie-
li na nie wptywinaméwia na
badania. Ewa zrobita piek-
ne zdjecie wspaniatych pa-
néw, ktorzy moéwig: ,,Jestes
dla mnie wazna, przebadaj
sie”. Mam nadzieje, ze teraz
wszyscy panowie zrobig zdje-
ciazwaznymi dla siebie kobie-
tami: matka, zona, corkg, ko-
lezanka, kuzynka i te zdjecia

opublikujg na swoim profilu
na Facebooku lub w innych
mediach spotecznoSciowych
i w ten sposob akgja sie roz-
przestrzeni — zacheca wszyst-

ny, bo rak piersi jest najczes-
Ciej wystepujacym nowotwo-
rem wsrdd Polek. Co roku ta-
ka diagnoze styszy ponad 18
tys. kobiet, a co trzeci przypa-

sze zdrowiei zycie. Troche za-
tuje moéwiac szczerze, ze cho-
roby nowotworowe nie ma-
ja tak dobrego PR-u, jak ko-

ronawirus. Mo-

kich do przytaczenia si¢ do  dek tego no- .. ze gdybySmy co-
kampanii Magdalena Rygiel, C\c\\o‘»k‘ dziennie méwili,

~ teqozdiedaEWY :
dodajac, 5 gezacelo odted ile nowych przy-
Wszy - padkéw cho-

majg by¢ pre
mowy z kobie
wazne sg bada
tyczneipomocwn
ichdowykonania USG,
mografiiisamobadania piersi.

Oloamzat(nzx kampanii
chea, b\ dzieki tym zdjeciom
oznaczonym hasztagiem
#JesteSWazna w mediach
spoteczno$ciowych, zrobi-
fo sie gtosno o potrzebie re-
gularnego wykonywania ba-
dan. A problem jest ogrom-

g ©
R Y

p

WOtwo-

onle\\ azc
KLwIaZ jest wykrywa-
Ny W zaawansowat

D1a pandelma bo przez nig
wiele kobiet odwotato lub
przesuneto wizyty u specja-
listy. Tymczasem diagnoza
we wezesnym stadium, kiedy
zmiany w piersi sa niewielkie,
daje prawie 100-procentowg
szanse na wyleczenie.
—Pandemia pokazatanam
wszystkim, jak kruche jest na-

“wd\

Eentru

% r6b nowotwo-
rowych zdiag-
nozowano, ile
0s6b umar-
to, gdyby ta-
ki przekaz byt
we wszyst-
kich me-
diach w Pol-
sce, to mo-

ze byloby

3K, ze szyb-
badanie
dotarty. Ty muasem 4 \dA]e

AINOWS t] b

0d lewej: wiceprzewodniczaca rady po-
wiatu lubiiiskiego Dominika Chomont-Pa-
rzynska, starosta lubifiski Adam Myrda

ry dotyczy innych, o raku na-
dal méwimy szeptem —doda-
je Rygiel. — Nie odktadamy
badan. Nie ma wymowki,
ze przez pandemie jest trud-
no dostac sie do lekarza, ze
trudno dosta¢ sie na badania,
ze zrobimy to jak pandemia
minie, bo p6t roku, trzy mie-
sigce, miesigc dla niektoérych
moze by¢ zbyt dtugim okre-
sem, choroba moze si¢ rozwi-
naé—przekonuje.

Do akgji #Jeste§Wazna
w mediach spotecznoscio-
wych przytaczyli si¢ juz mie-
dzy innymi pitkarze reczni
Zagltebia Lubin czy siatka-
rze Cuprum Lubin. Kazdy
tak jak oni moze wtaczy¢ sie
w te wazng kampanie. Wy-
starczy zrobic zdjecie, wsta-
wic na FB z hasztagiem #Je-
steSWazna i namawia¢ gtos-

sta- | h ; v ks
e ‘;:*iflzﬁ diowizuainych

no panie do wykonania ba-
dania piersi.

Kampania spoteczna
#Jeste§Wazna to kolejna
prozdrowotna akcja promo-
cyjna podjeta przez powiat
lubiniski. Przez kilka lat samo-
rzad realizowat miedzy inny-
mi program zwigzany z profi-
laktyka raka szyjki macicy fi-
nansowany ze Srodkéw Unii
Europejskiej, wramach ktére-
go wykonano cytologie u po-
nad 4 tys. kobiet zregionu leg-
nicko-gtogowskiego—niekto-
re takie badanie wykonaty po
raz pierwszy w zyciu.

— Starostwo powiatowe
w Lubinie od kilku lat jest
bardzo aktywne, jesli cho-
dzi o promocje zdrowia na
terenie powiatu lubinskiego.
Zgodnie z przyjeta strategia
na lata 2018-2022 realizuje-
my wiele programéw zdro-
wotnych dla mieszkancéw. Sg
one skierowane zarobwno do
dzieci i mtodziezy, jak i os6b
starszych — mowi starosta lu-
binski Adam Myrda, wyli-
czajac programy przeciwko
prochnicy zebdéw u dzieci, na-
uke pomocy przedmedycznej
dla mtodziezy, wczesne wy-
krywanie osteoporozy, cho-
réb otepiennych czy szczepie-
nie przeciw grypie dla senio-
row powyzej 65. roku zycia.

MaRTA CZACHORSKA

Nagrody dIa nauczycieli

ETradycyjnie z okazji Dnia
Edukacji Narodowej pra-
cownicy powiatowych jed-
nostek oSwiatowych zostali
wyréznieni.

14 pazdziernika nagrody
Adama Myrdy, starosty lubin-
skiego, otrzymato 28 oséb.

Spotkanie byto tez okazlq
do podziekowania za poswie-
cenieiwysitek, jaki pracowni-
cy oswiaty wkiadaja w ksztat-
cenie mtodych. — Oby nigdy
nie zgasta w was pasja do na-
uki—moéwitdozebranych sta-
rosta.

ZRODEO: MATERIALY PRASOWE

Fot. Starostwo Powiatowe w Lubinie

W len
BW kosciele pw. $w. Rodzi- r
ny w Parszowicach zorga-
nizowana zostata uroczy-
stos¢ religijno-patriotycz-
nej ku czci btogostawione-
go ksiedza Jerzego Popie-
tuszki, w 36. rocznice me-
czenskiej Smierci kaptana.

Jerzego.

wiatu Jadwiga Musiat.

Takie spotkania organi-
zowane s3 w Parszowicach
od 15lat. W tym roku—z po-
wodu epidemii — w koSciele
znaczna czg¢SC miejsc mu-
siala by¢ wolna, ale wielu
mieszkancow powiatuw za-
ciszu swych doméw z pew-
noscig wspomniato ksiedza

Powiat lubinski repre-
zentowali: cztonek zarzadu
powiatu Wiadystaw Siwak
i przewodniczaca rady po-

ZRODEO: MATERIAEY PRASOWE

ksiedza Popiefuszki

Fot. Marta Czachérska

Fot. Starostwo Powiatowe w Lubinie/Facebook
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Babskie krgceme S &
na dwoch kotkach -

)} Zgadaty sie przypadkiem. Wszystkie potqczyta ta sama pasja do dwéch ko-

tek. Dzi$ nie wyobrazajq sobie czwartkow bez wspélnego krecenia - mowa
o grupie lubinianek, skupionych w grupie ,, Babskie krecenie”.

Zaczeto sie kilkanascie ty-
godni temu, kiedy Justyna
Lochnowicz, o ktorej dziew-
czyny zartobliwie moéwig
»szefowa”, przeprowadzita sie
do Lubina. W Watbrzychu,
gdzie wcze$niej mieszkata,
miata grupe przyjaciot, z kto-
rymi jezdzita na rowerowe
wycieczki. Tutaj szybko po-
czula, ze podczasjazdy braku-
je jej towarzyszy. — Gdzies sie

zgadatySmy i pomyslatysmy,
Ze popytamy, moze sa jeszcze
dziewczyny, ktére chcg razem

ENajpierw utozyta odpowied-
nig diete dla siebie, pézniej

z jej wiedzy korzystali tez
czlonkowie jej rodziny. Karoli-
na Zawadzka z Lubina zdro-
wym odzywianiem i dietetyka
pasjonuje si¢ juz od dtuzsze-
go czasu, a swoja pasja chce
tez zarazac innych.

Jej marzeniem jest studio-
wanie tego kierunku na Uni-
wersytecie Medycznym
we Wroctawiu. Nie- &%
dawno wspdlnie
ze swojg szkol-
ng kolezankg |
Joanna Poko-
ra stworzyly
ciekawy pro- |
jekt UpHe-
alth. Dziewczy- <
ny chcg tym sa- %
mym pokaza¢ mto-
dym ludziom, jak w pro-
sty i tani sposdb mogg zacza¢
odzywiac sie zdrowo.

Karolina i Joanna to ma-
turzystki z I Liceum Ogol-
noksztatcagcego w Lubinie,
a przygotowany przez nie
projekt UpHealth realizowa-
ny jest w ramach ogblnopol-
skiej olimpiady ,,Zwolnieni
z'Teorii”.

.a'j '

pojezdzi¢. I okazatosie, ze s3—
Smieje sie Anna Gawluk, nale-
zgca do grupy.

Dlaczego tylko kobiety? —
Bo mezczyzni czesto jezdza
szybko, dlanas zbytintensyw-
nie. A tak jezdzimy w swoim
tempie, przy okazji troche po-
plotkujemy, posmiejemy sie,
jak trzeba, to jedna drugiej
pomoze, wesprze dobrg radg
—wylicza lubinianka.

Razem tez tatwiej zmoty-
wowac sie do treningow. Na
state do grupy nalezy 14 lu-

— Jako uczestnicy tej olim-
piady chcemy pokaza¢ mio-
dym ludziom jak w prosty i ta-
ni sposdb mogg zaczaé odzy-
wiac si¢ zdrowo. Na naszym
Facebooku bedg pojawiac sie
krotkie posty z ciekawymi in-
formacjami oraz filmy z przepi-
sami—mo&wig uczennice.

Chcaczdobyé ciekawe infor-
macje, dziewczyny przeprowa-
dzity wywiad z dietetykiem Jo-
anng Arciszewska. — Na-
sz3 rozméwczynie
znalezliSmy na
portalu znany-
lekarz.pl. Samo
opracowanie
pytan zajeto
nam okoto ty-
godnia — doda-
ja maturzystki.

Czymjestdieta
redukcyjna i kto nie
powinien jej stosowac?
Jaki wptyw na nasze zdrowie
maja konserwanty? Jak powin-
ny odzywia¢ sie osoby zmaga-
jacesie zcukrzycg czy choroba-
mi tarczycy? Czym s3 naturo-
terapiaizielarstwo? Miedzy in-
nymi tego dowiemy sie czytajac
rozmowe z ekspertka.

Zapraszamy do lektury.

SzK

binianek. Wspdlnie zdecy-
dowaty, ze beda spotykac
sie w kazde czwartkowe po-
potudnie. — I nie ma, ze zim-
no, ze wieje. Zatrzymac mo-
ze nas tylko deszcz. Przy nie-
pogodzie decydowatysmy sie
np. na spinning, czyli wspol-
ny trening na rowerach w kto-
ryms z klub6w fitness — opo-
wiada pani Anna.
Dziewczyny s otwarte na
nowe kontaktyizalezyim, by
rozwija¢ grupe. — Zaprasza-
my do nas kazdg pania, kt6-

Centrurm:

Innowacji :

= Rowerzystki zapraszaja do swo-
jego grona wszystkie lubinian-
' kl, ktdre chciatyby z nimi od-
" wiedzac ciekawe zakqtkl

i
Fot. archiwum prywatne

ra—jakmy-lubijezdzi¢naro-
werze, a przy okazji troche sie
poSmia¢ — zachecajg babecz-
kiz Lubina.

Z rowerzystkami moz-
na sie kontaktowac przez Fa-
cebook lub e-mailowo, piszac
na adres babskiekrecenielu-
bin@gmail.com.

Lubinianki zdradzaja, ze
chciatyby zrobic¢ tez cos wie-
cej, niz tylko wspolnie upra-
wiaé sport. MySlg o jakiejs ak-
cji kobiety — kobietom, gdzie
podczas wspolnego krecenia
mogtyby komus poméc. Jak
nam obiecaty, o szczegbtach

Jakwyglada wizyta u diete-
tykai terapia dietetyczna?

— Pierwsza wizyta jest
najdtuzsza, u mnie trwa oko-
1o 45 minut. Przeprowadzam
w tym czasie dokladny wy-
wiad zywieniowy, robie ana-
lize sktadu ciata i ustalamy
plan zywieniowy. Terapia die-
tetyczna, w zaleznosci od tego
z jakim problemem przycho-
dzi pacjent, moze wyglada¢
réznie. W przypadku leczenia
choroby spotkania odbywajg
sie zazwyczaj co 2-4 miesigce.
Jezeli pacjent chce zrzuci¢ wa-
ge, spotykamy sie co okoto4 ty-
godnie i za kazdym razem wy-
konujemy analize sktadu cia-
fa. Czasami pacjenci przysy-
taja mi ulubione przepisy, na-
tomiast ja zmieniam proporcje
sktadnikéw, aby potrawa byta
zdrowsza.

Na czym polega dieta reduk-
cyjna, co pomaga w niej wy-
trwad i kto nie powinien jej
stosowac?

—Dieta ta polega na zmniej-
szeniu kalorycznosci w stosun-
kudotego, cowyliczy nam pro-
gram kaloryczny. Podczas sto-
sowania diety pacjent nie moze
by¢ glodny, dlatego staram sie

Audmmzualnych

uktadac jadtospis tak, aby por-
cje nie byty za mate, za to ni-
skokaloryczne. Wazna jest we-
wnetrzna motywacja pacjen-
ta, bez ktorej trudno jest zmie-
ni¢ nawyki zywieniowe. Nale-
Zy tez pamigtac, ze nawet gdy
poniesiemy porazke, nie nale-
zy sie poddawad, a wyciggnaé
wnioski na podstawie popel-
nionych btedéw i sprobowaé
ponownie (oczywiscie wszyst-
ko to pod okiem specjalisty).
Diety redukcyjnej nie powin-
ny stosowac osoby z waga na
dolnej granicy normy, z choro-
baminowotworowymiorazza-
burzeniami odzywiania.

Jakie szkodliwe dodatki cze-
sto spozywamy w produk-
tach zywnosciowychi czy
mozliwe jest tatwe znalezie-
nie odpowiednikéw tych
produktéw niezawierajacych
niezdrowych ulepszaczy?

- Szkodliwe dodatki zawie-
raja produkty instant, o niena-
turalnym kolorze, mocno wy-
barwione. Np. wybierajac wed-
ling nie powinni$my brac¢ tej,
posiadajacej najwieksze pla-
stry, bardzo r6zowej, blyszcza-
cej, majacej mate dziurki. Po-
za tym sprzedawca na stoisku

ma sklad kazdego produktu,
ktéry na nasze zyczenie mo-
ze nam udostepnic. Szkodli-
wy w produktach jest réwniez
cukier, zazwyczaj dodawany
przez producenta w duzej ilo-
$ci. Chcac dostodzi¢ potrawe
powinniSmy uzywac np. mio-
du, ktory ma tez wlasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciw-
wirusowe i podnoszace odpor-
nos¢ (oczywiScie w nie za du-
zychilosciach).

Jaki jest wptyw szkodliwych
dodatkéw na nasze zdrowie?
— Konserwanty zabijaja na-
sza mikroflore bakteryjna, ob-
nizajac tym samym odpor-
no$¢. Najprawdopodobniej
wptywaja tez draznigco na
btone uktadu pokarmowego.
Najbardziej niebezpieczne sa
jednak barwniki spozywcze,
najczesciej wysoko toksyczne.
Oczywiscie do kazdego pro-
duktu s3 one dodawane w do-
puszczalnych ilosciach, jednak
w ciagu dnia zjadamy ich tak
naprawde duzo wigcej.

Jak powinno wyglada¢ od-
zywianie w chorobach tar-
czycy, szczegolnie Hashi-
moto?

poinformuja wkrotce.

MARIOLA ANKUTOWICZ

— Niedoczynno$¢ tarczycy
wynika z niedoboru jodu lub
choroby Hashimoto — zapale-
nia tarczycy. Osoby z takimi
dolegliwosciami nie mogg pi¢
sokow, duzo wody mineral-
nej, jes¢ lodéw czy wychtadza-
jacych positkéw. Nalezy nato-
miast jeS¢ duzo zup, ciepto sie
ubiera¢, uprawiac sport. Ja sta-
ram sie tez zawsze wiaczyc zio-
1a. Przy zapaleniach tarczycy
mozna stosowac roznie diety —
eliminacyjne czy eliminacyjno-
-rotacyjne.

Na czym polega wsparcie
dietetyczne w insulinoopor-
nosci i cukrzycy?

Jest to zaburzenie metabo-
liczne wynikajace ze stabej pra-
cy trzustki, watroby. Polega na
tym, Ze w organizmie jest ca-
ty czas obecny stan zapalny,
ktory przejawia sie nadpro-
dukgcjg insuliny. U wigkszosci
pacjentéw nie ma wiekszych
probleméw z dieta, jednak
jest tez grupa u ktorej trudniej
jest doszukac¢ sie miejsca in-
fekeji. Kazdy méj pacjent do-
staje informacije, ze potrzebna
jest wspotpraca fizjoterapeu-
ty lub osteopaty. Czasami ko-
nieczna jest tez psychoterapia,
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Pokazg si¢ na mle;dzynarovwm festiwalu

mJak podkreslaja, juz sama
nominacja jest dla nich
duzym wyréznieniem

i sukcesem, znalezli sie
bowiem w gronie uznanych
tworcow filmowych.
Produkcja ,,Cadas” grupy
mtodych z Lubina otrzymata
trzy nominacje

w migedzynarodowym
festiwalu filmowym.

— Nie zaktadalisSmy, ze
otrzymamy tak szybko no-
minacje i to od razu na mie-
dzynarodowym festiwalu.
Ta nominacja to potwier-
dzenie, ze zrobiliSmy co$
dobrego — nie kryje Michat
Cywiniski rezyser, scenarzy-
sta i pomystodawca projek-
tu,,Cadas”.

Film lubinian otrzymat
na East Europe Internatio-
nal Film Festival nomina-
cje w trzech kategoriach: naj-
lepszy gtowny aktor w filmie
nieanglojezycznym dla Piotra
Cieslifiskiego, wschodzacy ta-
lent — Michat Cywiniski oraz
najlepszy polski film.

Co ciekawe, Piotrek be-
dzie rywalizowat o statuetke
najlepszego gtéwnego aktora
w filmie nieanglojezycznym
miedzy innymi z Maciejem
Stuhrem i Marco D’Amore,
czyli do§wiadczonymi ak-
torami. Ten drugi znany jest

] 1.:; CADAS CADAS
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miedzy innymi z produkgji

ZwyciezcOw poznamy
w grudniu. Dla mtodye
tworcow z Lubina
niejsze jest jednakdzeichnp
dukcja zostatd zauwazonar
Nie ukrywajgsezeiswoj film
zglosili rowiiez,
nych festiwal}

binian pokrzy

Dla mtodych twércow z Lubina najwazniejsze
jest, ze ich produkcja zostata zauwazona

wiec,,Ce

Mozna

aty ua%f
aafll Produkd

ze wzgledu na ogromne zna-
czenie stresu w takich sytua-
cjach. Insulinoopornos¢ jest
stanem przedcukrzycowym,
ktéry mozna cofnac. Rezyg-
nujemy kompletnie ze stody-
czy, wprowadzamy regularne
3-4 positki dziennie, zwigksza-
my dodatek ttuszczu i biatka,
ograniczamy weglowodany.
Przy cukrzycy wprowadzamy
4-5 positkow.

Jakie znaczenie w leczeniu
boreliozy ma pomoc dietety-
ka? Co wolno nam jes¢ w tej
chorobie, a czego nalezy uni-
ka¢?

— Borelioza w ostrej fazie,
kiedy mamy rumien, jest sto-
sunkowo prosta do wylecze-
nia. Przy boreliozie przewlektej,
trwajacej nawet kilka lat i nisz-
czacej stawy oraz uktad ner-
wowy, zalecenia sg r6zne. Na
pewno ogranicza sie produkty
mleczne, czesto tez eliminuje
gluten. Dieta powinna by¢ wy-
soko odzywcza i dopasowana
do danego pacjenta.

Czym sa naturoterapia i zie-
larstwo?

— Naturoterapia to bardzo
szerokie pojecie, obejmujace

demia. — ChcieliSmy ruszyc
zpromoc jafilmui pol\ 17a go
w réznych lﬂlL]deLh nieste-
y /bleg}o si¢ to z wybuchem
1ii wiosng — doda]e Mi-

onyw lubmskun
0 rOW-

mﬂuwacp

japuefiieremiata 2 lutego te-
goroku. ﬁ

udtowrzualnych

trum

wszystkie terapie niezwigza-
ne z medycyng klasyczng. Sg
to np. fizjoterapia, ziotolecz-
nictwo, osteopatia. Wlicza-
ja sie tez w to terapie niekon-
wencjonalne, zwigzane z od-
dzialywaniem energetycz-
nym jednego cztowieka dla
drugiego. S3 to jednak meto-
dy kontrowersyjne, z ktorych
nie kazdy pacjent chce ko-
rzystad. Ja akurat nie zajmu-
je sie bioenergioterapig, sto-
suje natomiast ziotoleczni-
ctwo, wspotpracuje z fizjote-
rapeutami i osteopatami. Zio-
Tolecznictwo jest terapia kon-
wencjonalng, jednak alter-
natywna do zachodniej me-
dycyny klasyczne;j.

zZ ]'akimj na]'wiqkszymi trud-
nosciami borykaja sie odchu-
dzajacy si¢ pacjenci?

— Podstawowym proble-
mem jest utrzymanie moty-
wacji. Zazwyczaj pierwsze 2-3
miesigce sg dos¢ fatwe. Osoby
otyle czesto maja tez zanizone
poczucie wiasnej wartosci, dla-
tego nie wierza w sukces. Cza-
sami po osiggnieciu pierw-
szych sukcesoéw pacjenci od-
chodzg od diety, taki problem
powtarza sie u danej osoby cy-

E

L
Fot. materiaty prasowe filmowcow

Nad filmem pracowata kil-
ud21es1¢c1oosobowa grupa
uczniéw szkot Srednich i stu-
dentéw. Mtodzi chcieli stwo-
rzy¢ film z przestaniem, ot-
worzy¢ innym oczy i uwrazli-
wit. Jak méwia, to produkcja
o emocjach, depresji i proble-
mach mtodych ludzi. Nie jest
todokument, ale historiajakich
codziennie toczy sie tysigce.
Ta krotkometrazowa pro-
dukcja przedstawia histori¢

Kklicznie. Dlatego przy otytosci
odchudzanie ma dobre efek-
ty, jezeli pacjent korzysta z psy-
choterapii. Nieprawidtowych
nawykow zywieniowych za-
zZwyczaj uczymy sie w domu
—im p6zniej zabierzemy si¢ za
ich zmiane, tym trudniejsze to
bedzie.

Co sprawia najwieksza trud-
nos¢ chorym, ktérzy musza
nagle zmieni¢ nawyki zywie-
niowe? Jak nalezy sobie ra-
dzi¢ z tymi trudnosciami?

— Chorzy pacjenci zazwy-
czaj nie majg wiekszych trud-
nosci ze zmiang swoich nawy-
kéw. Niektorzy nie taczg swo-
ich probleméw zdrowotnych
z dietg i dopiero podczas wi-
zyty u dietetyka dowiadujg sie,
co powoduje dane objawy. Ge-
neralnie tacy pacjenci potrafig
przestawic sie bardzo szybkona
nowg diete.

Nasz projekt kierujemy
glownie do licealistow, lecz
nie tylko. Jakie rady dotycza-
ce odzywiania si¢ chcialaby
im Pani przekaza¢?

— Przede wszystkim zeby,
pomimo dostepnych w skle-
pach gotowych dan, gotowa-

Flhpa nastolatka, dla kt6-
rego zycie nie przygotowaio

szczesliwego scenariusza.
Dzi$ ekipa filmowa roz-
jechata sie w rézne strony,
na studia, wiec ich wspoélna
przygoda filmowa zapewne
zakonczy si¢ na,,Cadas”. Jed-
nak Michat przyznaje, ze juz
pracuje nad czyms$ nowym.
Aby sie przekonac, co to be-
dzie, trzeba jednak poczekad.
MARTA CZACHORSKA

li w domu. Nie muszg by¢ to
skomplikowane potrawy, wy-
starczy kupi¢ warzywa w wa-
rzywniaku, nieprzetworzone
mieso czy jajka. Moga by¢ to
tradycyjne przepisy (np. ka-
pusniak, barszcz, bigos), nie-
koniecznie modne teraz sa-
tatki i owsianki, przygotowy-
wane w wiekszych porcjach
na pare dni. Czgsto obserwu-
je u pacjentbw mechanizm,
gdzie po skonczeniu szkoty
Sredniej lub studiow zaczy-
naja prace siedzaca, a ich wa-
gazaczyna nagle rosng¢—wte-
dy wyraznie wida¢ jak nawy-
ki wczesniejsze nawyki zywie-
niowe nie moga by¢ dalej cigg-
niete. Wazne jest tez jedzenie
$niadan ranoi zaczecie od pro-
stych zmian tak, Zeby sie nie
pogubit.

Co mysli pani o dietach cud?
Czy s szkodliwe, a jezeli tak
to dlaczego?

— Diety takie jak oczyszcza-
jace gtodowki sg czesto nad-
uzywanei stosowane nieumie-
jetnie. Poza tym cialo zdrowe-
go cztowieka potrafi oczysci¢
sie samo, kiedy jest taka potrze-
ba, dlatego niekoniecznie musi-
my je stosowac.
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Szukamy 5-letniego
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letni

Lubinska poli

- Czekamy na ciebie. Nasi
specjalisci udzielg szczeg6-
towych informacji na temat
zasad prowadzonego nabo-
ru do stuzby w policji - za-
checa aspirant sztabowy
Sylwia Serafin, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej
Policji w Lubinie.

Aby zosta¢ policjantem,
nie mozna by¢ karanym,
trzeba natomiast mie¢ $red-
nie wyksztaltcenie.

Kandydat do stuzby musi
przej$¢ kilka etapéw rekruta-
¢ji. Najpierw sprawdzana jest
wiedza og6lna. Przykiado-
we pytania, do ktérych moz-
nasi¢ przygotowac sa na stro-
nie internetowej Komendy
Gtéwnej Policji. Nastepnie
jest test sprawnosciowy, kto-
ry mozna znalez¢ na stronie
internetowej Komendy Po-
wiatowej Policji w Lubinie.
W kolejnym etapie kazdego
czeka rozmowa z psycholo-
giem, ktory bada predyspozy-
cje do stuzby w policji. Ostat-
nim etapem jest sprawdzenie
stanu zdrowia. Kilku specja-

B 4

43% @ 19:05

Q &

N
Lrad
piy nie:
rwskaz:
azbyy
nrze
,

woju. Jest przede wszystkim
pewna i bardzo atrakcyjna fi-
nansowo. Duzym atutem jest
r6znorodno$¢ wykonywa-
nych zadan —dodaje aspirant
sztabowy Serafin.

Ci, ktorzy zdecydujg si¢
zostac policjantem i przejda
wszystkie etapy rekrutacji,
na starcie na reke otrzymaja
3 880 zt wypfaty. Na jeszcze
wyzsze zarobki moze liczy¢
policjant, ktory nie ukoniczyt
26 lat, wtedy jego pensja be-
dzie wynosita okoto 4 220
zlotych.

Osoby zainteresowane
praca w policji, powinny za-
dzwonic 47 8743 313 lub na-
pisa¢ e-maila na adres kpp@
lubin.wr.policja.gov.pl.

MRT

Policja nie szuka

5-latka.

TO FAKE NEWS!

m,,Prosze zatrzymajcie si¢

i nie pomijajcie tego!! Dzi$
w galerii handlowej w Lubi-
nie zagingt moj 5-letni sio-
strzeniec Oskarek. Na na-
graniu w 12 sekundzie do-
ktadnie wida¢ twarz mez-
czyzny!!" - wpis takiej tre-
Sci zostat opublikowany na
popularnej grupie faceboo-
kowej ,,Lubin - ogtoszenia
sprzedam, kupie, zamie-
ni¢". Okazuje sieg, Ze to
zwykty fake news, czyli in-
formacja, ktora z prawda
hie ma nic wspoélnego.

Do wspomnianego po-
stu dotaczony byt link od-
sylajacy doartykutunastro-
nie wiadomosci-24.dkonto.

— zeby mie¢ stuprocentowg
pewnos¢ — zadzwoniliSmy
na policje, by sprawdzic,
czy tutejsi mundurowi pro-
wadzg jaka$ akcje poszuki-
Wawcza.

— Nie mieliSmy w ostat-
nim czasie zgloszenia o zagi-
nieciu zadnego dziecka. Nasi
funkcjonariusze obecnie ni-
kogo nie szukaja — informu-
je aspirant sztabowy Sylwia
Serafin, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Lubinie.

Dodatkowo po kliknie-
ciu w podany link okazuje
sie, ze strona jest nieaktyw-
na. — Tylko niepotrzebnie
kto$ zasmieca grupy lubin-
skie—komentuje sprawe jed-

W naszym wojewodztwie ruszyta
budowa kolejnego odcinka drogi
ekspresowej S3, ktory potaczy Bol-
kow z Kamienng Gora. To jeden
z ostatnich fragmentow ekspresow-
ki, ktorg w ciggu kilku najblizszych
lat powinnimy dojechat od Swino-
ujscia az do granicy z Czechami.

Na odcinku od wezta Bolkow do
wezta Kamienna Géra Potnoc zosta-
nie wybudowana dwujezdniowa
droga ekspresowa S3 o dtugosci ok.
16,1 km. Kazda jezdnia bedzie mia-
ta po dwa pasy ruchu i pas awaryj-
ny. Powstang tez dwa dwunawowe
tunele drogowe. Jeden o dtugosci
ok. 2,3 km, pomigdzy miejscowos-
ciami Sady Gorne, Stare i Nowe Bo-
gaczowice (TS-32), drugi o dtugos-

Al 29N i mindalalia walalccaraa

Fot. GDDKIA

Powstana takze drogi dojazdowe,
aistniejaca siec drog zostanie odpo-
wiednio przebudowana.

- Trwa profilowanie i zageszczanie
podtoza, a w poczatkowej fazie s3
wykopy i budowa nasypow. Wyko-
nywane jest zabezpieczanie skarp
na portalach przed rozpoczeciem
tunelowania technika gérniczg - in-
formuje Magdalena Szumiata,
rzecznik prasowy dolnoslaskiego
oddziatu GDDKiA. - W ramach prac
przygotowawczych w rejonie tune-
luTS-32 i portalu potudniowego tu-
nelu TS-26 zrealizowano juz ponad
50 procent wycinki drzew i krze-
wow. Ponadto wykonano ok. 25
proc. planu rozbiérki obiektow ko-
lidujgcych z inwestycja - dodaje
przedstawicielka Dyrekcji.
Planowany termin zakoriczenia ro-
bot budowlanych to druga potowa
2023r.

SzK
]
Centrum
I [ W |
Audi ' yen ~TE
dCHaYWI AU C ,
verwa ki d v / maszyna ﬁgj"si
do )
V| dzianin tatarskich
v
16
peczek
e | 19 sypiainia P wetny
FI)R?EK?H sztuczna v
e | skora P
wokot skfadnik
obrazu P aktor piasku
powtarza w kolcza- [,%br%wl; > v ugoda, .
sigw nie oW Iry- porozu- inserat
11 piosence gacyiny 15 mienie
nauka v A4 v A 4 A 4
zlo 0 budo- | barwn $limacz-
talg Wwie or- p'(aky > nica >
ganizmu 2
v i b
czeski W(',?,SZZ,%? >
samo- pod-
3 chéd 5 gorzelec
schylek v
szop,kq EeAan?atﬁb- siel}(i_erlﬁi ziamisty ), Stglé% baroku
na korcu na kijek | $nieg iedna
ek 1 lriele zzjelektrod
v v v v Tadeusz,
szpon_ B mita wori > kolega ojciec
ogon lisa 17 goliarda pcl;llilg:go
kamien f v v
b ik gty " b
lomow era ar- m
6 Y chaiczna kij, laga 14
v v susz v
warto$é > Z kokosa oblok jelito,
banknotu ostania nad taka iszka
9 szyje
_ prawidto, v model v v
gawiedz p» ale nie volkswa- P>
szewskie gena 7
usypisko odezwa,
kubet P odggdéw > 8 manifest >
$lusarski s
r fowt P sodry b
SUSZO- alkohol leniucho- ilarka
\%trawa z daktyli p wanie p rgmowa p
4 10
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwigzanie.
% 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17




["II www.WiadomosciLubinskie.pL

SCINAWA

2 pazdziernika 2020| 13

Wiadomosci

zczalni
RE

)} Firma Hydro-Mark z Jarocina prowadzi zaawansowane prace budowlane zwigzane z unowoczes-
nieniem i automatyzacjq Scinawskiej oczyszczalni Sciekow oraz dostosowaniem jej do wymagar sieci
kanalizacyjnej, ktora swoim zasiegiem w perspektywie obejmie wszystkie miejscowosci gminne.

X

Centrum
Innowacil

W budynku nr 5, ktory
petnit bedzie role stacji dmu-
chaw i pompowni wéd nado-
sadowych, wykonano juz
fundamenty, stupy pod kon-
strukcje dachu orazinstalacje,
obiekt zostat przygotowany
do wylania ptyty posadzko-
wej (fot. 1).

Wybudowane zostaty
Sciany osadnikoéw wtérnych,
w jednym wykonana zostata
juz ptyta centralna. Przygoto-
wano réowniez zbiornik stabi-
lizacji osadu (fot. 2). Budow-
laficy prowadzg prace zwia-

“qanﬂ

15

wiacie osadu. Wykonano juz
stopy fundamentowe oraz
stupy pod konstrukeje dachu
wlasnie tego obiektu (fot. 4.)
Wykonawcy zaznaczaja,
ze nie tylko prowadza prace
na samym obiekcie w Scina-
wie. W siedzibie firmy dobie-

rane sg aktt
niezbedne

zacje oczyszczalni Sciekow
wynosi 19 197 840 zt brut-
to. Przedmiotowa inwesty-
cja jest czeScig wigkszego
przedsiewziecia dotyczace-
go rozbudowy, moderniza-
¢ji i remontu systemu sieci
kanalizacji sanitarnej i wod-

Audiovwiziialnych

nego Infrastruktura i Srodo-
wisko. Oczywiscie znacza-
¢y — z uwagi na bardzo sze-
roki zakres i wartos¢ catego
projektu—wktad wtasny po-
kryty bedzie niskooprocen-
towang pozyczka.

ZYGMunT KoGut

SCINAWA WYSOKO W RANKINGU INWESTYCYJNYM!

W tegorocznym rankingu samorzadowe-
go pisma , Wspolnota”, obejmujgcym in-
westycje zrealizowane w latach 2017-
2019, Scinawa po raz kolejny zajeta bar-
dzo wysokie miejsce w klasyfikacji ,,in-
nych miast” i znalazta sie na 27. pozycji!
We wspominanym zestawieniu analizo-
wano wydatki inwestycyjne w 606 mia-
stach danej kategorii w catej Polsce. War-
to wspomnieg, ze w badanym okresie,
w przeliczeniu na jednego mieszkanca
wydatki te wyniosty w Scinawie 1.706,14
zt, podczas gdy u naszych sgsiadow
w Prochowicach, klasyfikowanych w tej
samej kategorii, zaledwie 946,47 zt (210.
miejsce w rankingu , Wspdlnoty"”).

Inne pobliskie samorzady:

o POLKOWICE: 1. migjsce wsrod miast po-
wiatowych - 2.363,08 zt na mieszkanca;
o WOEOW: 33. miejsce wérod miast po-
wiatowych - 1.044,89 zt na mieszkaica;

o LUBIN (MIASTO) 103. miejsce wérod
miast powiatowych - 763,35 zt na miesz-
karca;
o CHOCIANOW: 511. miejsce wsrod
miast innych - 432,52 zt na mieszkanca;
o LUBIN (GMINA): 109. miejsce wsrod
gmin wiejskich - 1.525,34 zt na miesz-
kanca;
o RUDNA: 247. miejsce wsrod gmin
wiejskich - 1.264,10 zt na mieszkanca;
 WINSKO: 606. miejsce wérod gmin
wiejskich - 903,66 zt na mieszkaica.
Miejsca Scinawy w poprzednich ran-
kingach:
e 60. - analiza wydatkow inwestycyj-
nych w latach 2015-2017;
o 24. - analiza wydatkow inwestycyj-
nych w latach 2016-2018;
o 27. - analiza wydatkow inwestycyj-
nych w latach 2017-2019.

ZK

. WSPOLNOTA
Liderzy inwestycji

Ranking wydatkéw inwestycyjnych samorzadéw 2017-2019

IGMINASGINAWA
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Moze znow zrobimy zakupy w niedziele

EOchrona miejsc pracy,
bezpieczenstwo klientow

i mozliwos¢ szybszego od-
robienia strat spowodowa-
nych zamrozeniem gospo-
darki - to gtéwne argu-
menty za przywrdéceniem
handlu w niedziele, o co
apeluje Polska Rada Cen-
tréow Handlowych. - Dzi-
siaj kazda inicjatywa po-
budzajaca handel ma
ogromne znaczenie, ponie-
waz moze przyczynic sie
do poprawienia sytuacji

w gospodarce i co najwaz-
niejsze na rynku pracy,
ktéremu grozi wzrost bez-
robocia - zaznaczono

w komunikacie organiza-
cji. Okazuje sig, ze przy-
wrécenie handlu w niedzie-
le rozwazane jest rowniez
przez rzad.

Zdaniem PRCH przy-
wrocenie handluw niedziele
moze pozytywnie wptynac
na obroty najemcow szcze-
g6lnie z tych branz, ktore
dzi$ najmocniej zmagaja sie
ze skutkami pandemii — ga-
stronomicznej, rozrywko-
wej czy ustugowej. Organi-
zacja podkresla, ze w cen-
trach handlowych pracu-
je ponad 400 tysiecy oso6b,
a skutki lockdownu odczu-
ja zwtaszcza lokalne rynki

pracy i to zarbwno w ma-
tych, jakiduzych miastach.

Otwarcie centréw han-
dlowych w niedziele miato-
by ograniczy¢ sobotnie ko-
lejkiiroztozenie ruchu klien-
tow odwiedzajacych galerie
z dotychczasowych szes-
ciu, na siedem dni. To z ko-
lei poprawi,,bezpieczefistwo
i komfort robienia zakupow
w warunkach koniecznosci
zachowania dystansu spo-
fecznego”. Zniesienie zakazu
handlu w niedziele miatoby
takze wywrze¢ pozytywny
wplyw na calg gospodarke,

- S T RETE EAE LS -

»przyczyniajac sie do ocze-
kiwanego przez rzad efektu
odbicia”.

O komentarz poprosili-
$my przedstawicieli Galerii
Cuprum Arena w Lubinie,
na terenie ktérej dziatalno$¢
gospodarczg prowadzg row-
niez firmy zrzeszone w Pol-
skiej Radzie Centréw Han-
dlowych. Niestety placowka
na te chwile chce w tej kwe-
stii pozostac neutralna i od-
mowila udzielenia odpowie-
dzi.

Okazuje sie, ze pomyst
przywrdcenia niedziel han-

o lnnowacji

dlowych analizowany jest
réwniez przez rzad. To po-
zwolitoby roztadowac ruch
w sklepach.

— Takie postulaty zgtosi-
li na spotkaniu z premierem
przedstawiciele PSL. Anali-
zujemy te propozycje — mo-
wil niedawno Michat Dwor-
czyk, szef Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow. — W takiej
sytuacji, w jakiej jesteSmy,
nie mozna wykluczac z za-
fozenia jakiegokolwiek roz-
wigzania, ktore jest warte
przeanalizowania — dodat
Dworczyk. SzK
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Darowski wchodzi do
rady nadzorczej KGHM

EMiedziowa ,,Solidarnos¢”
utrzymata komplet miejsc
w radzie nadzorczej KGHM.
Uzupetniajace wybory wy-
grat Przemystaw Darowski,
przewodniczgcy komisji za-
ktadowej tego zwigzku przy
Pol-Miedz Transie.

Kandydature Darowskiego
poparto 3 457 pracownikow.
O witos od wygranej byt jego
konkurent ze Zwigzku Zawo-
dowego Przemystu Miedzio-
wego, Leszek Hajdacki, nakto-
rego zaglosowato 3 416 osob.

Wyniki pozostatych kan-
dydatow sg nastepujace:

e Mieczystaw Krzywy
(,5”) -1 666 glosow

e Krzysztof FLuka
(ZZPPM) -1 319 glosow

e Marcin Leskow
(ZZPTiA ,,Dozér”)—843 glo-
sow

Przemystaw Darowski be-
dzie pracowat w radzie nad-
zorczej do czerwca przyszte-
go roku, do konca obecnej
kadenciji.

D

Odpady wie
powstajgce w naszycn dg
rozmiary lub wage nie mieszcz
kontenerach na odpady.

Do tej grupy odpadow zaliczamy: ’stc{%y, Ifrz:es%a,
tapczany, t6zka, dywany, materace, wc_:zkE dzieciece,
rowery i inne przedmioty duzych rozmiarow.

Do odpadow wielkogabarytowych nie naleza:

S Audiowizualnych

Ine
Ikogabarytowe to odpady komuna ‘
- h domach, ktére ze wzgledu na duze
3 siew standardowych

-

SERR U171
-

Fot. KGHM

Z i elektroniczny oraz
opony, zuzyty sprzet elektryczny | ele +
wzzerkiego rodzaju odpady budowlane i puren:tcntowe
takie jak: okna, drzwi, grzejniki, armatura sanitarna,

dachoéwki, gruz, panele, ptytki, rolety itp.

SMPWIiK

Copany.
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Rezerwy Iskry Ksieginice wygra-
ly az 5:1 zjednym z gtéwnych rywa-
li do awansu — Victorig Niemstow.
Znajdujacy sie w Swietnej dyspozy-
cji Relaks Szklary Dolne zremisowat
na wiasnym boisku 1:1 z rezerwami
Gornika Lubin. Platan Siedlce, ktory
réwniez utrzymuje sie w Scistej czo-

Rezerwy
Ksieginic
liderem

) Wdrugiej grupie legnickiej B-klasy trwa wyscig o pierwsze
miejsce, na ktorym ciggle zmieniajq sie zespofy.

dzice. Najwiekszg strzelaning urzg-
dzili sobie zawodnicy Zrywu Stary
Lom, ktorzy w meczu wyjazdowym
whili szesnascie bramek Zelaznemu
Mostowi, przy tym nie tracac zadne;j.
Punktami podzielili sie Krysztat Cho-
cianowiec z Mewg Goliszow. Swoje
mecze wygraty takze LZS Biatai LZS

-

| itezerw'y Iskry

Ksieginice wy-

. e o ey SR e s D e Ll ke o gtalyalBils
T6wce rozgromit 8:3 Iskre NiedZzwie-  Komorniki. PioTR FORTUNA ' % 2 “MM&:“MM%M\MHLMQ?'A&
Koleje Dolnoslaskie IV LIGA - ZACHOD 2020/2021 Klasa A grupa | 2020/2021 Klasa A grupa Il 2020/2021
_Lp. | Drubyna | | y MIWI|R|[P | Pk B
1. | Rarkonosze Jelenia Gora i, | Blgkitni Koskowics 1010 0|0 30 |54z
2| Chrobry Il Glogbw W& 1 ]1] 25 |41z
3. | Prochowiczanka Prochowice Wl 71| 2] 22 |ar2
4. | Lesnik Osiecznica [o [ 2] : Y wlvlols] 21 |4048
5. | Apis Jedrzychowice 81 [ =] 1 ] _ W| & |1 ]3] 19 | 4618
6. | Stal Chodlandw : ) e [1 3] 1 [F Kow W[5 [z [3]| 17 |2930
T |G B Slgski i \ i | _ W| & | 2| 3] 17 | 2023
T .Centru e mEs it o8 N P 5
_5._| Konfeks Legnica . i 1 L= | i 41-1 9. | Kaczawa Il Bieniowice 0| 4 | 0| 6| 12 | 29-34
10| Odra Total Scinawa : 6| : w 10325 11 |2020
11| Mewa Kunice ol =176 wal 1. | W] 3|16 10 |28
12, | Gomik Ziotoryja i I i : 24 Wl a1 |6 10 |24
33, | Sparia Rudna b n HOWHCII W] 3|16 ] 10 |298
14. | Kuznia Jawor SZOW J : B T | 3|07 | 9 |1959
15, | Widknlarz Lesna Cazr [& | 4 . 0|2 |08 | 6 | 6ag
16, | Orla Wasosz Foruna ol o o™ | 25 v Wwlilo[s] 3 [|1467
S % Audiowizualnye
18| KS Legnickie Pola |
15, L2S Lotk Jezow Sudedk - Mioradz .t

! . Lhrd Wk sioe R
Kolejka 13: W ):2 v N 11:0
Orla Wasosz — Chrabry || Glogdw 0:4 30
K5 Legnickie Pole — Sparta Grebocice 3.5 ) 0:4
LZS Loinik Jeddw Sudecki - Karkonosz 1:4 Hrowica 6:2
Gryf Gryfow Skaski — Apis Jedrzychowic ): Bieniowice 24
Stal Chociantw — Widkniarz Leéna 3 i Sucsgin Wikl Aeela Sus - D Haslie - uda U dan 1:3
Prochowiczanka Prochowice — Lednik Osiecznica 1:0
Mewa Kunice ~ Konfeks Legnica 33
omnsmnm_ ria Rudna 2:4 BB B BB N S R A R R AR AR AR AR AR B B R N A A R A R R A EE ARSI AR EEEEI AL EAS R
Kusnia Jawer — Ddra Total Scinawa -t= Klasa B grupa Il 2020/2021 Klasa Okrggowa 2020/2021

- Mlw R PLPW B 1. |iskra Ksiagins 1'1 1:; ‘F: : Pz? 31311
Drutyne : M,E Segiico : =
Klasa B grupa | 2020/2021 ;'_ g:;::;'ﬁﬁ:;w : ; g f ﬂ :ﬂ; 2| ZZPD Gomik Lubin i 1| 25 |46
Lp. | Dnzyna M|W|R|P| Pt | B 3| Platan Swedice 96 1[2] 19 [4218 - triomen Radwance B
1. [Odra Grodziec Maty 91712 /0] 23 |a4414 £, | v Golezow SR IO ISIE e oczowa Bleriowics M| 612 ]3] 20 |22
2. |Perla Potoczek 8620 20 |33 5._| Zryw Stary tom 9603 18 [4820 5| Preyaziod Prusice I N T X
3. | Blyskawica Lubosryce gle]2]1 20 36-10 6. | LZS Biala W6 ]0] 4 18 | 56-34 T:Ctmjnmianha_cmindw M1 51115 6 | 2328
_4_| GLKS Gaworzyce 8|61 1] 19 |32112 _7.|Relaks Szkiary Doine 9| 522 17 |2515 5 Tiskra Kochice T L B L L
5. Spﬂl‘lﬂ Il Rudna E] 5 3 1 18 2817 B. | Victoria Niemsiow 10) 5 2 3 17 31-24 Tmmm 11 F] 2 [ 14 2D_aT
_6. | Blysk Studzionki als]1]3] 16 [38-20 9. |Huzar Raszdwka g1 5] 1[3] 18 |27 10. | Pagon Géra [l a2 5] 1a [zo21
7. Sokol Il Jerzmanowa 81411131 13 13118  74p [Kryszial Choclanowiec B 4|2 2] 14 [24 11| VSB Zryw Kigbanowice 13|36 12 | 1619
_B_[LZSKoflice 9|3l2[4] 1 24 "91_|Iskra Niediwiedzice 93|15 10 |4142 12. | Zawisza Serby Buildex N[ 3[3|5] 12 |26-25
8. | Wiewierzanka Wiewierz 91212 015)| 6 |28 12, | LZ5 Nowa Wies Lubinska 92|16 7 |2048 _13. | Gwardia Bialoleka M| 2| 4] 5| 10 | 1428
e Lo J1211 161 7 11798  571ZS Komomiki 0|1 [1[8] 4 |2146 14 [Gdra Choblenia N|3[0[8] o [1330
D Zametl Praembow S 1210 T 5 1838 T4 |Victoria Parchow SNTTEORNOROR[WHEAN 16, ] rom Gromadsyi Wiskowied LN S )
13, | Mieszko Il Ruszowice sl lol 71 5 [iaes .5 | Z5zelazybost I 1010101101 0 11480 nlos R A A
14 TKupryt 02 Sucha Goma 18 [0 1 17171 1744 Kolejka 10: i N
Kolejka 10: LZS Komorniki - Victoria Parchéw 6:2 L =
- - LZS Zelazny Most — Zryw Stary kom 0:16 2 Bialolgka — Odra C . :
Blyskawica Luboszyce — Perla Potoczek 1:1 Iy ) Sokdt Jerzmanowa = Plomien Radwanice 32
Soarta |l Rrna - Kupry 02 Sucha Géma = e sl etad - Zamat Prasmbr  Pugor Géra 21
ra Grodziec Maly — Sokil Niechiw : iedice ~ wied : v nowice — Iskra Kskginice :

Zamaet |l Pmmh{:nw = Sokét || Jerzmanowa 1:6 Relaks Dolne — Gémik II Lubin 1:1 mezzgw Samuildu—ZZPDGMik Luhin 2:5
Blysk Studzionki - LZS Kodlice 21 Izkra Il Ksigginice = Vicloria Miemstdw 51 Przysziodé Prusice - KS Mecinka 4:0
Zryw Kotla — Wiewierzanka Wiewierz 2:2 LZS Mowa Wies Lubifiska — LZS Biata 37 Iskra Kochlice — Chojnowianka Chajnéw 4:2
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CYFROWA TELEWIZJA NAZIEMNA

czestotliwoéé 650 kanat 43

TWOJA LOKALNA TELEWIZJA

REGIONALNE
PROGRAMY
SPORTOWE

NETI Akanat 274 | VECTRA kanat 830

up

z TV Bolestawiec

W flO] ~

kanat 133 dekoder Horizon
kanat 365 dekoder Mediabox

Fot. Pawet Andrachiewicz
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EZawody MTB w Drzon-
kowie byty niezwykle
udane dla Piotra tawi-
ckiego, ktory stanat na
najwyzszym stopniu po-
dium. Lubinianin pokonat
trase w 1h i 42 minuty.

Piotr startowat w gtow-
nej rywalizacji na dystan-
sie 5 km biegu, 30 km ro-
werem i ponownie 5 km
biegu. Duathlonowe zawo-
dy odbyty sie w Wojewddz-
kim Osrodku Sportu i Re-
kreacji w Drzonkowie. By-
fa to IV edycji Polsko-Nie-
mieckiego Cross Duathlo-
nu 2020.

Uczestnicy polsko-nie-
mieckich zawodow wy-
startowali w dwoch dy-
stansach: HOBBY: 5 km
bieg, 20 km rower i 2,5
km bieg i wspomniany
GEOWNY: 5 km bieg, 30
km rower i 5 km bieg. Zto-
ty medal wywalczyt Piotr
EFawicki, za nim na mete
przybiegt Janusz Put, ktory
byt takze pierwszy w swo-
jej kategorii. Brazowy me-
dal w klasyfikacji general-
nej zatozyt na szyje Grze-
gorz Wojtczak, natomiast
w swojej kategorii byt dru-
gi.

MARIusz BABICz

Sukcesy wychowanka
Andrzeja Szczupaka

EKacper Ambrozy to za-
wodnik AZS AWF Wroctaw,
ktory swojg lekkoatletyczna
kariere rozpoczynat w legni-
ckim Migdzyszkolnym Ucz-
niowskim Klubie Sporto-
wym. Jest wychowankiem
trenera Andrzeja Szczupa-
ka, pod ktorego skrzydtami
odnosit sukcesy w Sokole
Lubin. Dzi$ Kacper moze po-
chwali¢ si¢ wysokimi lokata-
mi w rywalizacji senioréw.

Po udanym ubiegtorocz-
nym sezonie, gdy zdobyt 5.
miejsce w Mistrzostwach Pol-
ski Seniorow w Radomiu i 2.
miejsce w Druzynowych Mi-
strzostwach Polski w Jeleniej
Gorzewbieguna400m przez
ptotki, Kacper miat spore na-
dzieje na szybki rozwdj swojej
sportowej kariery.

Niestety, z powodu pan-
demii odwotane zostaty
dwa obozy przygotowaw-
cze: w Hiszpanii i w Karpa-
czu. Od kwietnia obowigzy-
wat zakaz treningéw na sta-
dionach lekkoatletycznych.
Kiedy od maja przedstawi-
ciele krélowej sportu mogli
juz wracac do przygotowan,
Kacper nie mogt korzystaé
ze stadionu wroctawskiego
AWF, zamknietego ze wzgle-

dunazly stan techniczny. Tre-
nowat wobec tego na stadio-
nach w Lubinie i w Legnicy.
Przez caty sezon nie mogt
tez korzysta¢ ze wsparcia
swojego wieloletniego trene-
ra Tomasza Ttustochowskie-
g0, ktory od lat 90. byt trene-
rem kadry olimpijskicii
dowej plotkarzy,@ikE6ey
wrzesniu zmattpo chorobie:
Dzien po jeg@ipogizebie, 15
wrzeSnia KIepe€ -
zdobyt ztoty
demickich
Polski w Lo
400 m. przez
52,61 sekund.

Fot. archiwum prywatne zawodnika

v

£l
Set

Szykujacy sie do startu
mtodzi zawodnicy UKPS
Lubin rozegrali mecz kon-
trolny z BTS Bolestawiec.
Byt to ich historyczny, bo
pierwszy set. Lepsi w spa-
ringu okazali si¢ jednak
rywale, pokonujac lubi-
nian 4:1.

— Cieszg dobre momen-
ty na zagrywce i lewym
skrzydle. Mamy duzo do
poprawy, ale to poczatki tej
druzyny. Z kazdej porazki
wyciggamy wnioski i dg-
zymy do lepszej gry. Kolej-

Fot. Mariusz Babicz

_Lentrmam

ne spotkania pokazuja, ze
chtopcy staja sie druzyna
i potrafig z usmiechem na
twarzy wspierac si¢ gtos-
nymi okrzykami. W siat-
koéwee liczy sie dobra zaba-
wa. Trzeba tez wspomniec,
ze nasza druzyna jest bu-
dowana na mtodszych za-
wodnikach, ktérzy roze-
grajg 2-3 sezony w katego-
rii mtodzik. Juz za tydzien
pierwszy historyczny mecz
ligowy — puentuje Przemy-
staw Cedro, trener UKPS
Lubin.

MISZ

Worek medali
dla karatekow

EWojownicy z Klubu
Karate Tradycyjnego
Polkowice-Lubin brali
udziat w Otwartych
Mistrzostwach
Wielkopolski.

Dla kilku osob start

w tym turnieju byt debiu-
tem, a dla sensei Olgi —
debiutem sedziowskim.
Z Tarnowa Podgoérnego
wojownicy wrociliz 14 me-
dalami.

Ztoto:

Mikotaj Bukraba - kata i kumite
Dominik Bocian - kata i kumite
Szymon Hatys - kata

Oliwia Kolasa - kata

Natan Lewandowski - kata
Piotr Krazewski - kata

Srebro:
Dariusz Walter - kumite
Kuba Giertych - kata

Natasza Skwarska - kata
Emilka Bronowicka - kata
Oliwia Borkowska - kata
Gaja Krazewska - kumite

8 czwartych miejsc,
ktére réwniez byty punk-
towane, zdobyli: Hania
Kearney, Mateusz Turbin-
ski, Hania Nalepa, Igor
Pierzchnica, Marek Gar-
dyza, Filip Krazewski, Ku-
ba Madziarz.

MaRiusz Basicz

nmolézi siatkarze
w kadrze 5.0.S.

ENajpierw czterech za-
wodnikow z rocznika
2006 znalazto sie w ka-
drze Dolnego $laska na
0Ogolnopolska Olimpiade
Mtodziezy, a teraz kolejni
lubifiscy siatkarze znajdu-
ja uznanie w oczach tre-
neréw reprezentacji na-
szego wojewéodztwa.

Reprezentanci Cuprum
Lubin z rocznika 2007 to
Piotr Skowron oraz Kamil

Lapszynski powolani na
konsultacje kadry woje-
wodzkiej S.0.S.

Drugi sezon pracy z tg
grupg chiopcow i tacznie
szeSciu zawodnikow w kre-
gach kadry wojewddzkiej.
— Oby to sie przetozyto na
wynikiw lidze mtodzikow
w zblizajgcym sie sezonie
— komentujg trenerzy Da-
niel Dtuzniakiewicz i Ka-
mil Jaz.

Misz

reklama

¥

tel.- 76 756 11 19
: =wu%facebook.mm/RCSlubin

RCS.

Regionalne Centrum Sportowe

RABAT DO: 3

www.rcSlubin.pl/rezerwacjat- .
A =

>

Fot. archiwum kiubu
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Odbidr odpadéw wielkogabarytowych z zabudowy jednorodzinne;

i wielorodzinnej w Gminie Miejskiej Lubin odbywa sie raz w tygodniu
wedtug harmonogramu dostepnego na www.odpady.lubin.pl.

Odpady nalezy wystawia¢ w poblizu oston émietnikowych lub innych
N\ miejscach do tego wyznaczonych, nie wczesniej niz 24 godziny

"\ przed planowanym odbiorem.

Mieszkancy maja réwniez mozliwos¢ oddawania odpadow
wielkogabarytowych we wtasnym
zakresie do PSZOK, ktory znajduje

sie przy ulicy Zielonej 1.
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Szachy ponownie
opanowaty hale RCS

EMistrzostwa Dolnego
$laska Junioréw w Sza-
chach miaty odby¢ sie

w czerwcu tego roku, ale
ze wzgledu na epidemie
zostaty one odsunigte

w czasie. W koicu doszto
do rozegrania dwudniowej
rywalizacji w Lubinie,

w ktérej udziat wzieto po-
nad 100 zawodniczek i za-
wodnikdw z naszego woje-
wodztwa.

Po raz kolejny w hali Re-
gionalnego Centrum Spor-
towego miodzi szachisci
wzieli udziat w rywalizacji
o randze wojewodzkiej. —
Co roku

bin
gosci fi-
nat turnieju ,,Edukacja
przez Szachy w Szkole”. To
bardzo duzy turniej, w kto-
rym biorg udzial wszyst-
kie szkoty z projektu, tgcz-
nie okoto czterystu zawod-
nikéw. W tym roku miat
odby¢ sie pod koniec roku
szkolnego. Nie odbyt sie,
ale udato nam sie zorgani-
zowac¢ mistrzostwa nasze-
go wojewodztwa. Zawod-
nicy s3 tu bardziej do§wiad-
czeni, z wieloletnim sta-
zem — komentuje Aleksan-
der Sokdlski, prezes Dolno-
Slaskiego Zwigzku Szacho-
wego.

Kacper Kazubski (Wroc-
fawski Klub Szachowy
HETMAN) zajat trzyna-
ste miejsce, a zaraz za nim
Witold Lechowski (zawod-

nik z Wroctawia). Ch{opcy
startowali w grupie C11 +
D11, czyli do jedenastu lat.
Obaj uwielbiajg szachyidla
obu byly to juz setne zawo-
dy.—Gram dwa lataimusze

sce w klasyfikacji general-
nej C09 + D09), a w grupie
D09 Victoria Talaga-Sie-
kierska. Do jedenastego ro-
ku zycia najlepsi okazali sie
Antoni Komendeckii Aliak-

w mlstrzostwach brah udziat

W miodziludzie z klubow szacho-
== wychiniezrzeszeni zawodnicy

owiedziec, ze szachy
spowodowaty, 7e le-

sandra Klintsevich. W gru-
pie C13 ztoty medal zdobyt

piej sie ucze — pod-
kresla Witold Le-
chowski. — Szachy
pomagaja na pew.

i zachecamikazde
g0, W kazdym wieku

Komendecki z
nica.

Ztoty medal mistr?
Dolnego Slaska w grupie
C09 zdobyt Gabriel Kara-
szewski z Legnicy (I miej-

Grzegorz Marek z MGLKS
,,Parnas” Otawa, natomiast
w grupie dziewczat Julia Sa-
on z Legnicy (I miejsce
ikacji generalnej

C15. \\ggtupie D17 pierw-
sza byia Natalia Miarec

azurek (I miejsce
klasyfikaciji generalnej
C15+C17+D17).

Mariusz BAicz

W mistrzostwach brali udziat mtodzi ludzie z dolnoslq
skich klubéw szachowych oraz niezrzeszeni bedacy miesz-
kaiicami Dolnego $laska, w nastepujacych grupach:

o D-09 dziewczeta do 9 lat (ur. 2011 i mtodsze)

© C-09 chtopcy do 9 lat (ur. 2011 i mtodsi)

©D-11 dziewczeta do 11 lat (ur. 2009 i mtodsze)

©C-11 chtopcy do 11 lat (ur. 2009 i mfodsi)

o D-13 dziewczeta do 13 lat (ur. 2007 i mtodsze)

o C-13 chtopcy do 13 lat (ur. 2007 i mtodsi)

o D-15 dziewczeta do 15 lat (ur. 2005 i mtodsze)

 C-15 chtopcy do 15 lat (ur. 2005 i mtodsi)

o D-17 dziewczeta do 17 lat (ur. 2003 i mtodsze)

©C-17 chtopcy do 17 lat (ur. 2003 i mtodsi)

Fot. Mariusz Babicz
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N Zagtebie Lubin melduje sig na pozydji lidera PGNIG Superligi pitkarek recz-
wirrhh N VA saimbnd cavii mainAl»iniam!’ vashihs e unnnm-lme KPR Ruch Chorzow

Lubinianki na teren ostat-
niej druzyny w tabeli jechaty
w roli faworytek, z ktorej wy-

wigzaly sie bardzo dobrze.
.eMErurm,.
t ubowskiej by-

\ 0
cpszy w grlﬂ r1

ty lepsze od rywalglgw kaz-

QWaC:

g0 Trzebleg,

a Drawel wiki
a L i g
,,niebieskie” byty w stanie

nawigza¢ walke z Zaglebiem.
Ruch prowadzit, ale od stanu
5:5to,,miedziowe” rozdawa-

rzucita osiem bramek przy
stuprocentowej skuteczno-
Sci. Na rozegraniu szalata
Brazylijka Patricia Matie-
li, prowadzac swoja druzy-
ne do pewnego zwyciestwa.
W drugiej potowie trener
Bozena Karkut desygnowa-
fado gry zmienniczki, ktore
rowniez pokaza}y sie z do-

¢
|bﬁ ego oazatkuna—

rzucit¥smy rywalkom swoj
styl gry. Dobra praca w obro-
nie i szybkie kontry spowo-
dowaty, ze juz na samym po-

czatku wyszty$my na wyraz-
ne prowadzenie. Wracamy do
Lubina szczesliweinadal wal-
czymy o mistrzostwo! — mo-
wi Kinga Grzyb, skrzydiowa
Zaglebia.

Dzieki wygranej Zaglebie
awansowato na pozycije lide-
ratabeli PGNIG Superligi Ko-
biet. Lubinianki zréwnaty sie
punktami z Perta Lublin, ale
prowadzg lepszym bilansem
bramkowym. Kolejnym ry-
walem Zaglebia bedzie Euro-
bud JKS Jarostaw.

EuKAsz LEMANIK

fy karty. Lubinianki rzucily oo o e o0 e Mks Zagiibiiiibi 26:36 (12:20)

pig¢ bramek z rzedu i zrobito
si¢ 5:10. Jeszcze przed koncem
pierwszej potowy przyjezdne
byty blisko wyjscia na dziesie-

Ruch: Chojnacka, Gryczewska, Bednarek- Piotrkowska 7, Jasinowska 5, Kolonko 5,

Wilczek 4, Polariska 3, Rodak 1, Stokowiec 1, Grabiriska, Doktorczyk.

Lagtehie: W3z, Maliczkiewicz - Gorna 8, Galinska 5, Matieli 4, Zawistowska 3, Kocha-
niak 3, Drabik 3, Noga 3, Grzyb 2, Stanistawczyk 2, Swierzewska 2, Hartman 1, Kurdzie-

lewicz, Milojevic, Belmas, Kurdzielewicz.

PGNiG Superliga Kobiet

ciobramkowe prowadzenie,
ale ostatecznie ta cze$¢ spot-
kania zakonczyta si¢ wyni-

: . : Msc Nazwa druzyny M [Zw| P |Rw|Rp| Zd | St |Zd-St|P_Zd|P_St
kiem20:12dla Zaglebia. B} o7 0o slal1)1[1[132(15[17 |12 3
W drugiej potowie lubi- 5" | ks perta Lubin 514l1/0]0(143[132] 11| 12] 3
nianki utrzymywaty pew- 3. | MKSPiotrcoviaPiotrkowT | 5 | 3 | 2| 1 | 0 [140 [ 123 | 17 8|7

- : 4 | MiynyStoistawKoszalin -~ | 5|3 |2 [ 101433 [121] 12 7
ne iro"‘fadzeme' KOle]riy 5. | EKS Start Elblag 512(3|0|1[131|130| 1|7 | 8
znakomity mecz rozegrata ¢ |KPRGminyKobierzyce |4 [22[0|0[102] 9% | 6 | 6 | 6
reprezentacyjna skrzydto- 7. | EUROBUDJKSJarostaw |3 [0 |3 0|1 |70 |98 |-28| 1 | 8
wa Adrianna Gorna, ktora 8 [ KPRRuch Chorzéw 41014[0(0|98|134|-36] 0 | 12
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SZKOLENIE STRZELECKIE

Pistolet i strzelba (poziom podstawowy)

2.11.2020

Zapisytel. 832 018 216
Cena szkolenia: 250 Z1

RCS.

Regionalne Centrum Sportowe

Fot. Pawet Andrachiewicz
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EDziewiata seria spotkan
pitkarskiej Il ligi kobiet
grupy zachodniej to dla
LUKS Ziemi Lubinskiej
mecz z Ostrovia 1909
Ostréw Wielkopolski. Po-
mimo ambitnej gry goscie
z Lubina wrocili do domu
pokonani.

Dosy¢ szybko, bo juz
w 14. minucie gry, ekipa go-
spodyn cieszyta sie ze zdo-
byczy bramkowej. Do siatki
LUKS celnie strzelata Patry-
cja Golinska. Ziemia Lubin-
ska starata sie odrobic strate,
jednak do przerwy ta sztu-
ka nie udata sie, a w dodat-
ku stracita kolejng bramke
w 36. minucie.

W drugiej potowie lubi-
nianki przystgpily do ata-
ku. Kontakt gosciom data
w 59. minucie Paulina Dul.
Odpowiedzig na tego gola
byto trafienie Patrycji Go-
linskiej i zrobito si¢ 3:1 dla
gospodyn. Ziemia Lubin-
ska nie dawata za wygrang
— pomimo brakéw kadro-

wych zdobyta kolejny kon-
takt w 80. minucie meczu.
Strzatz ,wapna” na bramke
zamienita Agata Gawet. Po-
mimo ambitnej gry goSciom
nie udato sie chocby zremi-
sowac, a kropke nad ,,i” po-
stawita Patrycja Golinska
w doliczonym czasie gry,

[Dstrovia 1909 — LUKS Ziemia Lubinska Czerniec

Fot. Mariusz Babicz

ustanawiajgc wynik meczu
na4:2 dla Ostrowa Wielko-
polskiego. W najblizszg sro-
de tj. 21 pazdziernika 2020
roku o godzinie 16.30, Zie-
mia Lubifiska na wlasnym
boisku rozegra zalegte spot-
kanie ze Slaskiem Wroctaw.

MAaRiusz Baicz

4:2 (2:0)

_Bramkl 1:0 Patrycja Golinska 14", 2:0 Aleksandra Krawiec 36°, 2:1 Paulina Dul
59', 3:1 Patrycja Golinska 72, 3:2 Agata Gawet 80" (rzut karny po faulu na Wac-

fawczyk), 4:2 Patrycja Golmska
LUKS Ziemia Lubinska:
fawczyk, Plekan, Parzyn

Kaolejka 9

Wiakopolski
Dstrovia 1909 Ostrdw Wielkopolski - Ziemia Lubiska Cremioc 42
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a, Metel, Klimek, Vvt
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Z Warszawy na tarczy

EW ramach siodmej kolejki
PKO BP Ekstraklasy KGHM
Zagtebie Lubin przegrato na
wyjezdzie z Legiag Warszawa
2:1. Dla ,,miedziowych” tra-
fit Filip Starzynski, nato-
miast dla ,,wojskowych”
dwukrotnie Tomas Pekhart.

Juz w 3. minucie spot-
kania do bramki trafit Filip
Starzynski, jednak znajdo-
wat si¢ na pozycji spalone;j i
sedzia nie uznat gola. W 14.
minucie miata miejsce Swiet-
na akgcja ,,miedziowych” za-
koniczona strzatem Dejana
Drazicia i obroniona przez
Artura Boruca. W 30. mi-
nucie Tomas Pekhart precy-
zyjnym strzatem sprzed po-
la karnego wyprowadzit go-

PKO Ekstraklasa 2020/2021

Bramki: 1:0 Toméas Pekhart 30, 1:1 Filip Starzynski 38" (k), 2:1 Tomas Pekhart 53

spodarzy na prowadzenie. _Lp. |Druzyna M|WI[R|P]| P B
: Aot 3 _ 1. | Rakéw Czestochowa 715 1 1 16 18-8
Ch‘glﬁ p(izme] Dejan Dra 2._| Gomik Zabrze 7141 2] 18 138
Z1C by1 faulowany przez Bar- 3._| KGHM Zagtebie Lubin 714112 13 96
tosza Slisza w polu karnym,  _4. | Jagiellonia Bialystok 6|32 [1] m 86
a jedenastke na gola zamie- 5_ | Slask Wrockaw 6 |31 ]2 10 117
it Filip Starzvhski. d 6. | Pogor Szczecin 5311 1 10 6-4
nit Filip Starzynski, dopro- =7 Techia Gaarisk 6303 9 | 109
wadzajgc do remisu. 8. | Legia Warszawa 51302 9 77
Druga pofowa to domina- ~ _9._|Lech Poznad 61212121 8 11200
<a Legii. W 49. mi e 7a- 10._| Wista Plock 7121213 8 810
Cja .eéll.. . mll’lU.Ll/C a 11. | Warta Poznan 6 2 1 3 7 5-5
glebie miato szansg obja¢pro- 12| Wisla Krakew 6132 o 10-9
wadzenie, ]ednak Bali¢ prze- 13 |Cracovia ___ r12 14111 5 | 1010
| bok 14. | Podbeskidzie Bielsko-Biata 7 1 2 4 5 9-18
n c / row 0bo! 15. | Stal Mielec 7124 5 717
zme] do 6. [Past Gliwice 710116 1 312
51atk1 po druge] stlome boi-  Kolejka 7:
4 } khalt Cracovia - Piast Gliwice 1:0
afli Zagh;- Gornik Zabrze — Rakéw Czestochowa 1:3
bie Lublnrozegran w{asnym Jagiellonia Biafystok — Lech Poznan 2:1
Wista Pock — S\ask V\/rodaw 1:0
dionie z L ec}ll (Jdansk T 0:6
e ', e eg a- Zag%eb\e Lubin 2:1
. /| B ta — Warta Poznan 1:2
E SCL ) Lecma ansk Pogon Szczecin 0:1
P10TR FORTUNA
Legia Warszawa — KGHM Zagtebie Lubin 2:1(1:1)

Legia: 1. Artur Boruc - 2. Josip Juranovic, 5. Igor Lewczuk, 55. Artur Jedrzejczyk, 25. Filip Mladenovié - 22. Pawet Wszotek, 99. Bar-
tosz Slisz, 14. Michat Karbownik (85, 11. Joel Valencia), 8. Walerian Gwilia (83, 7. Domagoj Antolic), 82. Luquinhas - 9. Tomas Pekhart.
KGHM Zagtehie: 30. Dominik Htadun - 26. Kacper Chodyna, 5. Lorenco Simi¢, 33. Lubomir Guldan, 3. Sasa Balié - 17. Patryk Szysz,
8. tukasz Poreba (75, 77. Mateusz Bartolewski), 4. Jewgienij Baszkirow, 18. Filip Starzyfiski, 95. Dejan Drazi¢ (78, 14. Jakub Zubrow-

ski) - 11. Samuel Mraz (75, 9. Rok Sirk).

reklama

Masz doswiadczenie
w produkcji i montazach reklam?

Niestraszna Ci obstuga
urzqdzer do druku,

plotera tngcego czy lasera...?

KTUJ SIE Z NAMI

SKONTA

602 23 00 23
mdobrygowska@nosnikireklamy.pl
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Fot. Pawet Andrachiewicz



