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Zabierzcie nas do domu

Tez macie wrazenie, ze czasy mamy mocno zwariowane?
Wszystko dzieje sie zbyt szybko, wiecznie gdzie$ pedzimy,
prébujemy zdazy¢, czesto brakuje tchu. Niewiele jest miejsc,
gdzie w tym codziennym wys$cigu mozemy zaczerpna¢ po-
wietrza, chwilke odpocza¢. Jednym z nich jest pocigg. Gwiz-
dek, odjazd, oddech. Uff...

Na co dzierh dbamy o to, by nasi pasazerowie podrézowali
komfortowo, bezpiecznie i bez potencjalnych utrudnien. Dzi$
idziemy o krok dalej i wychodzimy naprzeciw waszym po-
trzebom. Odtézcie na chwile telefony. Przed wami pierwszy
numer,Magazynu Poktadowego” - nowego czasopisma Kolei
Dolnoslaskich. Pokazuje pierwszemu czytelnikowi. Czekam.
JTaka... gazeta turystyczna. W koncu bedzie w pociggach, to
chyba dobrze” - stysze.

Mam nadzieje, ze wam tez zrobi dobrze w podrézy. Trzyma-
cie w dtoniach pismo stworzone z myslag o mieszkancach
Dolnego Slaska i wszystkich odwiedzajacych ten piekny re-
gion. Tresci dotycza ludzi i miejsc, licznych atrakgji tego zakat-
ka kraju, ale nie tylko, bo statg rubryke ma u nas na przyktad
autorka z sagsiednich Czech. W dziatach kulinarnych przypo-
minamy smaki znane sprzed lat, ktére dzi$ znowu goszczg
w menu tutejszych restauracji. O tym, ze wszedzie dobrze,
ale we Wroctawiu najlepiej opowie - uwaga - londynczyk. Na
dolnoslaskie szlaki turystyczne trafimy za sprawa zaréwno
zawodowego podrdznika i blogera, jak i pewnej wokalistki,
ktéra tutaj wiasnie znalazta swoje miejsce na Ziemi. Wsze-
dzie obecne s3 - a jakze - pienigdze. O tym, ze pozyskiwane
sg skutecznie z Unii Europejskiej przez wtadze wojewddztwa,
przeczytamy w wywiadzie z marszatkiem Przybylskim.

Z ,Magazynu” dowiecie sie, kiedy wreszcie nowe pociagi wja-
da na dolnoslaskie trasy. Podpowiemy, jakie zagraniczne kie-
runki, oferowane przez Koleje Dolnoslaskie, warto wybiera¢
latem. Tym, ktérzy wolg aktywny wypoczynek, polecamy po-
dréze w ramach akgji Lato z KD. Kto lubi do lasu, moze zabra¢
nawet... cata sypialnie. Podpowiemy jak. | obyscie nie zgubili
dziecka, a gdyby jednak - mamy niezawodny poradnik na ta-
kie sytuacje.

Na koniec apel: Uwaga, nasz magazyn nie jest przyspa-
wany do foteli. Zabierzcie go do domu, pokazcie rodzinie
i znajomym.

Do zobaczenia na poktadzie.
Barttomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich
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AKTUALNOSCI

Mieszkanka Dolnego élqska podrézujgca we wtorek,

29 czerwca pociggiem relacji Wegliniec - Wroctaw Gtowny
okazata sie by¢ 70. milionowym pasazerem w historii
regionalnego przewoznika.

Szczesliwa pasazerka to studentka psychologii,

ktora — jak sama podkreslata - bardzo czesto podrézuje
pociggami Kolei Dolnoslaskich.

70 MiILIONOW

0V KOLE
DOLNOSLASKICH

W czasie podrézy pasazerowie pociggu
dowiedzieli sie, ze wérdd nich jest jubi-
leuszowy pasazer. Podczas gdy trwata
weryfikacja danych z systemu sprze-
dazy biletow, na podréznych czekaty
specjalnie przygotowane atrakcje oraz
poczestunek.

- Dzisiejsza data dla Kolei Dolnoslaskich
to w pewnym sensie symbol. Symbol
tego, ze wracamy do gry, symbol tego,
jak wielkie mozliwosci przewozowe ma
nasza spotka. Wreszcie symbol tego,
czego najlepszym przyktadem jest nasz
70-milionowy pasazer — tej wielkiej
wartosci, jaka stanowig nasi pasazero-
wie — méwit Barttomiej Rodak, rzecznik
prasowy Kolei Dolnoslaskich. — Chce B
wyraznie podkredli¢, ze pasazerowie :
i Koleje Dolnoslaskie to symbioza, jed- *
no bez drugiego nie istnieje, co naj-
lepiej pokazat trudny czas pandemii.

To pasazerowie pomagajag w rozwoju
naszej firmy, dzieki nim inwestujemy,
dzieki nim i dla nich przede wszystkim
mozemy kupowaé nowe pociagi.
Jubileuszowag pasazerka okazata sie
by¢ studentka psychologii, ktéra na co
dzien uczy sie Wroctawiu. Nie ukrywata

FOT. KOLEJE DOLNOSLAS|
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wzruszenia, poniewaz pociggami po-
drézuje nie tylko w okolice Zgorzelca,
gdzie mieszka jej rodzina, ale réwniez
do swojego chtopaka do Drezna.

- Jestem bardzo szczedliwa i wdzieczna
za ten prezent. Kolejami Dolnoslgskimi
podrézuje praktycznie dwa razy w ty-
godniu. Jezdze na studia, do domu,
do rodzicéw czy do chiopaka. Jestem
do potowy Niemka i do potowy Polka.
Tak jezdze w te i z powrotem. Bardzo
duzo podrézuje. Wybieram te pofacze-
nia, poniewaz s po prostu wygodne -
powiedziata wzruszona Helena Pagels,
ktéra zwrdcita jeszcze uwage na magie
liczb, poniewaz zostata 70-milionowym
pasazerem w dniu, kiedy ze swoim
chtopakiem przyjechata do Wroctawia
swietowac siodma rocznice zwigzku.

Na stacji koncowej na szczeéliwa pasa-
zerke czekata dodatkowa niespodzian-
ka. Otrzymata voucher na darmowe
przejazdy wszystkimi pociggami Ko-
lei Dolnoslaskich oraz unikatowa, bo
w barwach pociaggéw KD - hulajnoge
elektryczna.

- Serdecznie dziekuje naszej jubile-
uszowej pasazerce. Cieszymy sie, ze
voucher tak bardzo sie przyda i utatwi
codzienne podréze w regionie. Ten
jubileusz i ta liczba, siedemdziesieciu
milionéw pasazeréw, pokazuje, ze kolej
na Dolnym Slasku ma sie dobrze. (red)
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AKTUALNOSCI

TEGO LATA ODKRYWAJ Z NAMI UROKI DOLNEGO SLASKA

POLACZEN

TRANSGRANICZNYCH

Po kilku miesigcach przerwy
spowodowanej obostrzeniami
epidemicznymi, ponownie
mozna wybrac sie pociggiem
m.in. do Berlina czy do
Adrspach. Pociqggi w kierunku
Skalnego Miasta wrécity do
rozktadu jazdy 26 czerwca.

Z powodu pandemii koronawirusa
i obowigzujacych obostrzer pofacze-
nia transgraniczne musiaty zostac za-
wieszone na prawie pét roku. Od 26
czerwca podréze w tym kierunku po-

ﬁ_O

KRALOVEC

h
ADRSPACHE. T e e

Skalne Miasto

MEZIMESTIi

- Na podjecie decyzji przywracaja-
cej relacje kolejowe miedzy Dolnym
Slaskiem, a sasiadujgcymi krajami,
wptyneto uspokojenie sytuacji pande-
micznej. Co wiecej, czerwiec to okres
planowania urlopéw wakacyjnych, dla-
tego tym bardziej cieszy nas powrdt
popularnych pofaczerh miedzynarodo-
wych - méwi Barttomiej Rodak.

Poczatek wakacji to dobra okazja na
weekendowa wycieczke w miejsca
petne formacji skalnych o unikatowej
rzezbie, a takze labiryntéw i wawo-
zo6w. Warto wiec juz dzis zaplanowac

nownie sg mozliwe. podréz. (SIL)
ZGORZELEC BOLEStAWIEC LEGNICA WROCLAW
GLOWNY
SZKLARSKA SZKLARSKA
POREBA POREBA GORNA
Jakuszyce
LUBAWKA KAMIENNA SEDZIStAW
GORA
MIEROSZOW WALBRZYCH WROCLAW
GLOWNY
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SAMORZAD

DOLNY SLASK

NA NASZYCH OCZACH

Rozmawia Przemek Corso

Cezary Przybylski,
Marszatek
Wojewddztwa
Dolnoslagskiego

o swoim ulubionym
miejscu na Dolnym
élqsku, 0 zmianach
w regionie, turystyce
i przysztosci.

FOT. UMWD
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Wakacje sprzyjaja podrézom, szcze-
golnie, kiedy mieszka sie w tak piek-
nym regionie jak nasz. Ma Pan ulubio-
ne miejsce na Dolnym Slasku?

Caly Dolny Slask ma w sobie bardzo
duzo uroku i jest wiele miejsc, ktére za-
padaja w pamieci na dtuzej i do ktérych
chce sie wracac. Bliskie mojemu sercu

sg okolice Bolestawca - to tu sie wycho-
wywatem i mieszkatem przez lata. Tutaj
takze zaczynatem swojg prace jako sa-
morzadowiec.

Jako polityk - samorzadowiec, jest

Pan jednoznacznie kojarzony z regio-
nem. Dolny S$lask to dla Pana tylko pra-
ca, czy moze co$ wiecej?
Dolny Slask jest dla mnie szczegélny,
poniewaz to w tym regionie rozpoczy-
natem swojg prace na rzecz szerszej
spotecznosci — przez lata jako nauczy-
ciel, dyrektor szkoty, a podzniej jako
starosta i od 2014 roku jako marszatek.
Dolny Slask jest moim domem. To moja
Mata Ojczyzna, na rzecz ktérej kazdego
dnia pracuje, aby$my wszyscy mogli sie
tu czuc jak u siebie.

Jak Pana zdaniem zmienit sie nasz
region przez ostatnie kilka lat?
Dolny Slask poczynit ogromny postep —
staliSmy sie jednym z najdynamiczniej
rozwijajacych sie regionéw w catej Unii
Europejskiej. Imponujacy rozwdj Dolne-
go Slaska to zastuga ciezkiej pracy m.in.
samorzadowcdw, przedsiebiorcéw oraz
samych mieszkancéw regionu. Dolny
Slask czyni postepy i zmienia sie na na-
szych oczach. Ale nie powiedzielismy
jeszcze ostatniego stowa. W minionych
tygodniach walczylismy o jak najwyzsza
kwote z nowego budzetu unijnego dla
regionu. Nasze negocjacje zakonczyty
sie sukcesem i pozyskaliSmy w sumie
ponad 10 miliardéw zlotych, ktére
przyczynia sie do utrzymania dalszego
dynamicznego tempa rozwoju. Jako
samorzad wojewddztwa rozwijamy ko-
lej w regionie, dbajac tym samym o za-
pewnienie mieszkanncom wygodnego,
ale i ekologicznego $rodka transportu.
Dbamy réwniez o ochrone zdrowia Dol-
noslazakéw realizujgc budowe najwiek-
szej inwestycji medycznej - Nowego
Szpitala Onkologicznego.

Turystyka na Dolnym Slasku to réw-
niez turystyka kolejowa, a Pan ma duzy
wplyw na to, jak bedzie sie ksztaltowa-

SAMORZAD

ta siatka potaczen w przysztosci. Samo-
rzad przejmuje kolejne linie kolejowe.
Co bedziemy mieli do zaoferowania
Dolnoslazakom za... na przykiad 10
lat? Czy znikna wszystkie biate plamy
na kolejowej mapie regionu?

Naszym celem jest stworzenie komplek-
sowej sieci potagczen kolejowych, ktéra
obejmie caty Dolny Slask. Proces przej-
mowania od panstwa linii kolejowych
jest zaawansowany — na ten moment
mamy juz przejeta znaczacg wiekszoscé
z zaplanowanych 22 linii. W nastepnych
latach skupia¢ sie bedziemy przede
wszystkim na rewitalizacji i przywra-
caniu na nich ruchu pasazerskiego.
Chcemy w ten sposéb zapewni¢ Dol-
noslazakom, ale i turystom odwiedzaja-
cym nasze wojewddztwo, komfortowy
sposdb przemieszczania sie po regio-
nie. W tym celu réwniez inwestujemy
w ekologiczny i wygodny tabor oraz za-
plecze serwisowe dla samorzadowego
przewoznika — Kolei Dolnoslaskich.

Miato nie byc¢ o polityce, ale to prze-

ciez ona, czy tego chcemy czy nie,
ksztaltuje nasza rzeczywistosc. Jeste-
Smy na potmetku kadencji. Co juz uda-
to sie zrobi¢, a jakie jeszcze wyzwania
stoja przed koalicja rzadzaca woje-
woédztwem?
Przez te dwa i pét roku udato nam sie
zrealizowac wiele z zamierzonych ce-
I6w. Przede wszystkim, jak juz wcze-
$niej wspomniatem, przejmujemy na-
stepne linie kolejowe, aby przywréci¢
na nich ruch pasazerski. Dobiega kon-
ca budowa Dolnoslaskiego Centrum
Sportu na Polanie Jakuszyckiej, do
ktérego dojezdza¢ beda bezposred-
nio pociagi Kolei Dolnoslaskich. Przy-
gotowujemy sie réwniez do budowy
najwiekszej inwestycji w zdrowie Dol-
noslazakéw w historii, czyli Nowego
Szpitala Onkologicznego. Wszystkie
inwestycje, ktérych sie podejmujemy
maja na celu poprawe jakosci zycia
Dolnoslazakow.

Dziekuje za rozmowe.
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FOT. BARTEK DZIWAK
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BARTEK DZIWAK

i podrdéznik, fotograf, autor
4.~ bloga bartekwpodrozy.pl

TRZESACYMI SIE SCHODAMI

NA SZCZYT

Pojedziemy w Rudawy Janowickie.
W towarzystwie malowniczych
widokdw na okolice odpoczniesz
nieco od najpopularniejszych szlakéw
dolnoslaskich gér.

Rudawy Janowickie to dolnoslgskie pasmo gérskie wcisniete miedzy Jele-
nig Goére a Watbrzych, lezace we wschodniej czesci Sudetéw Zachodnich.
Od pétnocy jest zamkniete przez uroczg doline rzeki Bébr. Nasze pociagi
kursujace miedzy Wroctawiem a Jelenig Géra umozliwia Ci zaplanowanie
nawet jednodniowej wycieczki w ten rejon.

Pociagi Kolei Dolnoslaskich zatrzymuja sie w kilku waznych punktach
w poblizu szlakéw turystycznych. Z punktu widzenia dzisiejszej wycieczki,
najwygodniej bedzie wysias¢ na przystanku Trzcinsko, a po aktywnie spe-
dzonym dniu wréci¢ do domu ze stacji Janowice Wielkie. Kierunek przej-
Scia trasy jest dowolny, wiec réwnie dobrze mozesz wysigs$¢ w Janowicach
Wielkich i gérami dojs¢ do Trzciriska.

Jak przy kazdej gorskiej wycieczce, zadbaj o podstawowy prowiant i na-
poje jeszcze przed wyruszeniem w droge. Zapasy mozna wzbogaci¢
w markecie Dino przy ul. 1 Maja w Janowicach Wielkich, tuz obok zéttego
i zielonego szlaku. Kolejnej okazji na zakupy nie bedzie przez nastepne
9 kilometréw marszu, dopdki nie dojdziesz do schroniska PTTK Szwajcarka
pod Sokolikiem.

Pierwszym waznym punktem na Twojej trasie beda ruiny zamku Bolczéw,
do ktérych dojdziesz w niespetna godzine (niecate 2,5 km od stacji kolejo-
wej w Janowicach Wielkich).

Bolczéw to zachowane w zadowalajacym stanie ruiny zamku pochodza-

MAGAZYN POKLADOWY SIERPIER 2021 9



ODKRYWA)

cego z XIV wieku, odbudowanego po duzych zniszczeniach w XVI
wieku. Przy budowie korzystano ze znajdujacych sie na szczycie
granitowych skatek, w ktére wkomponowano zamek, dodajac mu
uroku. W czasie potopu szwedzkiego Bolczéw zostat zdobyty przez
szwedzkie wojska i spalony. Od tego czasu pozostaje trwale zabez-
pieczong ruing. Dobrze zachowata sie okalajgca zamek sucha fosa.
Od Bolczowa mozesz krétszym wariantem skierowac sie od razu
w strone Sokolika (szlak zielony) albo ruszy¢ niebieskim szlakiem do
Staroscinskich Skat. Dla pieknej panoramy ze szczytu Staroscinskich
Skat i mijanych po drodze formacji skalnych Stét i Skalny Most, pole-
cam ten drugi, dtuzszy wariant wedréwki. Nie forsujac zbyt duzego
tempa, z ruin zamku Bolczéw do skalnego labiryntu Staroscinskich
Skat dotrzesz w nieco ponad godzine. Do pokonania masz ok. 3 ki-
lometry.

Gdy juz dotrzesz do Staroscinskich Skat, warto zboczy¢ z gtéwnej
trasy i krotkim, czarnym szlakiem wejs¢ w giab tego kompleksu.
Skatki ukfadaja sie w niewielkie, skalne miasto z waskimi przejscia-
mi, mostami, filarami i potkami. Na jednej ze skat poszukaj sladéw
napisu ,Mariannenfels”. Powstat na cze$¢ Marianny - zony Wilhelma
Hohenzollerna, dawnego wtasciciela parku krajobrazowego, w kté-
rego sktad wchodzity réwniez Staroscinskie Skaty.

Mozolnie zdobywana przez Ciebie wysoko$¢ pdjdzie na stracenie juz
chwile po minieciu skat. Niebieski szlak bedzie Cie prowadzit w dét
az do Przeteczy Karpnickiej, tuz obok schroniska PTTK Szwajcarka
(ok. 4 km do przejscia, 1:15 h). Sugeruje zorganizowac w schronisku
dtuzszy postdj i zregenerowac sity przed krétkim, ale dos¢ intensyw-
nym podejsciem pod Sokolik. Szlak na szczescie nie jest trudny tech-
nicznie i rbwniez dzieci powinny sobie z nim poradzic.

Sokolik sktada sie z dwdch formacji skalnych. Na te wyzszg (642 m
n.p.m.) mozesz sie wdrapac po starych, trzesacych sie schodach. Za-
montowano je pierwotnie w 1884 lub 1885 r. Warto zapomnie¢ na
chwile o strachu i wspig¢ sie po nich, bo na gérze czeka niewielki
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FOT. BARTEK DZIWAI
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taras widokowy z genialnym widokiem m.in. na Kar-
konosze i Kotline Jeleniogdrska.

Dawniej mozna sie byto tez tatwo dosta¢ na nizszg
formacje, tzw. Sokolika Matego. Przed Il wojna $wia-
towa miedzy szczytami przerzucona byta kfadka, ale
z niewiadomych przyczyn znikneta i do dzisiaj jej nie
odbudowano. Wspofczesnie Sokolik Maty jest do-
stepny tylko drogami wspinaczkowymi.

Wracajac z Sokolika, na wysokosci Husyckich Skat,
mozesz odbi¢ czarnym szlakiem w kierunku Krzyz- B 642m n.p.m "

nej Gory. Spacer w jednga strone nie powinien Ci za- ke Y
) Bom. P Jeena cmep Zamek Sokolec “‘;.H ]

jac¢ wiecej niz 15 minut. Pod szczytem trafisz na ruiny . n ,,""

zamku Sokolec, a na sam szczyt wejdziesz po skal- SS:&]II;}::‘::I((:::Q\ -ﬁ;l-‘;t;;;"""""".""I;uiny zamku
nych stopniach. *Karpnicka / Bolczéw
Znajdujace sie na rozdrozu Husyckie Skaty wziety ‘““\ \

swoja nazwe od husytéw uciekajacych w nocy z 11
na 12 sierpnia 1434 r. z zamku Sokolec. Zostali tam

\é. .
 J

zwabieni podstepem i wydani przez wihasciciela K / skalny Most
zamku w rece katolikédw. Uciekajacy z zamku husyci . s K

dotarli do Husyckich Skat i zbfadzili tak nieszczesli- Qflh_..%;1.5‘§k.rrl ““ ,'2“

wie, ze ich konie pobiegty wprost na skalne urwiska. Staroéciﬁ;kie Skaty

Trasa ze szczytu Sokolika, przez schronisko PTTK 9‘1’5!2\.1.345.‘(."1

Szwajcarka, do przystanku kolejowego w Trzcirsku
liczy sobie niespetna 5 kilometréow. Na jej przejscie
potrzebujesz ok. 1:15 h. Cafa trasa z Janowic Wiel-
kich do Trzciiska w dtuzszym wariancie przez Sta-
roscinskie Skaty ma 15,5 km (ok. 5 godzin marszu).
Jesli wybierzesz krotszy wariant (szlakiem zielonym
z ruin zamku Bolczéw), trasa skroci sie do 13,5 km

(ok. 4,5 godziny marszu). Dojedz na miejsce
Po dotarciu do Trzcifiska pozostanie Ci juz tylko zre- Kolejami Dolno$laskimi.
laksowanie sie po przejéciu tej pieknej trasy i ocze- Potaczenia z Jeleniej Géry,
kiwanie na pociag Kolei Dolnoslaskich. Wrécisz nim . Watbrzycha

_— L < i Wroctawia do Trzcinska.
do domu ze swiadomoscia, ze na Dolnym Slasku / linia D6 /

czekajg jeszcze do odkrycia dziesigtki rownie cieka-
wych tras. ®

MAGAZYN POKLADOWY SIERPIER 2021 11



KOLEJE

/7 /

KAPITAL NA PRZYSZt0OSC

NOWOCZESNE

12 MAGAZYN POKEADOWY

SIERPIEN 2021

Pierwsza hybryda
zawita we Wroctawiu
juz pod koniec sierpnia.

W najblizszych dwdch latach, dzieki zakupom
taborowym Kolei Dolnoslaskich, do regionu trafi
19 nowoczesnych sktadow: 6 trojcztonowych
pojazdow hybrydowych Impuls Il, ktére dostarczy
Newag i 13 pieciocztonowych pociggéw EIf2

z bydgoskiej PESY.

W umowie zawartej we wrzesniu ubie-
gtego roku pomiedzy przewoZnikiem
i PESA Bydgoszcz, ujeto piec elektrycz-
nych pociggéw EIf2 wraz z prawem
opcji, umozliwiajacym zaméwienie
w przysztosci kolejnych dwudziestu
sktadéw. Jak sie okazato, owa przy-
szto$¢ nadeszta catkiem szybko, bo juz
pod koniec marca br. Koleje Dolnosla-
skie i PKO Bank Polski podpisaty umo-
we na kredyt konsolidacyjny. Dzieki
temu wszystkie zobowigazania, siegaja-
ce 442 min zi, trafity do najwiekszego
polskiego banku. Tego samego dnia
prezes Kolei Dolnoslaskich przekazat
prezesowi PESA Bydgoszcz oswiad-
czenie o skorzystaniu z prawa opcji na
kolejne 8 pociagéw Elf2, dzieki czemu

zamoéwienie wzrosto do 13 pojazddw.
Co wazne, Koleje Dolnoslaskie nadal
moga rozszerzy¢ kontrakt z PESA Byd-
goszcz o kolejne 12 sztuk.

- Od samego poczatku naszym zamia-
rem byto zakupienie najwiekszej mozli-
wie liczby nowych pociggdéw w ramach
tego projektu taborowego. JestesSmy
w trakcie realizacji najwiekszego pro-
jektu taborowego w historii spotki,
wartego ponad pét miliarda ztotych.
Zapewniam jednak, ze nie powiedzie-
liSmy w tej sprawie ostatniego stowa.
Caty czas pracujemy nad tym, aby mak-
symalnie wykorzysta¢ opcje zakupowe
a wspotpraca z PKO Bankiem Polskim
stwarza przed nami nowe mozliwosci.
Co wazne, warunki umowy z bankiem

FOT. KOLEJE DOLNOSLASKIE



nie blokuja nam realizacji innych inwe-
stycji, szczegdlnie w nasza infrastruk-
ture — zwraca uwage prezes Kolei Dol-
noslaskich Damian Stawikowski.
Model Elf2 nalezy do najnowszej gene-
racji pociggéw elektrycznych. Sktady
moga rozwija¢ predkos¢ maksymalna
siegajaca 160 km/h. Te niskoemisyjne,
komfortowe i bezpieczne pojazdy ide-
alnie odpowiadaja potrzebom kolei
aglomeracyjnych i regionalnych. Kaz-
dy dysponuje 250 miejscami siedzacy-
mi, a w sumie na poktad wejs¢ moze az
540 pasazeréw.

Nowy kredyt konsolidacyjny umozliwi
Kolejom Dolnoslagskim sptate dotych-
czasowych zobowigzan inwestycyj-
nych i kontynuacje projektu taboro-
wego. Obejmuje kredyty inwestycyjne
przekraczajace kwote 340 min zi, ktére
pozwola na refinansowanie inwestycji
taborowych zrealizowanych w minio-
nych latach, a takze sfinansowanie re-
alizowanego od 2020 r. projektu tabo-
rowego. Catos¢ zobowiagzan uzupetnia
102 min zt kredytéw obrotowych na
sfinansowanie podatku VAT.

- To rekordowa umowa, ktéra pozwala
wzmocni¢ kondycje finansowg spotki.
Koleje Dolnoslaskie sptacajg takze
zobowigzania z lat wczeséniejszych,

0d lewej: Tymoteusz Myrda, cztonek Zarzgdu Wojewddztwa Dolnos$laskiego, Michat Dworczyk, szef Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, Cezary Przybylski, Marszatek Wojewddztwa

ktére ograniczaty ich zdolnos¢ kre-
dytowa i zmuszaty do ograniczania
inwestycji taborowych i infrastruktu-
ralnych. Teraz to sie zmienia. Oprécz
tego dodatkowe finansowanie po-
zwoli na dalszy rozwdj i uruchomie-

DOLNY

o 55&;;‘
OLNY A
-ASK
OLNY
-ASK
JLNY
ASK

nie jeszcze wigkszej liczby potaczen,
dzieki zwiekszeniu w najblizszych la-
tach parku taborowego przewoznika
- wskazuje Tymoteusz Myrda, cztonek
zarzadu wojewddztwa odpowiedzial-
ny za rozwdj infrastruktury kolejowej
w regionie.

DOLNY
T SLASK
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Wartos¢ catego zamowienia w bydgo-
skiej Pesie siegnie 377 min ztotych, a je-
den pociag bedzie kosztowat 29 min zto-
tych. Nowy tabor pozwoli kontynuowac
rozwdj siatki potaczen w regionie w ko-
lejnych latach. Ostatnie skfady zostang

-

DOLNY
SLASK

W

@

£

przekazane przewoznikowi do potowy
2023 r. A juz w sierpniu na dolnoslaskie
tory wjedzie pierwszy, a niedtugo po nim
drugi pojazd hybrydowy z Newagu. Cate
zamowienie obejmuje 6 takich maszyn.
Wiecej na ten temat w kolejnym nume-
rze,Magazynu’”. (red)

Dolno$lgskiego, Zbigniew Jagietto, prezes zarzadu PKO Banku Polskiego, Damian Stawikowski, prezes Kolei Dolno$laskich, Krzysztof Zdziarski, prezes PESA Bydgoszcz.
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St OWOKRESKA NA POGRANICZU H E R B a T K B

Wystarczy przeczytac Bajki robotéw Stani-
stawa Lema, by troche posmakowa¢ cze-
skiego. Tak, jezyka czeskiego. Lem czesto
siega po staropolszczyzne (komiczne, ze
staropolskim méwig roboty), a ta w wielu
stowach jest podobna do czeskiego. Bo tak
drzewiej bywato. Bywato, nie bywato, waz-
ne, by lekko przesterowac uszy w rozmowie
z Czechem i mozna sie dogadac. Drzewiej,
w jezyku czeskim dFiv, tyle ze Czesi uzywaja
tego stowa na co dzien, nie tylko w bajkach,
bo w bajkach to akurat uzywaja drive.

FELIETON

le sie dogaduja bawiac i uczac sie nawza-
jem oraz innych.

- Chytra jestes$ - powiedziat do mnie w ro-
mantycznej chwili. No przeciez nie chciat
w tym momencie méwi¢ o pienigdzach,
ani tym bardziej mnie obrazac¢ - myslatam.
Gonitwa mysli: chytry lisek, lis, ten nie ma
raczej kasy, zatem sprytny jest, przebiegty,
ba! On jest inteligentny ten lis, lisek. Taki
to byt komplement. Byle by nie myslat, ze
jestem madrala, bo wolatabym by¢ raczej
wiedzma, od wiedziec.

S oyl INAC2EST/Z

ok ne __ @

- Wy nie macie w ogole h, macie
tylko g! - zauwazyt kiedys. - Jak
nie mamy? A herbata? - To nie
to samo. Nasze h jest siarczyste
i adekwatne jak w przeklenstwie:
hovno! Jestesmy bogatsi od was
0 nasze h - stwierdzit nieodwo-
talnie, niepodwazalnie i tego sie
trzyma do dzié. Co$ jest na rze-
czy i nawet nasz huragan tego
nie zmieni. Bo czeskie h wycho-
dzi nie tyle z gardta, co wrecz
z wnetrznosci Czecha, tak to cza-
sem odbieram. Test na wypowie-

RYS. BRETISLAV KOVARIK

Mamy tez wspoélne stowa, ktére znacza
w obu jezykach co$ zupetnie przeciwnego.
Dla takich stéw prof. Zofia Tarajto-Lipowska
wymyslita okreslenie kapoan, prosze prze-
czyta¢ od konca. Bingo! Na opak. U nich
Cerstvy, to Swiezy, nasz czerstwy oznacza
doktadnie na opak, ale czyz o starszej oso-
bie w dobrej kondycji nie méwi sie, ze jest
czerstwa?

Norbert Wierzbicki, nauczyciel jezyka
polskiego, ktérego kanat na Youtube Eco-
lingwist subskrybuje 240 tys. oséb, a jego
programy maja ponad milion odston, pro-
ponuje wciagajacg zabawe. Ot6z prébuje
on porozumie¢ sie bez regularnej nauki
obcego jezyka z Vitem BenesSovskim z Pra-
gi, nauczycielem czeskiego. Panowie, moz-
na powiedzie¢, kombinujg, prébuja zna-
lez¢ w rodzimych stowach co$ wspélnego,
choc¢by w kuchni. Ichniejsze struhadlo, to
nasza tarka, jasne, przeciez mamy struga-
nie. Panowie przesterowali uszy i doskona-

L=

dzenie czeskiego h? Uczyta mnie
kiedy$s pewna prazanka. Zazna-
cze dla porzadku, nie jestem wulgarna, tyl-
ko cytuje. Zatem: hovno, nie, hhhovno!

Legniczanka i hradecak (byly mieszkaniec
Hradec Kralové), znalezlismy wspdlny je-
zyk. Przesterowalismy uszy dokfadnie 23
czerwca 2006 roku, kiedy to méj obecny
czeski maz zdobyt nagrode w Miedzynaro-
dowym Konkursie Rysunku Satyrycznego
Satyrykon w Legnicy, a ja sprawozdawatam
to wydarzenie dla regionalnego radia. Na
Satyrykonie nawiazuje sie wiele znajomo-
$ci. Wedtug wiedzy Elzbiety Pietraszko, ca-
rycy Satyrykonu, organizatorki konkursu,
tylko nasza polsko-czeska zazytos¢ zostata
przypieczetowana aktem matzeniskim. Od
dziesieciu lat mieszkamy w Trutnovie, spe-
cjalnie w potowie drogi miedzy Legnica
a Hradec Krélové. Chcielismy mieszka¢ na
pograniczu. Ja pisze, on rysuje. Razem pieli-
my grzadki, miedzy innymi, rzecz jasna.

Marlena Kovarik
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MARCELINA

Wokalistka, autorka tekstow
i kompozytorka. W 2011 roku
wydata debiutancki album

studyjny Marcelina, ktory
promowany byt przez single
»Tatku” oraz ,Nie chce juz”.

8 pazdziernika 2013 roku
miata premiere druga autorska
ptyta Marceliny Wschody
Zachody, utrzymana w klimacie
alternatywnego popu. Singiel
Marceliny ,Karmelove”, na
ktérym go$cinnie zaspiewat
Piotr Rogucki. Utwoér osiagnat
ponad 18 milionéw odtworzen
w serwisie You Tube.

9 pazdziernika 2015 roku
ukazat sie trzeci album
studyjny Goni¢ burze.

28 wrzesnia 2018 roku odbyta
sie premiera czwartego,
studyjnego albumu Marceliny
»Koniec wakacji”. Typowa
dla Marceliny forma piosenki
i melodyjno$¢ utworéw zostata
wzbogacona elektronicznymi
brzmieniami charakterystycznymi
dla producenta ptyty Kuby
Karasia (The Dumplings).
Plyte promowaty single
»Tancz" i ,Dinozaury".
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GORY

PRZYDATNOSCI

Rozmawia Przemek Corso

Jak dlugo mieszkasz w Szklarskiej Porebie?
Nie wiem.

Nie wiesz, bo stracitas rachube czasu, czy...
Nie wiem, bo szczesliwi czasu nie licza. A tak na powaznie, sprawa jest zto-
zona, bo nie przeprowadzitam sie do Szklarskiej z dnia na dzien. Najpierw
tu pomieszkiwatam, a przeprowadzitam sie na state i zaczetam nazywac
to miejsce domem jakie$ cztery lata temu.

Co twoim zdaniem swiadczy o wyjatkowosci tego miejsca?

To akurat proste. Wydaje mi sie, ze to miejsce jest takim magicznym
magnesem, ktory przyciaga ciekawych i dobrych ludzi. O wyjatkowosci
Szklarskiej méwia wszyscy, ktérzy nas odwiedzaja. Zreszta ja tez prze-
ciez jestem z gér, jestem z Beskidow, tylko ze stamtad chciatam ucieka¢,
a kiedy przyjechatam na Dolny Slask w Karkonosze, kompletnie sie w tym
miejscu zakochatam. Na szczescie z wzajemnoscig. Zmierzam do tego, ze
jest w tym miejscu cos naprawde wyjatkowego. Cos, co sprawia, ze mto-
dzi ludzie, ktérych znam, nie chca stad wyjezdzac¢. Kombinuja jak zosta¢,
albo jezeli juz wyjechali na przykfad na studia, to staraja sie za wszelka
cenie wroci¢ i uktadac sobie zycie wtasnie tutaj.

To naprawde wspaniale.

Wszyscy, ktérych znam, czujg sie bardzo zwiazani z regionem, chcg sie tu
realizowa¢, pracowac i zy¢. Jest taki poglad, ze ludzie z matych miejsco-
wosci chcg sie z nich wyprowadzi¢, bo uwazajg, ze nie ma w nich mozli-
wosci, ale to nieprawda. Z tego miejsca czerpie sie energie i potwierdza to
wszyscy artysci. Czy to malarze, rzezbiarze, muzycy, tancerze, pisarze, czy
poeci. To miejsce czy jemu podobne w regionie, nie ograniczaja. Wrecz
przeciwnie... Inspiruja do dziatan.

No dobrze. W takim razie jaki wptyw na twoja tworczosc i twoja mu-
zyke ma Szklarska Poreba? Od twojej ostatniej pltyty minelo juz troche
czasu.

Na mnie jaki ma wptyw? Destrukcyjny (Smiech). Nie chce stad wyjezdzac,
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FOT. MACIEJ SULIMA

nie chce wyjezdza¢ w trasy. Jest mi tu dobrze i jestem
szczesliwa. W zeszltym roku zostatam mama, ponadto
mamy tu piekny, stary dom. Jestem na etapie zastanawia-
nia sie, co zrobi¢ zeby jak najrzadziej wyjezdzac. Wiesz, ja
w pewnym sensie uciektam z Warszawy, bo bytam juz nig
przyttoczona i ta przeprowadzka tutaj to byta najlepsza
mozliwa rzecz, jaka mogfa mnie spotkac. Tym bardziej,
ze teraz jestem mamg i mimo tego, ze poswiecam corce
100 procent swojej uwagi, to nadal czuje sie artystycznie
spetniona.

W takim razie co przyniesie przysztos¢ Marcelinie i jej
muzyce?
Zagratam pierwsze koncerty po zniesieniu obostrzen,
pracuje nad nowa ptyta, a w miedzyczasie dostatam kil-
ka propozycji wspoétpracy w tym z telewizji, ale nie moge
niczego zdradzi¢. Uwazam, ze mam naprawde duzo szcze-
$cia w zyciu, bo w zasadzie zawsze trafiam na wiasciwych
ludzi, a kolejne projekty przychodza same. Wydaje mi sie,
ze ma na to duzy wptyw wiasnie Szklarska Poreba. Zrozu-
miatam to po powrocie z ktérejs z bardzo intensywnych
tras koncertowych. Spakowatam walizke, przyjechatam
do Szklarskiej, jako wtedy jeszcze kompletny mieszczuch
i w pewnym momencie skoriczytam gdzie$ posrodku lasu,
sama z moim psem. Dotarto do mnie, Zze to najlepsze co
mogto mnie w zyciu spotkac. Dato mi to przestrzen na po-
zbieranie myéli, przeanalizowanie moich pomystéw, a takze

DojedZ na miejsce
Kolejami Dolno$laskimi.
Potaczenia z Jeleniej
Gory, Wroctawia
do Szklarskiej Poreby
Gornej.

/linia D6 /

WYWIAD

ztapanie oddechu. Blisko$¢ natury sprawita, ze zrozumia-
fam czego tak naprawde chce, a czego nie chce. Polubitam
sie ztym ciemnym lasem i odnalaztam w nim wolnos¢ i site
do dalszej pracy artystycznej. Kiedy méj maz wychodzit do
pracy, ja potrafitam kazdego dnia wybra¢ sie na sze$¢ go-
dzin w gory i to wiasnie dzieki temu statam sie lepsza.

Zwracam sie teraz do Ciebie, jako do , gorskiego” eks-

perta. Jaka pora roku twoim zdaniem jest najlepsza na
wycieczki w Karkonosze i Izery?
Kazda. Gory i lasy nie maja terminu przydatnosci i to za-
lezy tylko od twoich preferencji. Kazda pora roku to mné-
stwo mozliwosci, wystarczy sie odpowiednio przygotowac
i nastawic. Ja osobiscie kocham $nieg i chwile spedzone
na nartach biegowych, ale Szklarska to réwniez genialne
tereny do pieszych wedréwek, jezdzenia na rowerze, szcze-
goOlnie teraz, latem.

Jest co$, co twoim zdaniem nalezy zrobi¢, bedac juz na
miejscu?
Tak.

To znaczy?
Noca wylaczy¢ latarke i spojrze¢ w niebo. Tego widoku sie

nie zapomina.

Dziekuje za rozmowe.

MAGAZYN POKLADOWY
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LONDYRCZYK

PRZEZ
DO SERCA

DAVID SZEIK
restaurator, biznesmen,

wlasciciel sieci
wroctawskich restauracji
Mango Mama
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To naprawde wspaniaty dzien. Kiedy
pisze te stowa, storice $wieci wysoko
na niebie, podkreslajac piekne paste-
lowe kolory tego miasta. Siedze nad
brzegiem Odry w cieniu sedziwego
debu, popijam kawe i przygladam sie
przechodniom zaabsorbowanym swo-
imi sprawami. Dolnoslazacy. To oni jak
mantre powtarzajg jedno pytanie: dla-
czego przeprowadzitem sie z Anglii do
Polski i dlaczego zamienitem Londyn na
Wroctaw. OdpowiedZ moze by¢ zaska-
kujaca, bo wcale tego nie planowatem.
To w pewnym sensie stato sie¢ samo,
miasto mnie wchioneto.

Na poczatku podrézowatem po réz-
nych europejskich zakatkach, korzysta-
jac z tanich lotéw. Wroctaw byt jednym
ztych miejsc, ktére odwiedzitem w 2012
roku. Wtedy jeszcze nie bytem restaura-
torem. Zajmowatem sie komputerami
i bardzo szybko w mojej gtowie pojawit
sie pomyst, by otworzy¢ w stolicy Dol-
nego Slaska biuro. Musicie zrozumie,
ze w poréwnaniu z Londynem, Wroctaw
oferowat Swietne stawki i przestrzen
dla mojego rozwijajacego sie biznesu.
Pracowatem online z Anglii, opierajac
sie na zupetnie innych stawkach, majac
réwniez wsparcie zatrudnionych w Pol-
sce pracownikow.

Przylatywatem do Polski dwa razy
w miesigcu — na poczatku to byto cat-
kiem fajne doswiadczenie, ale po kilku
miesigcach zycie na walizkach doskwie-
rato coraz bardziej. Biznes zaczat sie
rozkrecac¢ i wymagat ode mnie o wiele
wiecej zaangazowania. Dlatego wtasnie
zdecydowatem sie ,na chwile” przepro-
wadzi¢ do Polski. Ta chwila trwa do dzis,
to juz siedem lat.

Wroctaw, piekne dolnoslaskie miasto,
oczarowato mnie i szybko stato sie
moim drugim domem. Goscinnos¢,
to jego drugie imie. Nic dziwnego, ze
wiasnie dlatego ma tak bogatg i wciaz
zwiekszajacg sie oferte gastronomicz-

LONDYRCZYK

na. To wiasnie na tej ziemi powstaty
marki, ktére znane s3 obecnie w ca-
tej Polsce, zeby wspomnie¢ Pasibusa,
Shrimp House czy Polish Lody. W pew-
nym sensie Wroctaw stat sie mekka do-
brego jedzenia. Nawet taki gigant jak
Amrest rozpoczat dziatalno$¢ wiasnie
tutaj i nadal ma siedzibe w sercu Dol-
nego Slaska. Oczywiscie nie zawsze tak
byto. To zjawisko i nagty rozwoj branzy
gastro zostat zapoczatkowany ok. 2010
roku, czyli mniej wiecej w tym samym
czasie, kiedy moja stopa staneta na pol-
skiej ziemi.

| tutaj chciatbym nawigza¢ do drugie-
go najczesciej zadawanego mi pytania.
Dlaczego porzucitem biznes zwigzany
z komputerami | otworzytem restaura-
cje? Odpowiedz jest prosta. Bytem gtod-
ny. Naprawde. Bo widzicie, jako rdzenny
londynczyk przywyktem do bardzo sze-
rokiego wyboru smakéw | potraw, ktére
zawsze s3 fatwo dostepne. Londyn jest
pod tym wzgledem jak bulgoczacy gar-
nek peten réznego rodzaju aromatéw.
W 2014 roku tesknota za smakami, do
ktérych bytem przyzwyczajony, siegata
zenitu. Musiatem co$ z tym zrobi¢. Bede
szczery — to Wroctaw mnie zainspirowat.
Postanowitem otworzy¢ mata knajpe.
Przysiegam, wtedy jeszcze kompletnie
nie rozumiatem, w co sie pakuje. Po la-
tach mam wrazenie, Ze moge wypowia-
dac sie juz w imieniu innych restaurato-
réow i ludzi z branzy gastronomicznej.
Prowadzenie restauracji to bardzo ciez-
ka praca, ale mozna sie od niej uzalez-
ni¢. Jest co$ magicznego w sprawianiu
ludziom radosci i tworzeniu wspdlnie
z nimi niezapomnianych chwil. Jest co$
niesamowitego w gromadzeniu ludzi
przy stole. Polskie przystowie, przez zo-
fadek do serca, jest kwintesencja tego
stanu.

Szczerze? Gdyby nie Polska, Dolny Slask
i Wroctaw, nigdy by do tego nie doszto.
Wiec, czy mi sie tu podoba? Zdecydo-
wanie. To moje miejsce na ziemi. ®
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TEGO LATA ODKRYWAJ Z NAMI UROKI DOLNEGO SLASKA

WAKACYJNA SYPIALNIA

0d 1 maja Lasy Panstwowe dla fanéw bushcraftu

i survivalu (ktorych jest w Polsce obecnie 40 tys. i wcigz
ich przybywa) udostepnity az 600 tys. hektaréw miejsc
do biwakowania w 425 nadlesnictwach. Do kohca
kwietnia takich lokalizacji legalnego nocowania byto
tylko 46. 0d 1 maja znajdziemy je w catej Polsce.

- Poczatkowo nocowanie w lesie byto pro-
jektem pilotazowym. Bylismy ciekawi, czy
taka forma wypoczynku bedzie cieszy¢ sie
zainteresowaniem. Jak sie okazato, biwa-
kowanie jest pomystem trafionym, dlate-
go dofaczyty do niego kolejne nadlesnic-
twa - méwi Malwina Sokotowska, rzecznik
prasowy Regionalnej Dyrekcji Laséw Pan-
stwowych we Wroctawiu.

Wazne jest, aby sie odpowiednio przy-
gotowac. Oprocz hamaku czy namiotu,
nalezy zabra¢ ze soba prowiant i wode.
W lesie jej nie znajdziemy. Warto wy-
posazy¢ sie w srodki ochronne przeciw
komarom i kleszczom, ktére moga dac
sie we znaki. Jezeli planujemy spedzi¢
w lesie wiecej niz dwie noce lub wybie-
ramy sie grupa dziewiecioosobowa lub
wieksza, taki fakt nalezy wczesniej zgto-
si¢ w nadlednictwie, na teren ktérego sie
wybieramy.

Pomocne w wyborze konkretnej lokalizacji
sg dane, ktére znajdziemy na mapie Banku
Danych o Lasach, w aplikacji mBDL oraz
na stronach poszczegélnych nadle$nictw.
Szczegdtowe informacje na temat obsza-

22 MAGAZYN POKLADOWY SIERPIEN 2021

réw przeznaczonych do legalnego noco-
wania w nadle$nictwach na terenie Dol-
nego Slaska znajdziemy na stronie

www.wroclaw.lasy.gov.pl/nadlesnictwa

- Nalezy takze pamieta¢, aby przed wyjaz-
dem w wybrane miejsce sprawdzi¢ aktu-
alne informacje na stronie nadlesnictwa.
W przypadku duzej suszy i zagrozenia
pozarowego lub planowanych na danym
obszarze lasu prac, wstep do lasu nie be-
dzie mozliwy - dodaje rzecznik.

Wybierajgc sie na nocowanie w plene-
rze, warto pamietac takze o zasadzie Zx3
czyli zaplanuj, zanocuj, zabierz. Po sko-
rzystaniu z le$nej goscinnosci wszystkie
Smieci nalezy zabrac¢ ze sobg, aby zosta-
wi¢ las w pierwotnym stanie.

W razie nagtego wypadku lub zagubienia
sie w lesie nalezy zadzwoni¢ pod numer
alarmowy 112. Wskazanie doktadnej lo-
kalizacji stuzbom utatwi podanie w zgto-
szeniu numeru z najblizszej tabliczki
znakowania drég w lesie lub charaktery-
stycznego punktu w najblizszej okolicy. ®

FOT. KOLEJE DOLNOSLASKIE
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Panika i rozpacz czesto podpowiadajg zte rozwigzania.
Kiedy sekundy sg kluczowe, a kwestia bezpieczefstwa i zycia
dziecka jest w naszych rekach, nalezy dziatac.

CZY MOZNA UCHRONIC
POCIECHE PRZED
ZAGUBIENIEM SIE

W NOWYM LUB
ZATLOCZONYM MIEJSCU?

Kilka zasad, ktére zawsze bedziemy
powtarza¢ dziecku przed kazdym
wyjsciem do parku, centrum han-
dlowego czy na plenerowg impreze,
moze okazac sie na wage ztota np.
podczas letniego wypoczynku. Pod-
stawowe informacje takie jak imiona
mamy, taty oraz wiasne - moze zapa-
mietac nawet trzylatek. Wypoczywa-
jac w nowym miejscu warto wyposa-
zy¢ dziecko w specjalng bransoletke,
na ktorej zapisujemy numery do ro-
dzicéw albo specjalny zegarek, ktéry
umozliwi szybki kontakt. Skuteczne
moga okazac sie takze znane i spraw-
dzone metody dbania o bezpieczen-
stwo.

Przed wyjsciem z dzieckiem w nowe,
nieznane miejsce, mozna je ubrac
w jaskrawa koszulke badz zatozy¢
czapeczke lub chustke, ktéra utatwi
wypatrzenie pociechy w ttumie albo
z duzej odlegtosci. Pomocne moze
byc¢ takze zrobienie dziecku zdjecia
tuz przed wyjsciem z hotelu. Tyle
moze zrobi¢ rodzic, jednak - jak wia-
domo - miejsc, stragandéw czy wyda-
rzed w miejscowosciach wypoczyn-
kowych jest sporo, a dziecko z natury
jest ciekawe i czesto nie potrafi prze-
widzie¢ konsekwencji oddalenia sie
na chwile od rodzica.

Najlepiej ,z gtowa”.

Co moze zrobic dziecko,
kiedy sie zagubi?

POZOSTAC W TYM
SAMYM MIEJSCU, NIE
PRZEMIESZCZAC SIE

JESLI MA NA RACZCE
OPASKE Z NUMERAMI

DO RODZICOW, MOZE
POPROSIC SPRZEDAWCE
NA STRAGANIE,
OCHRONIARZA, RATOWNIKA
0 SKONTAKTOWANIE

SIE Z NIMI

KRZYCZEC BARDZO
GLOSNO: RATUNKU!
POMOCY! NA WAKACJACH
ZA GRANICA: HELP!

NIE WAHAC SIE POPROSIC
0 POMOC NAPOTKANEGO
POLICJANTA

NIE ODDALAC SIE Z OBCA
0S0BA, KTORA ZAPEWNIA,
ZE ZAPROWADZI JE

DO RODZICOW

Poszukujac dziecka nie wotajmy go
wytacznie po imieniu - to nie przynie-
sie efektu. Dotézmy do tego kluczowe
informacje, ktére pozwolg na szybka
identyfikacje pociechy i w ten sposéb
pytajmy badZz nawotujmy np.: ,Zagi-
neta Hania, trzy latka, ciemne wtosy,
ubrana w zielong sukienke. Widziate$

ja?”

Co jeszcze moze zrobic rodzi¢,
gdy stracimy dziecko z oczu:

MIEC WEACZONY,
NALADOWANY TELEFON:
WARTO ZADBAC 0 TO
PRZED WYJSCIEM

NATYCHMIAST ROZPOCZAC
POSZUKIWANIA

PYTAC PRZECHODNIOW
OPISUJAC PRECYZYJNIE
WIEK / WYGLAD /UBIOR
DZIECKA LUB POKAZAC
ZROBIONE WCZESNIEJ ZDJECIE

JESLI POSZUKIWANIA NIE
PRZYNOSZA REZULTATU,
NALEZY NIEZWLOCZNIE
POWIADOMIC POLICJE

Aby uchroni¢ dziecko przed niebezpie-
czenstwem podczas wakacyjnego wypo-
czynku, warto przez caty rok ttumaczyc,
Ze nigdy nie powinno przyjmowac od nie-
znajomych nic do jedzenia ani odchodzi¢
nigdzie z obcg osoba. Dziecko nie powin-
no ulega¢ nawet, jesli pozornie mita oso-
ba obiecuje cukierki, lody czy legendarne
»mate kotki" To moze by¢ putapka, a czto-
wiek niebezpieczny.
Nie wszystkim ludziom mozna ufa¢ nawet
wtedy, kiedy moéwia, ze chcg zaprowa-
dzi¢ dziecko do mamy i taty poniewaz ich
Znaja. Jedyna obcay osobg, ktérej mozna
zaufa¢, jest policjant i tego powinnismy
uczy¢ dzieci od najmiodszych lat.
Karolina Lis
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SMAKI

KNYSZA
CZYLI WROCLAWSKI

PODPATRZONY... W BERLINIE

MARCIN Kuc
dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej

audycji ,Jaja w kuchni”
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Nie bede udawat, jako dzieciak z Lubina odwiedzajacy Wroctaw, rzucatem
sie na jedzenie w ,ztotych tukach” Do dzi§ pamietam przepiekny samocho-
dzik Mrocznego Rycerza, ktéry trafit mi sie w zestawie dla dzieci. Jako dorosty
cztowiek, nie zywie juz tego samego sentymentu do jedzenia serwowanego
w restauracjach” tej korporacji. Wzdycham jednak do dania, ktére poznatem
we Wroctawiu kilka lat pézniej. Dania bedacego hybryda ulicznej kuchni tu-
reckiej, polskiej wersji klasykow kuchni austriackiej oraz... cwaniactwa.

Knysza, a co to?

Warto zaznaczy¢ na poczatku - nie lubie knyszy. Dzis. Dzi$ nie lubie knyszy
i nie lubie tez jej protoplasty - berlinskiego Gemuse Kebap. A najbardziej
nie lubie formy. Knysza jawi mi sie jako przeciety wzdtuz bochenek chleba
zapchany kapusta, miesem pochodzenia iscie watpliwego oraz sosem. So-
sem, o ktérym po Wroctawiu krazyly miejskie legendy. Tylko czy na pewno
byly to legendy?

»Paaanie, to juz nie ta knysza co kiedys”

Uméwmy sie. Sentymenty nie sa dobrymi doradcami. Pewnie kazdy z Was
ma swoja knysze, do ktérej wspomnien wzdycha. | tak wtasnie do wspo-
mnien szalonych, studenckich imprez wzdychaja tysigce wroctawian i zme-
czonych taricem imprezowiczéw odjezdzajacych z dworca Gtéwnego do
swoich miast, miasteczek i wsi. Tylko, czy to faktycznie byto dobre jedzenie?
Chlebek, kapusta ... paréwka. Serio? Albo wersja z kotletem. Sg na szczescie
ludzie, ktérzy to mgliste wspomnienie odtworzyli i uratowali swojg restau-
racje w czasie covidowego lockdownu. Knysza wtasnie. Mowa o restauracji
Mtoda Polska na wroctawskim Placu Solnym i ich ,Wroctawskiej Knyszy 2.0".

Burgerowa rewolucja nie tyczy sie paréwek

Dekade temu, w bélach i malkontenctwie, zmienilismy tragiczne, produko-
wane tasmowo hamburgery z ,kotletem z psa, zmielonego razem z budga’,
wsadzone w czerstwe pieczywo odgrzewane w mikrofali na soczysta, sezo-
nowanga wotowing, upieczona z pietyzmem buteczke i autorskie pikle. Krzy-
ku na ceny byto duzo, ale ginat w pomruku zadowolenia. Tanie mieso nigdy
nie bedzie ani smaczne, ani zdrowe, ani madre. Ergo - paréwa w butce ze
stacji benzynowej to ohydna alternatywa zdrowego positku, a jednak nie
pozwala,kraftowym”hot dogom pojawi¢ sie w gastroprzestrzeni na dobre.
Ale kogo obchodzg stacje benzynowe, skoro jeste$my w pociggu. Prawda?

| we wspomnianej Mtodej Polsce, szefowa kuchni Beata Sniechowska
stwierdzifa, ze nie przestraszy sie malkontenctwa i prostactwa fanéw ta-
niej, modyfikowanej przemystowo zywnosci i stworzy Wroctawska Knysze
2.0.1to byt strzat w dziesiatke! Paréwki watpliwej kategorii zastgpit wotowy
kotlet, pojawit sie emblematyczny dla tego dania schabowy i ser halloumi
dla migsosceptycznej czesci gosci. Z dzika przyjemnoscia czytuje komen-
tarze pod postami zwigzanymi z gastronomig i podziele sie moim ulubio-
nym:,To jest dla jednego cztowieka?”

Po tak gargantuicznym obiedzie, udaje sie na dworzec Gtéwny i wyruszam
w podréz po Dolnym Slasku. Jest tu co zje$¢ i to zjesé jak nigdzie indziej! ®
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OPOZNIENIE
MOZE ULEC

ZMIANIE

,OpdZnienie moze
ulec zmianie”
REPORTAZ

Jak wyglada $wiat z kabiny maszynisty
pociagu osobowego? Dlaczego ta
praca bywa trudna i niebezpieczna?
Odpowiedzi m.in. na te pytania po-
znamy dzieki ksigzce Marcina Antosza,
znanego w catym kraju przedstawi-
ciela tego zawodu.,OpdZnienie moze
ulec zmianie” to interesujagca i barwna
opowies¢ o swiecie kolei. Publikacja
idealna dla kazdego, nie tylko dla jej
fanéw.

,Zabawka”
THRILLER

Jej $mier¢ pozostaje zagadka. On
pozostaje bezkarny. Mroczny kryminat
oparty na prawdziwych wydarze-
niach. Siedemnastoletnia Katarzyna D.
zagineta w maju 2000 roku i dotad jej
nie odnaleziono. Zostawita po sobie
pamietnik z szokujgcg zawartoscia.
W latach 2000-2006 na warszaw-
skich Broédnie i Pradze zamordowano
trzy bezdomne kobiety, alkoholiczki
i bywalczynie Dworca Centralnego.
Prokuratura do dzi$ prowadzi sledztwo
w sprawie seryjnego mordercy. Nawia-
zujac do dwoch warszawskich zbrodni
z poczatku lat dwutysiecznych, Robert
Ziebinski snuje mroczng i przeraza-
jacag opowies¢ o pozornie szczesliwej
rodzinie naznaczonej dramatami
z przesztosci, o chciwosci, klamstwach
i zwyrodnieniu, do ktérego zdolny jest
cztowiek.
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,Swiat na celowniku”
REPORTAZ

Odkad nastata pandemia, zdecydo-
wanie mniej podrézujemy, jestesmy
zamknieci w czterech $cianach, tylko
nielicznym udaje sie gdzie$ wyje-
chac i odetchna¢ od codziennosci.
Dlatego zabieram Was w ekstremalna
podréz! Odwiedzitem czterdziesci
szes$¢ panstw i dziele sie z wami
moim doswiadczeniem planowania
podrézy, pakowania sprzetu, pobytu
za granica i przetrwania w skrajnie
trudnych warunkach. Dowiecie sig,
jak moja jednostka GROM przygoto-
wata mnie do przetrwania nie tylko
w Afganistanie, ale i w Patagonii,
gdzie bratem udziat w najtrudniej-
szym biegu tagczonym, a gdy miej-
scowe wojsko poprosito o ewakuacje
droga powietrzng, my, polscy zotnie-
rze, dalismy rade.

,Po prostu tata”

LITERATURA FABULARNA/PRZYGODOWA

Wedtug zabawnego powiedzenia: tata
jest jak mama tyle, ze wasata. Bycie
tata to trudne zadanie wymagajace

wrazliwosci, anielskiej cierpliwosci

a czasem talentéw godnych super

bohateréw. Jak dzieci widzg swoich
ojcéw? Na jakie poswiecenie sa gotowi
mezczyzni, aby uratowac swoje dzieci?

O tym dowiemy sie z ksigzki autorstwa

Nataszy Sochy pt.,Po prostu tata”

»~Pomiedzy siostrami”
POWIESC OBYCZAJOWA

Wzruszajaca, chwilami zabawna,
momentami dramatyczna i petna go-
ryczy opowies¢ o zyciu. Czy moze by¢

co$ wspanialszego niz mitos¢? A cos
gorszego niz samotnos¢? Dramatycz-
ne losy dwéch siostr, ktére po latach
odnajduja taczaca je niegdys wiez, sa
jeszcze jednym tego przykfadem. Cla-
ire kocha i jest kochana; Meghann boi
sie bliskosci, nie pozwala, by jej zyciem
rzadzity emocje. Claire zyje skromnie,
otoczona rodzina i przyjaciétmi; Me-
ghann zajmuje luksusowy apartament,
ale czuje sie w nim obco i samotnie.

ue
CEYM

,Informacja zwrotna”
LITERATURA PIEKNA

Syn Marcina Kani, zyjacego z tantie-
mow bytego muzyka, tworcy jednego
z najwiekszych polskich hitéw, pew-
nego dnia znika bez $ladu. Jedyne, co
po sobie pozostawia to zakrwawione
przescieradta. Kania wie, ze poprzed-
niego wieczoru widziat sie z synem.
Jednak prawie nic z tego spotkania
nie pamieta. Zapit. Kania, alkoholik
leczacy sie z choroby w osrodku
LJutro’, wyrusza w szalefcza podréz
w poszukiwaniu syna. Ta odyseja po
miescie, w ktérym kazde z miejsc ma
swoja brudna tajemnice, popchnie go
w najmroczniejsze rejony ludzkiego
psyche, naprowadzi na trop najwiek-
szej w polskich dziejach afery reprywa-
tyzacyjnej oraz skonfrontuje ze ztem,
ktore wyrzadzit swojej rodzinie.



HBO GO

O0GLADA)

Przyjaciele: spotkanie po latach

Serialowi Przyjaciele, czyli Jennifer Aniston, Courteney Cox, Lisa
Kudrow, Matt LeBlanc, Matthew Perry i David Schwimmer, po latach
wracaja do kultowego juz studia nagran Warner Bros. w Burbank, Sta-
ge 24, aby w programie specjalnym wspdlnie celebrowac uwielbiany
przez wszystkich serial.,,Przyjaciele: Spotkanie po latach” to produkcja,
w ktorej pojawito sie wielu wyjatkowych gosci. Pozycja obowiazkowa
dla fanéw legendarnego serialu nadawanego od 1994 do 2004 r.

Niezwyciezona
HBO GO

Twoércy filmu przez cztery lata towarzyszyli z ka-
merg Joannie Jedrzejczyk — wielokrotnej mistrzyni
UFC, ktora na kilka lat zdominowata swiat ko-
biecego MMA. By pozostac¢ na szczycie, polska
zawodniczka stale musi sie konfrontowac z ko-
lejnymi przeciwniczkami i wtasnym ciatem, wciaz
na nowo zmuszanym do nadludzkiego wysitku.

+Niezwyciezona” ujawnia kulisy walk wspétczesnych

gladiatorow, bez ogrédek pokazuje krew, pot, tzy
i przyttaczajaca samotnos¢, ktorymi okupiona jest
droga do sportowego sukcesu na swiatowg skale.

Ojcostwo
NETFLIX

Film Ojcostwo to amerykanski dramat, bedacy cie-
pfa historig oparta na prawdziwych wydarzeniach.

Bohaterem filmu jest wdowiec, ktéremu przychodzi

mierzy¢ sie z najtrudniejszym wyzwaniem. Zona
Matthew Logelina, Liz, zmarta po niespodziewa-
nym, wczesnym porodzie ich corki przez cesarskie
ciecie, po ktérym nastapit zator ptucny. Matt jest
teraz samotnym ojcem matej céreczki Maddy.
Wzruszajaca i chwilami zabawna opowies¢ o ro-
dzicielstwie. W roli gtéwnej jeden z najbardziej
znanych amerykanskich komikéw, Kevin Hart.

The Boys

AMAZON PRIME

Nonszalanckie spojrzenie na to, co dzieje sie

z superbohaterami, gdy stajg sie réwnie popular-
ni co celebryci, tak samo wyptywowi jak politycy
i tak boscy jak bogowie, i gdy naduzywajag swych
mocy, zamiast wykorzystac je w stusznym celu.
Bezsilnos¢ stanie przeciwko superpotedze, gdy
The Boys wyrusza w bohaterska wyprawe, by
ujawnic prawde o Siédemce, wspieranej przez
organizacje Vought. Tylko dla dorostych.

Lupin

NETFLI

Ztodziej Assane Diop jest jedynym
synem imigranta z Senegalu przybyte-
go do Francji szukajac lepszego zycia
dla swojego dziecka. Po tym jak ojciec
Assane'a zostaje fatszywie oskarzony
o kradziez drogiego diamentowego
naszyjnika przez swojego pracodaw-
ce, bogatego i wptywowego Huberta
Pellegrini, wiesza sie w wieziennej celi.
25 lat pdzniej, zainspirowany ksigzka
o dzentelmenie-ztodzieju, Arsene
Lupinie, ktéra otrzymat niegdys od
ojca, Assane postanawia zemscic sie
na Pellegrinim i jego rodzinie. Wy-
korzystuje do tego swoja charyzme,
mistrzostwo w sztuce kradziezy,
zakradania sie i kamuflazu, by obnazy¢
Pellegriniego i jego przestepstwa.
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W TOKIO

Poznalismy oficjalny skiad reprezentacji Polski na Igrzy-
ska Olimpijskie w Tokio. W sumie do Kraju Kwitnacej Wisni
pojedzie 215 polskich sportowcéw, 112 mezczyzn i 103
kobiety. Wystartuja w 28 dyscyplinach sportowych. Cata
bialo-czerwona misja olimpijska liczy¢ bedzie 428 oséb.
Oczywiscie sg wéréd nich Dolnoslazacy.

Na liscie dolnoslaskich sportowcow, ktérzy wywalczyli prze-
pustke do Tokio, sa zarébwno nazwiska bardzo znane kibicom
sportowym, jak réwniez debiutanci. Nikomu nie trzeba przed-
stawia¢ Mai Wioszczowskiej — kolarki MTB, ktéra stawata na
drugim stopniu podium w Pekinie, a takze w Rio de Janeiro.
Dla jeleniogérzanki bedzie to trzeci olimpijski start, podczas
ktérego z pewnoscig bedzie chciata wykorzysta¢ swoje do-
Swiadczenie i siegna¢ po najwyzsze laury. Po raz czwarty na
olimpijskich arenach wystapi dyskobol Piotr Matachowski. Za-
wodnik Slaska Wroctaw, podobnie jaka Maja Wtoszczowska,
na swoim koncie ma dwa srebrne, olimpijskie krazki. Smak
startu na lekkoatletycznym stadionie olimpijskim zna réwniez
ptotkarka Joanna Linkiewicz (AZS AWF Wroctaw). W Rio zabra-
kto jej zaledwie kilka sekund do olimpijskiego finatu. Prawdzi-
wym objawieniem polskiej lekkiej atletyki ostatnich tygodni
jest klubowa kolezanka Linkiewicz — Natalia Kaczmarek. Pod-
opieczna trenera Marka Rozeja wygrata mistrzostwa Polski,
pokonujac swoje bardziej utytutowane kolezanki, odnoszac
czwarty wynik w polskiej lekkiej atletyce w biegu na dystansie
400 m. Tym samym zapewnita sobie wyjazd do stolicy Japonii.
- Przygotowania mielismy tak zaplanowane, ze bytem pe-
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DLA PIOTRA MALACHOWSKIEGO IGRZYSKA
W TOKIO BEDA CZWARTYMI W KARIERZE

wien, ze Natalia osiggnie w tym roku swoja zyciowa forme —
przyznaje trener Marek Rozej. — Mysle, ze mozliwosci Natalii sg
jeszcze wieksze i jezeli wszystko pdjdzie dobrze, to w Tokio po
raz kolejny powinna poprawic¢ swéj rekord zyciowy. Plan jest
jeden: zdoby¢ medal w sztafecie 4x400 m kobiet, by¢ moze
takze w mikscie. Indywidualnie wielkim sukcesem bedzie
awans do finatu. A jak wiadomo, w finale wszystko moze sie
zdarzy¢ — moéwi Rozej.

W gronie dolnoslaskich lekkoatletéw, ktérzy poleca do Tokio,
znaleZli sie takze: maratonczyk - Arkadiusz Gardzielewski
(Slask Wroctaw) oraz tyczkarz — Robert Sobera (AZS AWF Wro-
ctaw). - Lekka atletyka zaczyna sie dos¢ pézno, bo dopiero 30
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NATALIA KACZMAREK TO REWELACJA
OSTATNICH MIESIECY, W TOKIO POWALCZY
0 MEDAL W SZTAFECIE 4 X 400 METROW

lipca, dlatego mamy jeszcze troche czasu na szlifowanie for-
my. Jeste$my bardzo podekscytowanie faktem, ze igrzyska sie
odbeda. To dla nas najwazniejsze, nawet pomimo tych wszyst-
kich panujacych obostrzen. Juz dzi§ wiemy, ze poruszanie sie
po wiosce olimpijskiej bedzie ograniczone do minimum. Poza
treningami i startami bedziemy praktycznie zamknieci w po-
kojach - opowiada Marek Rozej.

NA START

Wylotu do Tokio nie moze doczeka¢ sie juz tenisistka stotowa
Natalia Bajor (AZS UE Wroctaw). — Jestem gotowa i mogtabym
lecie¢ chocby dzi§ — méwi szczesliwa. Dla mtodej zawodniczki
bedzie to pierwszy start na najwazniejszej imprezie czterole-
cia. - Jestem podekscytowana, ale nie czuje jeszcze stresu, my-
Sle, ze przyjdzie on bezposrednio przed startem. Na razie sku-
piam sie na treningu. Moja ostatnia prosta przed Tokio to dwa
zgrupowania, start w mistrzostwach Europy, a obecnie trening
w klubie. Duzo sie dziato, takze pod wzgledem okoto sporto-
wym. W zwigzku z tym, ze mistrzostwa Europy rozgrywane byty
w Warszawie, spore byto zainteresowanie mediéw tenisem sto-
fowym. Miatam okazje wystapi¢ w jednym z programéw $niada-
niowych w telewizji. Nie ukrywam, Ze takie zainteresowanie jest
dla mnie bardzo przyjemne i mobilizuje mnie do dalszej wytezo-
nej pracy — opowiada Bajor.

W reprezentacji olimpijskiej znalazta sie takze judoczka Aga-
ta Ozdoba-Btach (AZS AWF Wroctaw). Ozdoba-Btach dopieta
swego, bo ze startu w poprzednich igrzyska wyeliminowata ja
kontuzja kolana. Do Tokio pojedzie réwniez obecnie nasz naj-

-

DLA NATALII BAJOR START
W TOKIO BEDZIE DEBIUTEM
NA IMPREZIE TEJ RANGI

lepszy kolarz torowy, pochodzacy z Jelcza-Laskowic Mateusz
Rudyk. Brazowy medalista ostatnich mistrzostw Swiata spetnia
swoje sportowe marzenia, pomimo walki z dwiema powazny-
mi chorobami: cukrzycg i chorobga tarczycy. W kadrze znalazto
sie takze trzech dolnoslaskich ptywakéw: Alicja Tchérz i Korne-
lia Fiedkiewicz (Juvenia Wroctaw) oraz Pawet Juraszek (MKS 9
Dzierzonidéw), a takze Sandra Bernal reprezentujaca strzelectwo
sportowe. W Tokio biato-czerwoni debiutowac beda w golfie.
W turnieju golfistow wystartuje mieszkajacy przez lata we Wro-
clawiu Adrian Meronk. Przypomnijmy, Ze igrzyska olimpijskie
rozpoczng sie 23 lipca, a zakoricza 8 sierpnia.

Aleksandra Szumska
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Alicja Tchorz w igrzyskach olimpijskich miata wystartowac po raz trzeci w swojej
karierze. Kiedy rozmawiatySmy jeszcze przed wylotem do Tokio, byta petna
optymizmu, w bojowym nastawieniu... Niestety przez btad popetniony przez
Polski Zwigzek Ptywacki przy zgtaszaniu zawodnikow Alicja
Tchorz w Tokio nie poptynie. Podobny los spotkat pigtke innych

reprezentantow.

DO PIEKLA

Z zawodniczka Juvenii Wroctaw
rozmawia Aleksandra Szumska

Droga do Tokio byta bardzo , wybo-
ista”: lockdown, przelozenie igrzysk.
Skad bratas motywacje do dalszej
ciezkiej pracy?

- Nie ukrywam, ze w zesztym roku mia-
tam naprawde kilka bardzo trudnych
momentéw. Po raz pierwszy w swojej
karierze miatam tak dtugg przerwe od
ptywania w zwigzku z zamknieciem ba-
sendéw, pozniej zapadty decyzje o prze-
tozeniu igrzysk, mistrzostw Europy,
Pucharéw Swiata. Miatam wtedy rézne
mysli, bo nie ukrywam, Ze jestem za-
wodniczka juz doswiadczong i bardziej
myslatam o wyciszaniu kariery niz kolej-
nym roku ciezkiej pracy i przygotowan
do igrzysk. Na szczescie w moim klu-
bie — Juvenia Wroctaw — mamy swietna
ekipe, bardzo wspieramy sie nawzajem,
nakrecamy do tego, zeby podczas tre-
ningu dawac z siebie jeszcze wiecej.
Mysle, ze to byto kluczem do tego, zeby
sie nie zatamac i wywalczy¢ kwalifikacje
olimpijskie. Przypomne, ze poza mna
zdobyta ja réwniez moja klubowa kole-
zanka Kornelia Fiedkiewicz.

Byly ciezkie chwile, ale rok 2021 do
czasu wylotu do Tokio byt dla Ciebie
wyjatkowo udany.

- Rzeczywiscie nie spodziewatam sie, ze
bede ptywata az tak szybko. Podczas mi-
strzostw Polski pobitam swoje rekordy
zyciowe. Czutam sie troche jak juniorka,
bo wiasnie kiedy ptywatam w miodszej
kategorii wiekowej miatam momenty,
w ktorych patrzytam na tablice wynikéw
z niedowierzaniem, ze osiggnetam taki
czas. Mysle, ze duzy wptyw na tak dobrg
dyspozycje ma to, ze jak wspominatam

jestem juz doswiadczong zawodniczka
u schytku kariery, wiele rzeczy w sporcie
robie juz na wiekszym luzie niz miato to
miejsce jeszcze kilka lat temu.

Jakie cele stawiasz przed soba pod-
czas startow w Tokio?

- Moje gtéwne cele to start w sztafecie
4 x 100 m stylem dowolnym oraz 4 x
100 m stylem zmiennym w mikscie. Jesli
chodzi o ten pierwszy start, to przede
wszystkim chcemy poptyna¢ jak naj-
szybciej, osiggnac¢ najlepszy wynik w hi-
storii polskiego ptywania. Jesli chodzi
i miksta to mamy wielkie nadzieje na
awans do finaty.

Igrzyska w Japonii beda Twoimi trze-
cimi w karierze? Jaka nauke wynio-
stas z poprzednich startow?

- Doswiadczenie mam zdecydowanie
wieksze niz w Londynie i na pewno
stres jest zdecydowanie mniejszy. To
pokazuje, jak wazne jest dawanie szans
miodym zawodnikom na start w impre-
zach tej rangi. Moze to zabrzmi dziwnie,
ale podstawowa nauka, jaka wyniostam
zpoprzednich startéw naigrzyskach jest
taka, zeby zdecydowanie wiecej chodzi.
W wiosce olimpijskie czasem mamy do
pokonania kilometry, a to p6zniej wpty-
wa na czucie wody. W zwigzku z tym po-
stanowitam na dtugo przed wylotem do
Tokio zdecydowanie wigcej chodzi¢, tak
wiec obecnie poza treningami w base-
nie uskuteczniam spacery.

Duzo méwi sie o tym, ze igrzyska w To-
kio w zwiazku z pandemia beda wy-
glada¢ zdecydowanie inaczej i beda
rozgrywane w bardzo rygorystycz-
nych warunkach sanitarnych.

- Z tego co wiem, bedziemy musieli
$ciagnac aplikacje, ktére beda monito-
rowa¢ nasz stan zdrowia, kontrolowad,
gdzie sie przemieszczany. Oczywiscie
testowani bedziemy na kazdym kroku.
Nie bedziemy mogli kibicowac naszym
reprezentacyjnym kolegom z innych
dyscyplin. Do wioski olimpijski mozna
wprowadzi¢ sie na kilka dni przed star-
tem, a zaraz po nim nalezy sie z niej wy-
prowadzi¢. Najwazniejsze jest jednak to,
Ze igrzyska w ogole sie odbeda.
Dziekuje za rozmowe.

Wywiad przeprowadzony zostat
jeszcze przed $slubowaniem
i wylotem ptywakow do Tokio

- Smutek, zto$¢, niedowierzanie, bez-
silnos$¢, zatamanie... Takie odczucia,
chyba najgorsze jakie moga dotknac
cztowieka, towarzysza mi od chwili,
w ktérej dowiedziatam sig, ze nie ma
mnie na listach startowych igrzysk
olimpijskich - méwita po powrocie
z Tokio Tchoérz. — Przez bfad Polskiego
Zwigzku Ptywacki zostaliémy pozba-
wieni marzen o starcie w igrzyskach.
Mam nadzieje, ze konsekwencje zo-
stang wyciaggniete wobec oséb, ktoére
zawinity, a w koricu zjednoczone $ro-
dowisko ptywackie spowoduje zmiany
we wtadzach zwigzku. Czy bede kon-
tynuowac kariere po tym co sie stato?
Dzi$ trudno mi na to pytanie odpowie-
dzied... - méwi zatamana ptywaczka.
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RODZINA .
SPRAWDZA SIE
W DZIALANIU KD

Bank Polski

Wygodnie korzystajcie z kont dopasowanych
dzien dobry

do Waszych potrzeb. Otwarzcie PKO Konto za Zero

i konta dla swoich dzieci.

PKO Konto za Zero jest dostepne dla 0s6b od 18. roku zycia, PKO Konto Pierwsze dla 0sob w wieku 13-18 lat i PKO Konto Dziecka
dla os6b w wieku 0-13 lat. Wiecej o produktach, w tym Taryfa prowizji i optat bankowych, na stronie www.pkobp.pl
i w placowkach banku.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach
optata zgodna z taryfq operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora



