wowm

Koleje,
Dolnoslask
A

Wywiad
numeru

w"':
V,

10

A
', ‘ Z KOTstr.14-17 zabierz

psem, planach na przyszlos¢ i premierze mnie '
3| e Biatko” Joanny Chmielewskiej do domue

ol
e i

INR7|luty2022| MAGAZYN BEZPELATNY |



Z WROCLAWIA GLOWNEGO

DO BOLESLtAWCA

W 59 MINUT Z KD SPRINTER

AKTYWNIE Z KD

Kierunek: Termy Bolestawiec

kolejedolnoslaskie.pl

DOLNY Koleje :}

® SLASK Dﬂlnostqskle



Flanelowa w kratke

Tak mi przyszto, ze na stare lata zostatem zaprzegniety do ciagnie-
cia ptugu z napisem: edukacja. Wré¢! Sam sie zaprzagtem oczywi-
$cie. Mimo ze mam za sobg kilkunastoletnig kariere w mediach,
zaliczajac po kolei lokalne gazety, portale i telewizje, i cos tam lizna-
tem dziennikarskiego warsztatu, to jednak wnioski s3 druzgocace.
Zajecia z licznymi kotczami i szkoleniowcami przeréznych dziedzin,
zwigzanych z zarzadzaniem wizerunkiem i jego kreowaniem, pro-
wadza do wniosku, raczej smutnego, ze bycie sobg to najgorszy
mozliwy scenariusz. Jesli myslisz o scenie, musisz graé. Zostan wiec
aktorem.

Chcac profesjonalnie i skutecznie funkcjonowaé w przestrzeni pu-
blicznej, nalezy spetnic szereg warunkéw. Méwiac bardziej wprost:
nalezy dac sie troszke wytresowa¢, by naturalne zachowania i od-
ruchy zostaty wyplenione i zastapione nowymi, wyuczonymi socjo-
technikami, stosowanymi w zaleznosci od okolicznosci w sposéb
majacy na celu zmanipulowanie stuchacza i osiggniecie zamierzo-
nego efektu. Wéwczas odbiorca komunikatu pokocha nas mitoscig
prawdziwg, a gdy mu powiemy, w ogien skoczy za nami. Tak sie
zakocha. Bardziej nie w nas samych, ale w wyidealizowanym obra-
zie méwcy tegoz, ktéry przede wszystkim wyglada i odpowiednio
gestykuluje, puszczajac raz po raz oczko swym dostojnym fizis. Co$
tez méwi, ale niewazna tre$¢, niechaj sadzi kolejne grzadki farma-
zondw, czyli po prostu gtupstw, bzdur i oszustw.

A ja taki nieuczesany, ocknatem sie mimo woli. W dodatku koszula
w kratke i co wiecej... Flanelowa! Stysze, ze to faux pas okrutne.
Dyskwalifikacja przed kamera na samym starcie. Dtonie w piramid-
ke — démodé. Obraczka? Lepiej sie pozby¢, bo mimowolnie stanie
sie zabawka w drugiej dtoni, ktdrej palce w krotkim wystapieniu
przed kamerg wprawig rzeczong w ruch, niczym hula-hop. To ozna-
ka zdenerwowania, stresu, niedostatecznego przygotowania. Po-
dobnie jak yyy, aaa i inne wtracenia dajace czas na zastanowienie.
Rece za plecami? Masz co$ do ukrycia. Ponizej pasa? Zle sie kojarzy.
Powyzej? Nie przekraczaj pod zadnym pozorem strefy zlokalizowa-
nej w potowie klatki piersiowej, bo zrobisz z siebie wariata. Czer-
wienisz sie? No$ ze soba wiaderko pudru. Gestykuluj swiadomie,
umiejetnie zarzadzane dtonie sg w stanie kupi¢ elektorat liczony
w milionach. Nos okulary, zyskujesz 50 procent madrosci na start.
Nawiasem mdwigc okazato sie wiasnie, ze wzrok mi sie pogorszyt,
wiec ciesze sie na rychta premie intelektu. W kolejce po olej do gto-
wy nie trzeba nawet stac. Wystarczy wizyta u optyka. A kiedy juz
posigdziesz powyzsze, pamietaj o kontakcie wzrokowym. Spogla-
daj czule, z troska, usmiechaj sie oczami, skieruj ciepty strumien wi-
dzenia na interlokutora. Jesli nie mozesz patrzy¢ mu prosto w oczy,
gap sie na czubek jego nosa. Nie zauwazy. A kupi. Twéj produkt,
ustuge, idee, pomyst na kraj. Wiec graj, chtopie, graj...

Barttomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich
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AKTUALNOSCI

PARA-BUCH!
HALAW
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W styczniu Koleje Dolnoslaskie
podpisaty umowe na rozbudowe hali
serwisowej przy ulicy Patnowskie;.

W lutym na placu budowy rozpoczety
sie pierwsze prace.

Za 14 miesiecy bedzie tutaj nowoczesne
centrum serwisowe, za$ KD bedzie
samodzielnie naprawiac swoj tabor

do poziomu P4.

Kluczowa dla KD inwestycje zrealizuje konsorcjum ALSTAL
Grupa Budowlana oraz ALSTAL Investment.

— Ciesze sie, ze udato nam sie doprowadzi¢ pierwszy etap tej
inwestycji, zwigzany z wytonieniem wykonawcy, do szczesli-
wego finatu — méwi Witold Lech Idczak, wiceprezes Kolei Dol-
noslaskich. — Nowa hala pozwoli nam na duzg samodzielnos¢
w zakresie okresowych przegladéw i napraw taboru, a w kon-
sekwencji rowniez przyniesie oszczednosci — dodaje.
Umowa podpisana 13 stycznia zakfada realizacje wszystkich
prac w ciggu 14 miesiecy.

- Rozbudowa zaplecza serwisowego jest waznym elemen-
tem strategii rozwoju Kolei Dolnoslgskich w najblizszych la-
tach. Zainwestowalismy w tabor, a rozbudowa zaplecza jest
naturalnym uzupetnieniem tych dziatan — zaznacza Damian
Stawikowski, prezes Kolei Dolnoslaskich.

Koszt inwestycji to blisko 65 min zt. Cze$¢ naktadéw zwia-
zanych z rozbudowa hali pokryje dofinansowanie z Urzedu

FOT. KOLEJE DOLNOSLASKIE
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AKTUALNOSCI

Tak bedzie wygladato to juz za rok!
Wizualizacja projektowa nowej hali
na ulicy Patnowskiej w Legnicy
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AKTUALNOSCI

Koszt modernizacji obiektu
szacowany jest na 65 min zt,
a czes¢ wydatkéw zostanie
pokryta z dofinansowania
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa
Dolnoslgskiego. Srodki
pochodzq z unijnego

Funduszu Rozwoju

Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa
Dolnoslgskiego na

lata 2014-2020.

Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Srodki
pochodza z unijnego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego na lata 2014-2020. Poczatkowa kwota ponad
30 min z, jaka przekazat UMWD, zostata zwiekszona do 48
min zt.

- Pierwotnie faczny koszt rozbudowy szacowany byt na okoto
45 min zt, lecz z uwagi na rosnace ceny materiatéw budow-
lanych, wydatki zwigzane z modernizacja hali serwisowej
wzrosty. Dlatego zarzad wojewddztwa dolnoslaskiego zde-
cydowat o zwiekszeniu kwoty dofinansowania, co pozwoli
nam na realizacje inwestycji, a w efekcie na dalszy rozwdj ko-
lei pasazerskich w regionie — podkresla Wojciech Zdanowski,

wiceprezes Kolei Dolnoslgskich.

ALSTAL to doswiadczony wykonawca i jedna z najwigkszych
firm budowlanych w Polsce. Przedsiebiorstwo specjalizuje
sie w projektowaniu i realizacji inwestycji budowlanych, ma
ponad 40-letnie doswiadczenie i wiele duzych projektéw na
koncie. Jednym z nich jest centrum serwisowe, ktére powsta-
to w Wagrowcu dla Kolei Wielkopolskich.

- Catkiem niedawno zakonczylismy te inwestycje. To bardzo
podobny obiekt do tego, ktéry juz niebawem zrealizujemy
dla Kolei Dolnoslaskich — méwi Jarostaw Szczupak, prezes
zarzadu sp6tki ALSTAL Grupa Budowlana. - Mamy obszerne
dossier kontraktéw. Na naszym koncie jest m.in. Opera Le$na
w Sopocie, Termy Maltanskie w Poznaniu i wiele stadionéw.

Ny T——
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0d lewej:

Jarostaw Szczupak, prezes zarzadu spétki ALSTAL Grupa Budowlana, Witold Lech Idczak, wiceprezes Kolei Dolno$laskich, Wojciech Zdanowski, wiceprezes Kolei Dolno$laskich

Mamy ogromne doswiadczenie. Obiekt dla dolno$laskiego
przewoznika zostanie zrealizowany w terminie i bedzie naj-
wyzszej jakosci.

Plac budowy zostat przekazany wykonawcom w potowie
stycznia.

- Przygotowalismy juz teren do rozpoczecia budowy. Zadba-
lismy o jego wygrodzenie i wszystkie elementy niezbedne,
aby rozpoczac te inwestycje. Termin na jej realizacje — czter-
nascie miesiecy — jest dos¢ krétki. Czeka nas mnéstwo wy-
tezonej pracy — méwi Stawomir Panek, kierownik budowy.
Rozpoczynamy wtasnie prace rozbidrkowe, ktére sg przygo-
towaniem do prac zasadniczych, czyli dobudowania obiektu
o wiekszej kubaturze do tego, ktéry juz istnieje przy ulicy Pat-
nowskiej w Legnicy — dodaje budowlaniec.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

AKTUALNOSCI

Rozbudowana hala serwisowa Kolei Dolnoslaskich bedzie
wyposazona m.in. w wiaty, drogi wewnetrzne, nadziemna
i podziemna infrastrukture techniczna, zbiorniki i dystrybu-
tory paliwa. Dzieki rozbudowie obiektu przewoznik bedzie
miat do dyspozycji cztery tory o dtugosci 120 metréw oraz
jeden tor przeznaczony na catoroczna myjnie automatyczna.

Karolina Lis

Chcesz wiedziec jeszcze wiecej?
Wystuchaj audyciji:

»Pociagi pod radiowym
nadzorem, czyli co stychaé

w Kolejach Dolnoslaskich”

DOLNY
SLASK

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Reglonalnego
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SAMORZAD

Rozmawia Barttomiej Rodak

Dolnoslaski Park Innowacji i Nauki - nazwa dos¢ gérnolot-
na. Czym si¢ tu zajmujecie, jakie macie zadania?
W najprostszych stowach méwiac: urealniamy marzenia mto-
dych przedsiebiorcéw. Urzeczywistniamy cos, co jest jedynie
ich wizja. Wspieramy startupy, pomagamy miodym przed-
siebiorcom dopiero wchodzacym na rynek. To nasza gtéwna
misja. Stawiamy na spotki innowacyjne, czyli szeroko pojety
przemyst 4.0. To jest przysztos¢.

Poprosze o przyktady. Wciaz styszymy, innowacje, inno-
wacje... A wydawatoby sie, ze wymyslono juz wszystko. Ja-
kie interesujace projekty wsparliscie? Czyje marzenia juz
zostaly spetnione?

Mamy kilka ciekawych przyktadéw. Firma Linden, jeden z wiek-
szych w kraju producentéw drewnianych klockéw dla dzieci.
Swietnie sie u nas rozwija. Fanuc z kolei produkuje dla branzy
motoryzacyjnej roboty przeznaczone do montazu pojazdéw.

8 MAGAZYN POKLADOWY LUTY 2022

Rozmowa

z Maciejem Kloska,
prezesem Dolnoslaskiego
Parku Innowacji i Nauki

W parku mamy akademig, gdzie przyszli operatorzy tych urza-
dzen przechodza szkolenia. Kolejny temat to druk 3D. Mimo ze
odkryty juz kilkanascie lat temu, to jednak wciaz innowacyjny.
Kreatywnos¢ w tym przypadku nie ma granic. Jestesmy w sta-
nie wydrukowac zabawki czy przedmioty dekoracyjne, ale tez
elementy wyposazenia pociggéw. Bardzo waznym odbiorcg
druku 3D jest przemyst lotniczy, gdzie waga ma istotne znacze-
nie, dzieki czemu samoloty moga pokonac¢ wigkszy dystans,
spalajac mniej paliwa. Mozemy wydrukowac implanty zebéw
czy elementy kosci. Nasz implant miedzykregowy nie rézni
sie niczym od produktu medycznego. Oczywiscie nie mamy
certyfikacji i nie zamierzamy wprowadzac takich wyrobéw na
rynek. Zwracam jedynie uwage na mozliwosci tej technologii.
Nie mamy ambicji, by wchodzi¢ w strefe prywatnego biznesu.
Nie jestesmy konkurencyjni, to nie nasza rola. Skupiamy sie na
wspieraniu ludzi z pomystami. Codziennie, dzieki nim, spogla-
damy w przysztosc.



FOTOGRAFIE: DPIN

OK, pierwszy element nazwy mamy wyjasniony, A co
z nauka?
Skupiamy sie nad tym, by szkoli¢ drukarzy 3D, stworzy¢ taki
zawdd. Dlatego wprowadzamy $ciezke edukacyjna, by ucznio-
wie czy studenci szkolili sie u nas i wspdlnie z naszymi fachow-
cami zdobywali doswiadczenie. Chcemy uzmystowi¢ ludziom,
ze druk 3D jest wszedzie. A miodziez jest dzi$ duzo bardziej
zaangazowana technologicznie niz wczesniejsze pokolenia.
Otworzymy mtodym oczy na nowe horyzonty, by mogli spoj-
rzec szerzej na wykorzystanie tych maszyn.

A propo’s otwierania... Przejdzmy do waszego gléwnego

projektu, czyli Jakuszyc. Dolnoslaskie Centrum Sportu to
ogromne pieniagdze. Najwieksza inwestycja sejmikowa obec-
nej kadengji.
Rzeczywiscie. Na chwile obecna to juz prawie 200 min zt. 100
min pochodzi z kredytu, 35 min z dotacji Ministerstwa Spor-
tu, a pozostate pienigdze mamy od marszatka wojewddztwa.
Obecnie to najwieksza taka inwestycja w kraju. Takze nowe
miejsca pracy, bo zatrudnimy ok. 90 oséb.

Czym wlasciwie bedzie DSC?
Nie mamy sie czego wstydzi¢. To bardzo wielofunkcyjny
obiekt. Jeden z nielicznych w Europie tak wyposazonych. Znaj-
dzie sie tu m.in. sala gimnastyczna do wielu sportéw, scianka
wspinaczkowa, boisko pitkarskie 80x50m, bieznia lekkoatle-
tyczna, centrum spa, basen, sauny, strefa odnowy biologicz-
nej, dwie sitownie (typowo hotelowa, ale tez specjalistyczna
dla sportowcéw zawodowcéw ze specjalnymi trenazerami do
uprawiania narciarstwa biegowego w $rodku lata). Ponadto za-
oferujemy ustugi hipoksji, czyli pokoje hotelowe, gdzie bedzie
mozna spac z obnizong zawartoscig tlenu. Latem trasy rowero-
we, rolkostrady, wypozyczalnie rolek, roweréw. Zimg bedzie-
my dysponowac centrum testowym nowych modeli nart mar-
ki Rosignol, potaczonym oczywiscie z wypozyczalnia. Do tego
centrum konferencyjne, bistro, restauracja. Prawie 200 miejsc
noclegowych. Co wiecej, pierwszy raz na Polanie Jakuszyckiej
bedzie mozna zaparkowac auto zimg bez potrzeby pézniejsze-
go odséniezania nawet po ostrych opadach $niegu. Budujemy
parking podziemny na 200 aut! Bylbym zapomniat... o profe-

SAMORZAD

sjonalnej strzelnicy. Ale chyba najwazniejsze w tym wszystkim,
to mozliwo$¢ dojazdu pod same drzwi obiektu... pociggiem.
Wyobrazmy sobie takiego Kowalskiego z Wroctawia, ktéry
wsiada w sobote rano do pociagu, jedzie sobie przez Wat-
brzych, Jelenig Goére, Szklarska, az do Jakuszyc. Wysiada i mi-
nute pézniej z wpietymi nartami jest juz na trasie biegowej, bo
peron zlokalizowany jest tuz przy wejsciu do naszego osrodka.

Czyli koniec z problemami z dojazdem na Polane. Ltancuchy
na oponach, zamknieta droga...
Teraz to sie zmieni. Wjedziemy pociggiem prawie na trase
biegowa. Bedziemy namawia¢ Dolnoslazakéw i nie tylko, by
przerzucili sie na kolej. Oczywiscie Koleje Dolnoslaskie sa tutaj
naszym naturalnym partnerem.

My tez sie nie mozemy doczeka¢. Prosze jednak wyjasni¢,

dla kogo bedzie ten osrodek? Dla kazdego, czy moze tylko dla
sportowcow? Dla kadry narodowej?
Kazdy bedzie mile widziany, ale chcemy sie skupi¢ na zawo-
dowcach. Marzeniem jest kadra w sportach zimowych. Za-
lezy nam jednak nie tylko na sportowcach, ale na catych ro-
dzinach. Takze na amatorach, ktérzy chca aktywnie spedzac
czas. A to bedzie dla nich idealne miejsce. Zalezy nam, zeby
Kowalski, ktéry na Polane przyjezdza od 40 lat, nadal czut sie tu
jak w domu, ale tez by nowi goscie byli zadowoleni z pobytu.
Atrakcji bedzie pod dostatkiem. Kolejna to centrum interak-
tywne z symulatorami zimowych dyscyplin sportowych. Co$
na wzér Kopernika w Warszawie, tylko na mniejsza skale. Kazdy
bedzie mogt sie poczu¢ skoczkiem narciarskim czy bobsleista.
To kolejne miejsce, w ktérym wymieszaja sie ze sobg innowa-
¢ja, nauka, medycyna, sport.

Kiedy wreszcie otwarcie? Czekamy i czekamy...
Otworzymy w tym roku, zaktadamy czwarty kwartat, wiec szy-
kujmy sie na kolejng zime. Covid, jak wszystkim, nam tez po-
krzyzowat plany, szczegélnie w taricuchu dostaw. Ale juz wy-
chodzimy na prosta.

Dziekuje za rozmowe.
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Jadac pociaggiem do ktodzkich uzdrowisk i na szlaki Gor
Stotowych wielokrotnie mijatem stolice Kotliny Ktodzkiej,
ktorej zblizanie sie oznajmiata gorujaca nad miastem,
potezna twierdza. Zrobiony na poktadzie pociggu rachunek
sumienia pokazat mi, ze na Ktodzko poswiecitem dotychczas
zbyt mato uwagi. Trzeba to byto pilnie naprawic.

Gotycki most sw. Jana pamieta
ponad 600 lat historii Ktodzka

_ oaall
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BARTEK DZIWAK

podrdznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

TAJEMNICZE

ZAKAMARKI MIASTA
POD TWIERDZA

Ktodzko zostato wiec tym razem

nie przystankiem w podroézy, a jej
punktem docelowym. Atrakcje tego
niepozornego miasta skladaja sie

na idealng, jednodniowa wycieczke

- roznorodnag, a jednoczesnie
niewymagajaca duzego tempa
zwiedzania. Spogladajac na zabytkowe
centrum miasta z peronu stacji
Ktodzko Miasto chwile po wyjsciu

z pociagu, zaczynajmy wiec przygode
z dolnoslaskim miastem pod twierdzg.

Ponad 26-tysieczne Ktodzko to najwieksze miasto ziemi ktodzkiej
i naturalny punkt tranzytowy dla turystéw. Przyjezdni mijaja Ktodz-
ko podrézujac w kierunku dolnoslaskich zdrojéw: Polanicy-Zdrgj,
Dusznik-Zdréj i Kudowy-Zdroj, a takze jednego z dwdch dolnosla-
skich parkéw narodowych - Parku Narodowego Goér Stotowych.

Podréze te mozna dobrze pofaczy¢ ze zwiedzaniem Klodzka,
wzbogacajac je o dodatkowy, silny punkt na mapie dolnoslaskich
atrakcji turystycznych. Bezposrednie pociagi tacza Ktodzko z dzie-
sigtkami dolnoslaskich miejscowosci, m.in. z Wroctawiem, Legnica,
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L ~ Wnetrza Twierdzy Klodzko wypetnia ekspozyc}a,
ktora opowiada o historii tego miejsca

Watbrzychem, Swidnica, Dzierzonio-
wem czy Strzelinem. Pocigg ze stolicy
Dolnego Slaska dojezdza do Kiodzka
w nieco ponad 1,5 godziny.

Jesli chcesz dojechad pociagiem najbli-
zej zabytkowego centrum miasta, wy-
sigdZ na niedawno wyremontowanej
stacji Ktodzko Miasto. Kilkaset metréw
spaceru bedzie cie dzieli¢ od Mostu
Zelaznego, przerzuconego przez Nyse
Ktodzka, od ktérego zaczniemy pozna-
wanie ktodzkiego Starego Miasta.

Dwie blizniacze, zielonkawe wieze, ktére
zobaczysz po lewej stronie, to cze$¢ Ko-
Sciota Matki Bozej Rozancowej, przylega-
jacego do kiodzkiego zakonu francisz-
kanéw. Postaraj sie po drugiej stronie

Donjon - dawniej centralny punkt zycia
twierdzy, dzisiaj jeden z koncowych
punktow trasy turystycznej

Al

il W= T

ulicy odnalez¢ pomalowana na odcienie
fioletu kamienice, na ktérej fasadzie ulo-
kowat sie wygtodniaty wilk. W czasie tra-
gicznej powodzi w 1997 r. poziom wody
byt w Ktodzku tak wysoki, ze wilk na
Kamienicy pod Wilkiem znalazt sie pod
woda lub, jak méwig ktodzczanie: ,napit
sie wody z Nysy Ktodzkiej".

Idac dalej w strone ktodzkiego Ratusza
i Twierdzy Ktodzko, przekroczysz Kanat
Mtynédwka gotyckim Mostem sw. Jana.
Przez kamienny budulec i ciag posagow
po obu stronach mostu, skojarzyt mi sie
z praskim Mostem Karola. Ktodzka bu-
dowla powstata pod koniec XIV wieku
- most liczy sobie wiec ponad 600 lat.
Imponujace - szczegdlnie, ze dzieki pie-
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Trasy Turystycznej
pozwolj ci poskradac sie
pod ulicami Ktodzka
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czotowitym remontom nie wyglada na
staruszka.

Stojace na nim pomniki ufundowali
bogaci mieszczanie ktodzcy. Znajdziesz
tutaj m.in. Piete i pomnik sw. Jana Ne-
pomucena - jedng z postaci, ktérym naj-
czesciej stawiano pomniki w tej czesci
Europy.

Schodzac z mostu i wedrujac dalej do-
trzesz na plac Bolestawa Chrobrego,
przy ktérym stoi okazaty, zajmujacy
sporg cze$¢ placu Ratusz. Ktodzki Rynek
otacza kilkanascie barwnych kamienic.
Moja ulubiong jest waska budowla z nu-
merem 13, w ktérej dziata Apteka pod
Murzynem.

Skrecajac w lewo, w ulice Armii Krajo-
wej, dotrzesz do Muzeum Ziemi Ktodz-
kiej, a idac spod Ratusza na pétnoc - do
Twierdzy Ktodzko. Gdybys juz zgtodniat,
odwiedz Bar Dobrze, serwujacy smacz-
ne dania, réwniez w wersjach dla wege-
tarian i bezglutenowcéw.

Twierdza Klodzko, czyli XVI-wieczny
system umocnier chronigcych miasto
i region, to najbardziej rozpoznawalna
atrakcja turystyczna Klodzka. Mozesz
zwiedza¢ skfadajacg sie z dziewieciu
przystankéw naziemna trase turystycz-
na, a pdzniej zejs¢ do podziemnych la-
biryntéw, o ktérych opowiedzg szczegé-
towo ktodzcy przewodnicy. Jesli jestes
dos¢ zwinny i nie boisz sie pobrudzi¢
ubran, bedziesz miat nawet okazje po-
przeciska¢ sie przez waskie przejscia
w podziemiach twierdzy.

Gorna cze$¢ twierdzy jest Swietnym
punktem widokowym na miasto i gor-



DUSZNICKA

LAKOWA

ska okolice Ktodzka. Konczac jej zwie-
dzanie i wracajac do miasta, zajrzyj do
Podziemnej Trasy Turystycznej i pod po-
ziomem ktodzkich ulic przejdZ w okolice
kosciota Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny. W czasie 30-minutowe;j
wedréwki dowiesz sie, dlaczego rozwoj
podziemi byt dawniej tak wazny dla
mieszkancow Ktodzka.

Kierujac sie powoli w strone stacji kole-
jowej Ktodzko Miasto, polecam Ci jesz-
cze obejrze¢ z bliska wspomniany ko-
sciot, ktérego budowe rozpoczeto w Xl

=) KLODZKO
88 GLOWNE

[F] KLODZKO MIASTO

wieku z inicjatywy jezuitéw. Przejdz tez
powoli ulica Tumska, poszukujac cieka-
wych artefaktéw na elewacjach mija-
nych budynkéw.
No i koniecznie zajdz do kawiarni
Kavosh. Zaskoczyto mnie, jak wiele wa-
riacji na temat kawy, herbaty i deseréw
mogtem znalez¢ w menu tego miejsca.
Nie ma lepszego sposobu na zmaksy-
malizowanie mitych chwil spedzonych
w Ktodzku. A pdzniej... juz tylko pociag
i ku kolejnym przygodom.

Bartek Dziwak

KtODZKO

' MOST ZELAZNY
' MOST SW. JANA
3 KOSCIOL MATKI BOZEJ ROZANCOWEJ
4 KAMIENICA POD WILKIEM
5 RATUSZ
6 MUZEUM ZIEMI KLODZKIEJ
7 APTEKA ,POD MURZYNEM"
' TWIERDZA KEODZKO
' PODZIEMNA TRASA TURYSTYCZNA
10 KAWIARNIA KAVOSH

ODKRYWA)

Spacer po niewielkim,
zabytkowym centrum
Klodzka bedzie dobrym
pomystem na aktywna, ale
nieprzesycona atrakcjami
i aktywnosciami wycieczke.
Wygodne potaczenia
kolejowe powoduja, ze
dotarcie do Ktodzka nie
powinno by¢ wyzwaniem
ani dla Dolnoslazakéw,
ani dla turystow z bardziej
odlegtych czesci Polski.
Udanego zwiedzania

miasta pod twierdza!

Dojedz do KLODZKA
Kolejami Dolno$laskimi

z WROCLAWIA GtOWNEGO
1 godz. 24 min.

: 1 IJ] 'l!'l_l C

Twierdza _Klodzko to Swietny punkt
widokowy na miasto i gorska okolice
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TOMASZ KOT

Pochodzacy z Dolnego Slaska aktor
filmowy, teatralny i gtosowy.

Laureat Ortéw w kategorii
najlepsza gtéwna rola meska
za postac Zbigniewa Religi
w filmie Bogowie (2014), za
ktérg byt takze nominowany do
Europejskiej Nagrody Filmowej
dla najlepszego aktora. Ponadto
byt dwukrotnie nominowany do
Ortéw za role w filmach: Skazany
na bluesa (2005) jako Ryszard
Riedel (nagroda prezydenta
Gdyni za debiut aktorski na
30. Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni i Nagroda
Publiczno$ci w ramach Nagrody
im. Zbigniewa Cybulskiego) i Zimna
wojna (2018) jako Wiktor.
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' Irzez wiele godzin w bardzd
! Waskim pomieszczeniu i masz
przed sobq tylko tekst.
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»Dzikie Biatko” to druga
czesc popularnej serii
Joanny Chmielewskiej
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BARDZO
INTENSYWNY

Rozmawia Przemek Corso

Legnica dla mnie to...
Rodzinne miasto. W zasadzie kazde moje wspomnienie z dziecin-
stwa jest zlokalizowane w Legnicy. Tutaj tez stawiatem pierwsze kroki
w aktorstwie.

Pierwsze kroki na poczatku bardzo dtugiej drogi. Jestes obecnie
jednym z najbardziej rozpoznawalnych aktoréw filmowych, ale nie
tylko... Czym sie rézni praca przy filmach fabularnych od grania na
scenie albo nagrywania audiobookéw i stuchowisk? Jak kazdorazo-
wo wyglada twéj aktorski proces?

Praca na samym dzwieku rézni sie od catej reszty dziatan - czy to te-
atr, czy film, czy serial - tym, ze nie mamy zadnej wizji, wiec jako aktor
jestem skupiony tylko na fonicznej stronie mojej pracy. Tym samym
ta odpowiedzialnos¢ staje sie wieksza. Zmierzam do tego, ze przy
takim projekcie mozna miec swietnego rezysera, ale koniec korncéw
projekt w stu procentach oparty jest na twoim gtosie, na twojej in-
terpretacji, poniewaz jestes tylko ty. Specyfika nagrywania audio tez
jest inna od czegokolwiek innego, poniewaz siedzisz przez wiele go-
dzin w bardzo waskim pomieszczeniu i masz przed soba tylko tekst.
Za Sciang siedzi realizator, ktérego styszysz w stuchawkach, ktéry
czasami z toba rozmawia, albo prosi, zebys$ co$ powtérzyt. Zmierzam
jednak do tego, ze podczas catego procesu jestes sam i to jest wia-
$nie najwieksza réznica, o ktdrag pytasz. Grajac na scenie albo planie
filmowym dostajesz natychmiastowy feedback. A podczas sesji na-
graniowych w studiu w twojej gtowie czasami pojawiaja sie watpli-
wosci — czy aby na pewno dobrze to zrobitem, czy nie zabrnatem
gdzies, gdzie nie powinienem? Uwazam, Ze to fascynujace.
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Najbardziej kojarzony jestes z rél kinowych, ale twéj glos
od wielu lat pojawia sie rowniez w wielu dubbingach. Dla la-
ika moze nie by¢ réznicy pomiedzy praca przy stuchowisku,
a podkiadaniem gtosu w filmie, ze za przykiad podam pre-
mierowy ,Skarb Mikotajka” I tu stycha¢ Tomasza Kota i tam
stycha¢ Tomasza Kota. Ten znak réwnosci jest jednak zbyt
duzym uproszczeniem, prawda?

Oczywiscie, ze tak. To s3 kompletnie dwie rézne rzeczy.
Przede wszystkim w dubbingu jeste$s ograniczony czyjas
twarza i czyja$ wypowiedzia. Tu tez pojawia sie kwestia tego,
czy jest to dubbing zywych aktoréw, czy dubbing animacyj-

Wyzwanie?
Ogromne. Zawsze podczas nagran dubbingu jest rozpisany
czas reakgji - od tej sekundy do tej sekundy. Mato tego, pol-
ski thtumacz musiat tak przetozyc tekst, zeby ilos¢ , ktapow” sie
zgadzata. Dubbing to bardzo wymagajacy techniczne spo-
séb pracy. Wymagajacy cierpliwosci i dyscypliny.

I nie kazdy sie do niego nadaje.
Wydaje mi sig, ze im wieksze ego, tym wiekszy problem z du-
bbingiem, czyli mniejsza zdolnos¢, zeby sie w nim odnalez¢.
Realizujac takie nagrania, trzeba catkowicie siebie schowa¢,

Jezeli sie bedziesz uczyl, to trudne rzeczy przestang
by¢ trudne, a ty skupisz sie na satysfakcji
z realizowania kolejnych ciekawych projektow.

ny. Przy zywych aktorach to zawsze najwieksze wyzwanie. Po
pierwsze dlatego, ze nie da sie idealnie natozy¢ dZzwieku na
ruch ust aktoréw. Skoro wspomniates o ,Skarbie Mikotajka”
na podstawie ksigzek Goscinnego, to Francuzi majg komplet-
nie inny jezyk od naszego i to wszystko uktada sie po prostu
inaczej. O wiele fatwiej jest podktada¢ gtos pod Anglikéw,
czy Amerykanéw. Pamietam jak w,Niani McPhee” dubbingo-
watem Colina Firtha, albo ,W jak zosta¢ kotem?” Kevina Spa-
cey’a i szczerze méwiac to byla czysta frajda i przyjemnosc.
A Danny Boone w ,Mikotajku”...

jednoczesnie dopasowujac sie do liter, do sylab i tych wszyst-
kich mikrosekund. Tymczasem realizujgc nagrania audiobo-
okéw czy stuchowisk masz petng wolnos¢. Mozesz czytac
wolniej, szybciej, pracowac na swoich emocjach i wdraza¢
wiasne pomysty...

Czyli masz wiekszy komfort pracy przy stuchowiskach?
To nie kwestia komfortu, a bardziej opanowania wszystkich
swoich narzedzi. Jezeli sie bedziesz uczyl, to trudne rzeczy
przestang byc¢ trudne, a ty skupisz sie na satysfakcji z realizo-
wania kolejnych ciekawych projektow.
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Ostatnio wcielites sie¢ w Robin Hooda w kapitalnym stu-

chowisku zrealizowanym przez Storytel, a teraz powrécites
jako Lesiu w audiobooku ,Dzikie Biatko” Joanny Chmielew-
skiej, ktoremu towarzyszy tez zabawna kampania reklamo-
wa. Jak ci sie pracowato na tekscie tak znanej autorki jak
Chmielewska?
Super! Szczegdlnie, ze to byta juz druga przygoda z tym bo-
haterem. Rok temu zrealizowaliSmy pierwsza czes¢ przygdd
Lesia i dla mnie to byfa bardzo przyjemna mozliwos$¢ ponow-
nego zanurzenia sie w tym swiecie i pracy nad bohaterami,
ktérych juz w wiekszosci znatem i zdazytem polubié. Znikneta
tez moja trema debiutanta i lek przed tym, ze moze za bar-
dzo czasami szarzuje albo odptywam. ,Dzikie Biatko” to byfa
sama przyjemnos¢, ktéra pozwolita mi zabrac Lesia i innych
bohateréw w dalsza podréz, bez potrzeby budowania ich od
podstaw.

Konfrontujesz sie z opiniami stuchaczy albo czytelni-

kow, ktorzy kochaja literacki pierwowzor, zeby na przyktad
sprawdzic jak reaguja na twoja interpretacje?
Czasami kto$ mi co$ podesle, ale ja raczej nie mam takiej na-
tury, zeby $ledzi¢ takie rzeczy. Mysle, ze to bardziej domena
debiutantéw, kiedy cztowiek jest ciekawy i glodny tego, jak
reagujg na niego inni, co méwia i co pisza. Ja bardziej zdaje
sie na opinie zawodowcéw z ktérymi pracuje. Jezeli moj szef,
osoba odpowiedzialna za projekt, cztowiek ktéry zrealizowat
i przestuchat tego typu nagran setki, méwi mi ze jest dobrze,
to ja konicze prace w poczuciu, ze jest dobrze. To kwestia za-
ufania i doswiadczenia. Zaufanie jest najwazniejsze.

To w ogodle ciekawe, ze mozemy porozmawia¢ o nagrywa-

niu audiobookdw, tym bardziej, ze nie méwi sie o nich zbyt
czesto, a twarde dane pokazuja, ze ich popularnos¢ rosnie
z roku na rok. Z czego twoim zdaniem wynika popularnos¢
tego typu nagran? W czym tkwi sekret?
Wydaje mi sig, ze to jest rodzaj utatwienia. Wyobraz to so-
bie... mieszkam w Warszawie i kazdego dnia musze dotrze¢
na proby do nowego filmu i podrézowanie zabiera mi mné-
stwo czasu. Z perspektywy legnickiej to troche tak, jakbym
codziennie jezdzit do Wroctawia i z powrotem. W rezultacie
dwie godziny mojego zycia. Moge ten czas poswieci¢ na stu-
chanie radia, muzyki i reklam i ludzi, ktérzy co$ opowiadaja
i sg tak samo przerazeni rzeczywistoscia, jak ja, albo moge
nadrobi¢ lekture ciekawych ksigzek. Dla mnie wybor jest
prosty. Kazdorazowo wykorzystuje ten czas, zeby o dwie
godziny poruszy¢ sie gdzies dalej w jakiej$ historii. Niesa-
mowite tez jest wspdlne stuchanie ksigzek podczas podrézy
z rodzing. Jedziecie na wakacje i po powrocie jestes wspol-
nie po lekturze kolejnej ksigzki.

No dobrze, a co ciekawego czeka Tomasza Kota w nad-
chodzacej przysztosci? W jakich projektach mozemy sie
ciebie spodziewac?

Nie o wszystkim moge juz teraz mowic, ale to bedzie bardzo
intensywny rok w Polsce i bardzo mnie to cieszy. Osobiscie
nie moge sie doczekac premiery filmu ,Zakopianscy dzen-

Podczas przygotowywania materiatlow
promocyjnych towarzyszacych premierze nowego
audiobooka STORYTEL pt., Dzikie Biatko”

tlemani” w rezyserii Macka Kawalskiego. To dla mnie zdecy-
dowanie jeden z wazniejszych i powazniejszych projektow.
| tak jak miatem przeczucie przy pracy nad filmem ,Bogo-
wie", czy podczas krecenia ,Zimnej wojny’, ze to naprawde
moze by¢ wazne i inne. Tak réwniez jest i tym razem. Gram
tam Tadeusza Boya-Zelenskiego, a gtéwne role graja An-
drzej Seweryn, Macin Dorocinski, Wojciech Mecwaldowski.
Praca na planie byta fantastyczna i po prostu nie moge sie
doczekad premiery.

Dziekuje za rozmowe.

Postuchaj
»Dzikiego Biatka”
na STORYTEL.pl
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KOLEJE

MASZYNISTA

TO BRZMI

Kursanci pracuja m.in.na |
najnowoczesniejszym symulatorze
jazdy pociagiem

0d stycznia przyszli maszynisci moga kompleksowo
wyksztatcic sie w Osrodku Szkolenia Kolei Dolnoslaskich
w Legnicy. Trwa pierwszy kurs na licencje maszynisty,
za$ grupa kursantéw z catego regionu liczy 19 oséb.
Dwie kolejne edycje nauki podstaw zawodu maszynisty
sg zaplanowane jeszcze w tym roku. Chetnych nie brakuje.
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U regionalnego przewoznika do niedawna mozna byto zdo-
by¢ jedynie swiadectwo maszynisty, ktére uprawnia do pro-
wadzenia pociaggéw. Teraz to sie zmienito.

- To jeden z nielicznych osrodkéw na mapie Polski, dyspo-
nujacy takim zapleczem szkoleniowym. Poszerzylismy naszg
oferte edukacyjng aby zapewni¢ kompleksowe przygotowa-
nie do podjecia zawodu maszynisty. Wspétpracujemy z wy-
bitnymi specjalistami, ktérzy od lat szkolg nowych cztonkéw
zatogi KD, a nasze inwestycje w nowy tabor i rozbudowe hali
sprawiaja, ze stale sie rozwijamy — méwi Damian Stawikow-
ski, prezes Kolei Dolnoslaskich.

Kadra szkoleniowa KD liczy dziesie¢ oséb. To praktycy z du-
zym doswiadczeniem w zawodzie maszynisty. S wsréd nich
m.in. maszynisci instruktorzy, instruktorzy kierownikéw po-
ciagu czy osoby odpowiedzialne za ruch kolejowy. Spora
zaletg jest takze zaplecze dydaktyczne, ktére kursanci maja
na wyciggniecie reki. Bocznica kolejowa i hala naprawcza,
a takze nowoczesne pojazdy z taboru KD znajduja sie w bez-
posrednim sasiedztwie Osrodka Szkolenia KD. Na miejscu do
dyspozycji kursantow jest takze jeden z najnowoczesdniej-
szych w Polsce symulator jazdy pociggiem typu Impuls 45WE.
- Dostep do tego rodzaju technologii znacznie ufatwia zdo-
bycie podstawowych umiejetnosci. Uczestnicy kursu uczg sie
»Na zywym organizmie’, wykorzystujac zdobyte doswiadcze-
nie w praktyce — zaznacza Adam Gajda, naczelnik Osrodka
Szkolenia Kolei Dolnoslaskich. — To, co z pewnoscig nas wy-
réznia, to mozliwos¢ zapoznania sie z pracg maszynisty ,od
kuchni” - dodaje.

Kurs na licencje maszynisty jest pierwszym etapem do uzy-
skania uprawnien na prowadzenie pociggu. Ten poziom edu-
kacji, zakonczony egzaminem, jest honorowany na terenie

Na pierwszych zajeciach uczestnicy poznali podstawowe
zagadnienia na temat rozktadu jazdy, techniki
prowadzenia ruchu kolejowego i pojazdow kolejowych

KOLEJE

ADAM GAJDA

Naczelnik Osrodka Szkolenia KD

catego kraju i potwierdzony licencja wydawang przez Urzad
Transportu Kolejowego.
Kurs na licencje maszynisty moze by¢ zupetnie nowym roz-
dziatem w zyciu zawodowym lub tez kolejnym etapem ka-
riery dla oséb, ktore pracujg w szeregach spétki Koleje Dol-
noslaskie.
— Zaczatem pracowac w KD jeszcze studiujgc. Najpierw w ka-
sie biletowej, nastepnie w druzynach konduktorskich i teraz
ucze sie na licencji. Zgtositem sie na kurs, jak tylko pojawita
sie taka szansa - méwi Konrad Fornal z Jeleniej Gory.
Wybér zawodu maszynisty moze by¢ rowniez péjsciem w $la-
dy rodzicéw, ktérzy znajg fach od lat. Co ciekawe - te spe-
cjalnos¢, kojarzona gtéwnie z mezczyznami, coraz chetniej
wybierajg kobiety. Na pierwszym kursie KD na licencje ma-
szynisty sa dwie panie.
- M¢j tato jest maszynista, a ja od dawna jestem zaintereso-
wana tym zawodem. Zapisatam sie na kurs juz pierwszego
dnia naboru - méwi Weronika Duleba, kursantka z Ktodzka.
- To na pewno ciekawy zawdd dla oséb, ktére nie lubia sie-
dzie¢ za biurkiem. Zawsze lubitam wyzwania, dlatego zdecy-
dowatam sie na ten kurs — dodaje Marta Puzio z Zebrzydowe;j.
Obecnie w Kolejach Dolnoslaskich pracuje 255 maszynistéw,
a w najblizszych trzech latach Spétka planuje zatrudni¢ ko-
lejnych szes$édziesieciu. W tym gronie jest 25 maszynistow-
-uczniow, ktdrzy szkola sie na swiadectwo. Kolejne kursy na
licencje w KD zaplanowane s3 na kwiecien i lipiec. Wiecej in-
formacji na stronie www.kolejedolnoslaskie.eu w zaktadce
OFERTY.

Karolina Lis

Wiecej informacji
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ZDROWIE

KONSULTACJE

OTWARTO PORADNIE CHOROB NACZYN
MOZGOWYCH | RDZENIOWYCH

HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
redaktorka ksigzek

Jeden z najbardziej doswiadczonych w Polsce zespét
neuroradiologdw zabiegowych, ktéry diagnozuje choroby

naczynh szyi, gtowy i rdzenia kregowego, ale takze leczy

je wewnatrznaczyniowo. | jeden z najnowoczesniejszych
w kraju oddziatéw neurochirurgii, gdzie wykonuje sie wiele
skomplikowanych operacji - od ztamanych kregostupdéw
poprzez tetniaki, naczyniaki po guzy mézgu.

s

W Dolnoslaskim Szpitalu Specjalistycz-
nym im. Marciniaka lekarze obu dzie-
dzin od lat szeroko ze sobg wspétpra-
cuja. Dzieki temu pacjenci z chorobami
naczyn mézgowych i rdzeniowych sg
tu leczeni kompleksowo, kazda ze zna-
nych medycynie metod: chirurgiczng
i wewnatrznaczyniowa, a czasami jed-
noczesnie obiema. To jedna z nielicz-
nych placéwek oferujgca taka moz-
liwos¢. Teraz szpital stworzyt kolejne
miejsce, ktére utatwi zycie pacjentom.

METODA DLA PACJENTA

W ramach ambulatorium oddziatu
neurochirurgii uruchomiono poradnie,
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w ktoérej wszyscy pacjenci z choroba-
mi naczyn moézgowych i rdzeniowych,
m.in. tetniakami, naczyniakami czy
przetokami, moga zasiegna¢ wysoko-
specjalistycznych konsultacji. Bez skie-
rowania i zwykle w ciggu jednego dnia
pacjent otrzymuje petny opis choroby
i wskazanie, jaka metoda leczenia jest
w jego przypadku najbardziej optymal-
na. Wystarczy sie zarejestrowac telefo-
nicznie, a na wizyte przynies¢ petng do-
kumentacje badan. Konsylium lekarzy
kilku dziedzin (radiologdéw, neurochi-
rurgéw, neurologdéw, anestezjologdw)
zbierze wywiad od chorego, przeana-
lizuje dane i przedstawi mozliwosci

Neuroradiolog StAWOMIR BEREZA,

ktdry zabiegat o utworzenie poradni.

Wroctawski szpital im. Marciniaka
uruchomit poradnie dla
pacjentéw z chorobami naczyn
moézgowych i rdzenia kregowego,
gdzie pacjenci moga zasiegac
wysokospecjalistycznych
konsultacji.

leczenia. Bez trwajacego miesigcami
krazenia miedzy gabinetami, bez od-
sytania od specjalisty do specjalisty.
Co znaczy w obliczu zagrazajacej zyciu
choroby szybka i precyzyjna diagnoza,
chyba nikomu nie trzeba ttumaczy¢.

— Dzieki takiej wspétpracy nic nam nie
umyka, a pacjent jest traktowany cato-
$ciowo. Wybieramy metode optymalng
nie tylko do schorzenia, ktére akurat
ma by¢ wyeliminowane, ale tez do
wieku chorego i innych przypadtosci,
ktére czesto determinuja leczenie. Po
przedstawieniu wszystkich za i prze-
ciw pacjent wspoétdecyduje, czy chce
by¢ embolizowany czy woli, by dziatat
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neurochirurg, o ile oczywiscie istnieje
mozliwos¢ takiego wyboru. Po konsul-
tacji zwykle juz wie, jak sie leczy¢, albo
jest uspokojony, bo zmiana okazuje sie
niegrozna, a wczesniejsze rozpoznanie
postawiono na wyrost — méwi lekarz
Stawomir Bereza kierujacy Pracownig
Neuroradiologii Zabiegowej, z ktore-
go inicjatywy uruchomiono poradnie.
- Pewnie niektére kwestie wymagaja
dopracowania, ale w tych warunkach
udato sie znaleZ¢ chyba najlepsze roz-
strzygniecie, ktére da chorym nadzieje
na szybkie rozwigzanie problemu i wia-
re, ze w oczekiwaniu na diagnoze nie
dojdzie do dramatu.

EFEKT JEST SUMA DETALI

Choroby rdzenia kregowego i mézgu,
m.in. tetniaki, naczyniaki, przetoki, cho-
roba moya-moya, naleza do stosunko-
wo rzadkich, ale ich leczenie jest obar-
czone duzym ryzykiem. Najmniejszy
uraz moze spowodowac nieodwracal-
ne zmiany. Patologie naczyn tego na-
rzadu leczy sie dwiema metodami: mi-
krochirurgiczng zwigzang wykonaniem
kraniotomii, czyli okienka w czaszce,
jak i wewnatrznaczyniowa (bez otwie-
rania gtowy) poprzez embolizacje pod
kontrola promieniowania rentgenow-
skiego. W szpitalu im. Marciniaka roz-
wijaja sie obydwie metody.

- Doswiadczenie pokazuje, ze najlep-
sze efekty maja te placowki, w ktérych
funkcjonuja dwa réwnorzedne zespoty.

i moga zastosowac lekarze. W przy-
padku zabiegéw obarczonych duzym
ryzykiem liczy sie wszystko. Dobranie
odpowiednich metod i narzedzi, precy-
zja, umiejetnos$¢ wykonania angiogra-
fii, postugiwania sie mikronozyczkami,
nozem diamentowym czy neuromoni-
toring. Kazdy z tych czynnikéw ogra-
nicza ryzyko o 2-3 proc., ale efekt jest
sumg detali. Stosujac wszystkie tech-
niki zmniejszamy je o kilkanascie proc.
Mozna leczy¢ na raty, po 10 razy, moz-
na raz, ale dobrze. Tak jest z korzyscia
dla pacjenta, a efekt finalny osiaga sie
lepszy — wylicza dr Dariusz Szarek, za-
stepca ordynatora oddziatu neurochi-
rurgii.

DIAGNOZUJA I LECZA

Portfolio naczyniowe i mikrochirurgicz-
ne tutejszych specjalistow jest imponu-
jace. Pracownia Neuroradiologii Zabie-
gowej powstata jako jedna z pierwszych
w Polsce, na poczatku lat dwutysiecz-
nych. Dzi$ wspétpracuje z renomowany-
mi o$rodkami na Swiecie. Zespot, ktéry
tworzg lekarze Stawomir Bereza i Maciej
Krzyszton oraz dr Katarzyna Lubkowska,
ma na koncie wiele sukceséw diagno-
stycznych i terapeutycznych, a stawiane
przez niego diagnozy uchodzg za naj-
trafniejsze w Polsce. Tu szkoli sie medy-

ZDROWIE

Neuroradiolodzy:

St AWOMIR BEREZA (trzeci od lewe)),
obok niego w granatowych kitlach

dr KATARZYNA LUBKOWSKA

i MACIEJ KRZYSZTON.

Specjalisci z Pracowni
Neuroradiologii Zabiegowej
szpitala przy ul. Fieldorfa moga

sie pochwali¢ wieloma sukcesami
diagnostycznymi i terapeutycznymi.

koéw z catego kraju, tu opinii zasiegaja
producenci urzadzerh medycznych. Na
co dzien uzywa sie wysoko zaawanso-
wanych technik diagnostycznych i ope-
racyjnych oraz nowej generacji sprzetu.
Na oddziale neurochirurgii stosuje sie
neuromonitoring srédoperacyjny, neu-
ronawigacje, jako jeden z nielicznych
os$rodkéw w Polsce wszczepia on by-
-passy mozgu.

- W przypadku choréb naczynio-
wych niekiedy bywa tak, ze zanim
neurochirurg podejmie sie usu-
niecia naczyniaka, chce, by zem-
bolizowac czes¢, do ktorej dostep
chirurgiczny jest trudny. Czasem
gdy pacjent ma kilka tetniakow,
dobieramy optymalng metode
do kazdego, jedne embolizujemy,
inne leczymy chirurgicznie. Kiedy
trzeba, wzajemnie naprawiamy
swoje powiktania. Na tym polega
kompleksowos¢ i my jg zapewnia-
my. Radiolodzy, neurochirurdzy
i neurolodzy, pracujemy tu non
stop przez 24 godziny na dobe
siedem dni w tygodniu, 365 dni
w roku — méwi radiolog Stawomir
Bereza.

Szpital im. Marciniaka znajduje sie¢ we Wroctawiu przy ul. Fieldorfa 2.
Do poradni mozna sie zarejestrowac telefonicznie:

Wtedy dobiera sie metode do pacjen-
ta, a nie oferuje te, ktérg akurat znaja

(71) 306 41 94
(71) 306 41 87

(71) 3064173
(71) 306 41 61
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MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka
ksiazek, czechofilka

St OWOKRESKA NA POGRANICZU KUP PAN

Czeskie Koleje wiasnie sprzedaty pieciokilo-
metrowy odcinek linii kolejowej faczacej byte
gérnicze miasteczko Zaclef z przygraniczng
wsig Kralovec. Linia kolejowa Zaclef - Kralovec
zostata wybudowana w 1882 roku, jeszcze
w Austro -Wegrzech, drobne odgatezienie
gtéwnej linii wiodacej z Kralovca do Trutnova.
Ostatni pociag regularnych pofaczen przeje-
chat tedy w 2009 roku. Tory sa nieco zarosnie-
te, ale podobno w dobrym stanie. Zakup linii

FELIETON

szac ceng do 2.4 min koron, by przebi¢ kon-
kurentéw. Jednym z warunkéw transakgji jest
utrzymanie linii przez kolejnych pie¢ lat. TMZ
jest juz wtascicielem 16 kilometrowej linii ko-
lejowej koto Hodonina na Morawach. Praska
firma zamierza wyremontowac¢ obie nieru-
chomosci i zaproponowac turystom nocleg
na dworcu. Najwieksza atrakcja maja by¢ dre-
zyny rowerowe. Czy drezyny wyrusza w trase
jeszcze w tym roku? Na razie nie wiadomo.

RYS. BRETISLAV KOVARIK

kolejowej obejmuje réwniez dwie nierucho-
mosci. Malenkie dworce w Zaclefu i Lamper-
ticach wymagaja gruntownego remontu, tym
niemniej zachowaty swéj dawny urok.
Panstwowa firma kolejowa prébowata sprze-
dac linie juz od jakiego$ czasu. Pierwsza cene
wywotawcza ustalono na 9.679 min koron.
Nie bylo zadnego zainteresowania. W dru-
gim podejiciu cene obnizono do 1.142 min
koron. Zgtosity sie cztery podmioty. Takiego
zainteresowania kupnem linii kolejowej jesz-
cze w Czechach nie byto ogtosit czeski portal
zdopravy.cz.

Przetarg wygrata firma TMZ z Pragi podno-

Juz widze, jak pedatuje drezyng z Zaclefa do
Kralovca, po drodze podobno bede mogta
porozciggac miesnie w lesie przy torach, albo
nazbiera¢ troche jagdd. Eh, gorskie widoki,
z lewej Sniezka, z prawej Gory Krucze z Kralo-
veckim Spi¢akiem i z powrotem, i odwrotnie:
na prawo Sniezka, na lewo Spi¢ak. Bedzie
pieknie i pies sie porzadnie przebiegnie. Nie
moge sie doczekac.
W Czechach, podobnie jak w Polsce, ceny
szaleja, energia wyskoczyta, drozyzna. Piwo
nawet podrozato. A tu prosze, ciupenki pozy-
tywny akcent, linie kolejowe potaniaty.
Marlena Kovarik
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Astromapa Dolnego élqska to projekt zrealizowany
przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Dolnoslaskiego. Dzieki zgtoszeniom internautow,
powstata niesamowita baza lokalizacji nie tylko dla
wytrawnych astroturystow, ale rowniez amatoréw

nocnych obserwacji.

- Astroturystyka zyskuje coraz wieksza
popularnos¢ jako forma spedzania wol-
nego czasu. Dzieki nowej funkcjonalno-
$ci dolnoslaskiego geoportalu pasjonaci
nocnego nieba zyskaja mozliwos¢ odnaj-
dywania wyjatkowych miejsc do obser-
wacji gwiazd. Wspdtczesna astroturysty-
ka oferuje takze mozliwos¢ uczestnictwa
w zorganizowanych aktywnosciach, jak
na przyktad zloty astronomiczne, prelek-
cje czy pokazy - ttumaczy Michat Nowa-
kowski, rzecznik prasowy UMWD. - Wie-
rze, ze ta forma turystyki jeszcze bardziej
uatrakcyjni nasz region i pokaze go z zu-
petnie nowej, ciekawej strony — dodaje.
Nowy projekt UMWD juz wzbudza entu-
zjazm m.in. w Srodowisku specjalistow,
ktérzy niebo obserwuja od lat.

- To Swietny pomyst dlatego, ze taka
mapa moze dotrze¢ do wiekszego grona
zainteresowanych i takich, ktérzy beda
mieli szanse dopiero rozpocza¢ przygode
z astroturystyka. Do tej pory powstawaty
mapki, o ktérych wiedzieli wytacznie ci,
do ktérych byly kierowane, czyli waskie
grono pasjonatéw. Dzieki tej inicjatywie,
o miejscach do obserwacji astronomicz-
nych dowie sie duzo wiecej oséb. By¢
moze bedga chciaty z tego skorzystac, na
czym z pewnoscia zyska lokalna turystyka
— mowi Karol Wojcicki, popularyzator na-
uki, autor bloga,Z gtowa w gwiazdach”
Astromapa jest dostepna w serwisie Ge-
oportal Dolny Slask. Tam mozemy wybie-
ra¢ sposréd przedstawionych propozydiji,
nastepnie zaplanowac wyjazd, spakowac
ekwipunek i wybrac sie w podréz.

- Zachecamy do nowej formy odkrywania
regionu. Na mapie znajduja sie miejsca
atrakcyjne zaréwno dla astrofotograféw,

jak i astroturystow, ktérzy dopiero zaczy-
naja swoja przygode z obserwacja ciem-
nego nieba. Za pomoca astroturystyki
wykorzystujemy potencjat do stworzenia
nietypowej oferty turystycznej w oparciu
o lokalne zasoby — méwi Krzysztof Maj,
cztonek zarzadu wojewddztwa dolnosla-
skiego.

Oprocz miejsca odlegtego od miejskich
Swiatet i bezchmurnej aury nie potrze-
bujemy w zasadzie niczego wiecej. Nie-
bo mozna z powodzeniem obserwowacd
LNieuzbrojonym” okiem.

- Nie trzeba by¢ astronomem, aby wyjs¢
noca z domu i popatrze¢ do géry. Nie po-
trzebujemy w tym celu zadnego telesko-
pu ani specjalistycznej wiedzy, a jedynie
kawatka ciemnego nieba, ktére z pewno-
$cig znajdziemy dzieki astromapie. Przyda
sie tez odrobina ciekawosci. Jesli poswie-
cimy przynajmniej godzine na wpatrywa-
nie sie w niebo, nie zaktécajac sobie tego
czasu gapieniem sie w smartfon czy roz-
gladaniem sie po okolicy, to z pewnoscig
zobaczymy mase interesujacych nasi cze-
sto zagadkowych obiektow. To moze by¢
impuls, aby zgtebi¢ te dziedzine i dzieki
temu poszerzy¢ swojg wiedze - zwraca
uwage Karol Wojcicki.

Uzbrojeni w ciekawos¢ i cierpliwos¢ wy-
ruszajmy w teren na obserwacje astro-
nomiczne. Biezgce informacje na temat
zjawisk i ciat niebieskich znajdziemy na
facebookowym profilu Karola Wojcickie-
go pn.,Z gtowa w gwiazdach’, zas mapke
z lista miejsc do obserwacji na Dolnym
Slasku w serwisie Geoportal Dolny Slask.

Karolina Lis

FOT.,Z GEOWA W GWIAZDACH"
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Karol Wéjcicki

PAMIETAJ!

Publikujac mape najlepszych
miejsc do obserwacji
gwiazd na Dolnym élqsku
przestrzegamy, aby
zachowac ostroznos¢
podczas nocnej obserwacji
nieba. Wybrane lokalizacje
mogg znajdowac sie

na terenach cennych
przyrodniczo lub w poblizu
prywatnych posesji.

W zwigzku z tym, konieczne
jest zastosowanie

sie do zachowania

ciszy i przestrzegania
lokalnych zalecen.

CIEKAWOSTKA

W duzych i petnych $wiatta
miastach, nocg mozemy
zaobserwowac na niebie
zaledwie ok. 300 gwiazd.
Z dala od skupisk ludzkich
wida¢ ich nawet 2000.
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HISTORIA

U KOLEJARZY

Chociaz praca na kolei nie nalezata nigdy do
najtatwiejszych, to jednak zawsze po ciezkim dniu (lub
nocy) na stuzbie, kolejarze mieli jeszcze tyle energii

i checi, by wspélnie spedzac czas w kolejowej $wietlicy
lub domu kultury. A tam, oprécz - nazwijmy to ,kultury” -
bardzo dobrze miata sie tez sama rozrywka, czyli zabawy,
bale, koncerty, pokazy estradowe, a czasem... wszystko
naraz!

MAREK ZAK

historyk regionalista, pracownik
Muzeum Miedzi w Legnicy

A

O oprawe muzycznq dbaty m.in.

zespoly dziatajgce pod auspicjami
Zwiqzku Zaw01wego Kolejarzy
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FOT. MUZEUM MIEDZI W LEGNICY

Hanka Bielicka na
scenie legnickiego
Domu Kultury

~Kolejarz’, 1971 r.

Ich prawdziwe apogeum przypadato natomiast na czas nowo-
rocznego karnawatu, kiedy w salach zarzadzanych przez kole-
jarska brac¢ zabawa trwata do samego rana.

Wszystko rozpoczynato sie na poczatku stycznia, kiedy w Swie-
tlicach i domach kultury Zwigzku Zawodowego Kolejarzy or-
ganizowano noworoczne zabawy muzyczno-taneczne dla
dzieci i miodziezy. Niekiedy taczono je z wreczaniem przy-
gotowanych dla wszystkich $wigtecznych upominkéw od
,Gwiazdki” lub Mikofaja, a w latach 50. i 60. XX w., kiedy bi-
skup z Miry znajdowat sie na cenzurowanym, zastepowat go
czesto bardziej wéwczas akceptowany (bo importowany ze
Zwiazku Radzieckiego) Dziadek Mréz wraz ze swojg wnuczka
Sniezynka. Zabawy cieszyly sie wérdd najmiodszych duzym
powodzeniem, a wstep na nie miaty takze dzieci spoza kolejar-
skich rodzin. Klimat byt naprawde przedni, a wszyscy dobrze
sie przeciez znali, bo na co dzien spotykali sie w ramach zajec
organizowanych przez dziatajace przy placéwkach ZZK sekcje
(teatralne, plastyczne, muzyczne, modelarskie etc.).

A gdy dzieci juz spaty, bawili sie dorodli, dla ktérych regularnie
urzadzano najrézniejsze zabawy taneczne, czasem o swobod-
nej formule, a innym razem o starannie zaprojektowanej aran-
zacji sali i z obowigzkowymi strojami pasujgcymi do tematu
przewodniego catej zabawy. Nie brakowato réwniez zabaw
w stroju wieczorowym. O muzyke dbali sami kolejarze, bo przy

W trakcie zabaw karnawatowych nie brakowato
takze réznego rodzaju konkurséw, a dla ich
zwyciezcow przygotowywano drobne upominki

HISTORIA

Kazdy kolejny rok rozpoczynat sie w kolejowych
Swietlicach i domach kultury od noworocznej
zabawy gwiazdkowej dla dzieci i mtodziezy

Zabawa przy suto zastawionych stotach trwata do samego rana

kazdej placobwce ZZK dziatata sprawdzona juz w réznych bo-
jach grupka muzykéw-amatoréw, albo zaprzyjaznione lokalne
zespoly muzyczne, ktére w ten sposéb mogly sie przy tej oka-
zji odwdzieczy¢ za bezptatne udostepnianie im pomieszczen
do préb lub za sale do organizacji koncertéw. Statym punk-
tem takich imprez byty tez konkursy. Jednym razem chodzito
o najlepsza kreacje czy karnawatowe przebranie, drugim o naj-
sprawniejsza pare taneczna lub najlepszego recytatora lub re-
cytatorke. Nie brakowo réwniez zabaw stawiajacych na wiedze
i intelekt, jak popularne w czasach PRL-u zabawy typu,zgaduj-
-zgadula” Nad wszystkim czuwat za$ elegancki wodzirej, ktéry
sypat dowcipami jak z rekawa. Z czasem jednak organizowane
imprezy zyskaty na spektakularnosci, a ich uczestnikéw zaba-
wiaty takie gwiazdy 6wczesnej polskiej estrady, jak chociazby
legendarna Hanka Bielicka (1915-2006), po ktérej wystepach
cafa sala zasmiewata sie do tez. Nie brakowato tez popularnych
muzykdw, a na salach ZZK w latach 70. XX w. wystepowat m.in.
Czestaw Niemen.

PS. Plotki gtosza, ze i tak najlepsza zabawa toczyta sie zawsze
przy stolikach na zapleczu, gdzie Smiechom i Zartom nie byto
konca.

Marek Zak
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SMAKI

MARCIN Kuc
dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej

audycji ,Jaja w kuchni”

FOOD
TONESTREET FOOD
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Pojecie ,street food” nie jest w Polsce niczym nowym.
Przeciez jedzenie ,do reki’; spozywane na ulicy nie jest
historiq ostatniej dekady. Owszem, zalata nas fala
taniego chtamu pokroju niskiej jakosci pardwki w jeszcze
gorszym pieczywie udajqce hot-doga oraz korporacyjne
generatory otytosci i cukrzycy u dzieci i dorostych,
reklamowane przez podekscytowanych influneceréw.

Ale zeby sie nie pogubi¢ w odréznianiu
wyrobu seropodobnego na kanapce
rzekomo inspirowanej goéralskg kuchnia
od robionej przez polskich serowaréw
goudy, musimy cofng¢ sie do czaséw
stusznie minionych, a najlepiej przenies¢
sie na legnicki dworzec kolejowy. To tutaj
mieszkancy stolicy dawnego wojewddz-
twa przychodzili na tosty. Méwimy o cza-
sach przed mikrofalowym boomem, ktéry
spaskudzit uliczne jedzenie na lata.
Podobne miejsce - jak legendarna to-
Sciarnia w Legnicy - miat Lubin. Przy po-
pularnych lubinskich ,Jamnikach” na rogu
Alei Niepodlegtosci i Armii Krajowej znaj-
dziecie piramidalna budke, na ktérej lata
temu ostentacyjnie pysznifa sie tabliczka
»szybko, smacznie, bez uzycia mikroweli”.
Niechetnie przyznam, ze zawdzieczam jej
rozmiar ubran, ktéry nosze do dzis.

To wihasnie tam mozna byto zje$¢ chrupia-
ce hot-dogi. Niewiele dalej, przy wejsciu
do Rynku, znajdowata sie, nieistniejaca
juz dzis, budka z tostami. Smak przypalo-
nych pieczarek wymieszanych z pieprzem
i przypalonego sera przenosi mnie do lat
80. i beztroskiego dziecinstwa, mimo cza-
sow wielce burzliwych.

Ale nie o historii, nie o politycznym bata-
ganie, a tym bardziej nie o rozwazaniach
co zawieraty w sobie sosy do hamburge-
réw we wczesnych latach 90.

Jak cofna¢ sie w czasie i przygotowacd
samodzielnie kultowego tosta ,jak na
dworcu”?

,Benchmark’, stowo klucz szybkiej roboty
w agencji reklamowej. Czyli nie zrzynka,
a inspiracja. Inspiruje mnie i to bardzo,
fantastyczny tost z nadal dziatajgcego
baru Witek na wroctawskiej ulicy Wita
Stwosza. Owszem, w menu znajdziemy
koszmarki w stylu tosta greckiego z szyn-
ka i oliwkami oraz gastroperwersje rodem
z piekta (osobiscie takie piekto czasami
bardzo lubie), czyli tosta hawajskiego,
ktérego sktadu przedstawia¢ nie musze,
bo wszyscy wiedzg, o co chodzi.
Mamy tu przede wszystkim tosty z pie-
czarkami. Pieczarki w ogdle sg niedoce-
niane, gtéwnie przez btedy w ich obrabia-
niu. Grzyby zyskuja przy utracie zawartej
w niej wody, a pofaczenie ich z drobno
mielonym pieprzem wydobywa z nich
bombe umami. Nie bytbym jednak sobag,
gdybym nie przekombinowat tak proste-
go dania jeszcze bardziej. Smazyliscie kie-
dys majonez?
Zmiang w stosunku do kanonu street
foodowych budek bedzie na pewno su-
szenie czy poétsuszenie doprawionych
pieprzem i sola pieczarek w stu stopniach
przez godzine. Nie maja by¢ zupetnie
suche, ale zmniejsza objetos¢ o ok. 30%.
Grube pajdy chleba posmarujcie majone-
zem wymieszanym z czosnkiem, musztar-
da i startym drobno wtoskim serem. Tak,
smazymy to! Do $rodka pieczarki i trzy
sery. To wszystko lagduje w opiekaczu i po
kilku minutach jesteSmy w latach 80., tyl-
ko jakby lepszych.

Marcin Kuc

FOT. ARCHIWUM MARCINA KUCA



Sktadniki:

Dobry chleb - nie to tostowe (tu pada
stowo, ktérego i tak nie wydrukujq,
wiec go nie ma, a wy sie domyslacie).
Dobry tostowy chleb z dobrej piekar-
ni. Uzywam Pullmana, ale to moze
byc¢ dobry chleb pszenny na zakwa-
sie, ktéry cudownie sie zrumieni.

SMAKI

# zKD

pieczarki - ok. 15 graméw na jednego tosta

Gouda, Cheddar i Mozzarella — wybér seréw zostawiam wam. Tylko zeby ser byt serem.
s6l

pieprz

masfo - bardzo niedoceniony sktadnik!
majonez

czosnek

musztarda gruboziarnista

Grana Padano




SPORT

Krzysztof Gajewski

na swoim koncie ma m.in.
przeptyniecie w ciagu siedmiu
dni siedmiu najwiekszych
polskich jezior, pobicie

rekordu Guinessa w ptywaniu
48-godzinnym, rekord Europy
w ptywaniu dtugodystansowym
w kategorii ,The Longest Lake
Swim”. Ostatnim wyczynem
ptywaka ekstremalnego

z Wroctawia jest pobicie rekordu
$wiata w najdtuzszym ptywaniu
lodowym.

CIEKAWOSTKA

Krzysztof Gajewski
musiat przyty¢ kilka
kilogramow, zeby
wytrzymac w lodowatej
wodzie ponad godzine.
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Przez niespetna godzine i 20 minut
Gajewski przeptynat 3909 m. Warto
doda¢, ze temperatura wody wynosita
zaledwie 3,39 °C! - Jest taki przepis, ze
rekord moze by¢ zaliczony tylko wtedy,
jezeli temperatura wody jest nizsza niz
5 stopni — méwi Krzysztof Gtowacki. To,
co zwyktemu $miertelnikowi wydaje sie
niemozliwe, Gajewski osiggnat za dru-
gim podejsciem. - Przy pierwszej prébie
warunki w trakcie wejscia do wody byty
zte, w trakcie ptyniecia tragiczne. Woda
nie nadawafa sie do dalszego ptywa-
nia, gdy mnie wyciggali — wspomina.
Cho¢ nie obyto sie bez hipotermii oraz
utraty Swiadomosci Gajewski posta-
nowit prébe powtdrzy¢ zaledwie po
kilku dniach od pierwszego podejscia.
- Z mojej perspektywy zasada byta bar-
dzo prosta - albo ptyniemy teraz, albo
nie ptyniemy wcale. Prognoza pogody
wskazywata na 8, 9 stopni powietrza
na plusie. To oznaczato, Zze po pierwsze
16d w zbiorniku sie roztopi, a po drugie
woda troszeczke ogrzeje. | ogrzata sie
do 3,5 stopnia. Wydaje sie, ze miedzy
2,6 stopnia a 3,5 stopnia temperatury
wody nie ma réznicy, a ona jest olbrzy-
mia. Przy 0 stopniach wychtodzenie jest
dwukrotnie szybsze niz przy 5, dlatego
kazdy stopienn to dodatkowe 15-20%
wytrzymatosci w wodzie - tlumaczy.
Tym razem udato sie, oficjalnie rekord

Swiata zostat pobity 16 grudnia 2021
roku. Za to wybitne osiggniecie Krzysz-
tof Gajewski zostat nominowany przez
World Open Water Swimming Asso-
ciation w kategorii ,0siagniecie roku”.
Przeniesmy sie jednak kilka lat wstecz...
Jak sam przyznaje, ptywac nauczyt sie
dopiero niedawno, ale ta forma ruchu
tak mu sie spodobata, ze w basenie za-
czat spedza¢ godziny, zostat takze tre-
nerem wroctawskich triathlonistéw. Po
raz pierwszy zrobito sie o nim gtosno
w 2018 r., kiedy to w siedem dni prze-
ptynat siedem najwiekszych polskich
jezior. Pézniej dwukrotnie podjat proby
pobicia rekordu $wiata w najdtuzszym
ptywaniu na wodach otwartych. Nie-
stety, dwukrotnie Mazury okazaly sie
pechowe. W 2020 roku Gajewski na ka-
pielisku Kopalnia Wroctaw pobit rekord
Guinessa w plywaniu 48-godzinnym.
O tym sukcesie méwito sie nie tylko
w Polsce. — Zadzwonit telefon... Kto$
piekng angielszczyzng poprosit, czy
moge opowiedzie¢ o swoim wyczynie
i przesta¢ materiaty do publikacji, bo
chca zrobi¢ o mnie materiat do BBC -
wspomina z u$miechem Gajewski. Re-
kord Swiata w ptywaniu w lodowatej
wodzie to z pewnoscia nie ostatnie sto-
wo plywajacego bez ochronnej pianki
Krzysztofa Gajewskiego.

Aleksandra Szumska
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Trwajg Zimowe Igrzyska Olimpijskie
Pekin 2022. W reprezentacji Polski
znalezli sie takze zawodnicy
pochodzacy z Dolnego élqska lub
trenujacy w klubach z naszego
wojewodztwa. Najwazniejsza
impreza czterolecia zakonczy sie 20
lutego.

Najwazniejszymi postaciami biato-czer-
wonej reprezentacji sa: Natalia Czer-
wonka na fot. powyzej z lewej (MKS
Zagtebie Lubin) oraz Zbigniew Brodka
(UKS Btyskawica Domaniewice), ktérzy
podczas uroczystego otwarcia igrzysk
petnili role chorazych. Natalia Czer-
wonka trzy razy reprezentowata Polske
w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich:
w Vancouver (2010), Soczi (2014) i Py-
eongChang (2018). Jest wicemistrzynig
olimpijska z Soczi w biegu druzyno-
wym. Na swoim sportowym koncie ma
takze trzy medale mistrzostw $wia-
ta w biegu druzynowym (2012, 2013
i 2020). Zbigniew Brédka to panczeni-
sta, ktéry na swoim koronnym dystansie
- 1500 m - w Soczi (2014), jako pierwszy
Polak w historii, zostat mistrzem olimpij-
skim. Podczas tych samych igrzysk wraz
z druzyna wywalczyt brazowy medal. To
takze trzykrotny olimpijczyk: z Vanco-
uver (2010), Soczi (2014) i PyeongChang
(2018) i pierwszy Polak, ktéry zdobyt Pu-
char Swiata w tyzwiarstwie szybkim (na
dystansie 1500 m). MKOI w zesztym roku
zaproponowat, zeby chorgzymi Narodo-
wych Komitetéw Olimpijskich podczas

ceremonii otwarcia igrzysk byly dwie
osoby - kobieta i mezczyzna. Pomyst
MKOI z optymizmem przyjeto wiele kra-
jow, w tym Polska i stato sie to faktem
juz podczas ceremonii otwarcia Igrzysk
XXXII Olimpiady Tokio 2020. To efekt
dazenia do réwnouprawnienia, ktére
ma doprowadzi¢ - juz podczas Igrzysk
XXXIII Olimpiady Paryz 2024, aby na
olimpijskich arenach wystartowato tyle
samo zawodniczek i zawodnikéw. Poza
Czerwonka w skfadzie reprezentacji
na igrzyska w Pekinie znaleZli sie takze
inni Dolnoslazacy. W rywalizacji tyzwia-
rzy szybkich wystapia: Kaja Ziomek na
fot. powyzej z prawej (MKS Zagtebie
Lubin) i Andzelika Wojcicka (AZS AWF
Katowice, wczesniej Zagtebie Lubin).
W zawodach biathlonowych wystartuje
Kamila Zuk, ktéra obecnie reprezentuje
klub AZS AWF Katowice, ale pochodzi
z okolic Czarnego Boru. Reprezentacja
saneczkarzy sktada sie w wiekszosci
z zawodnikéw dolnoslaskich kluboéw.

o
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Do Pekinu pojechali: Wojciech Chmie-
lewski, Klaudia Domaradzka (oboje MKS
Karkonosze Sport Jelenia Géra) oraz Ja-
kub Kowalewski (KS Sniezka Karpacz).
Olimpijska Reprezentacja Polski Pekin
2022 liczy 57 zawodnikéw oraz 71 os6b
wspotpracujacych (w tym sztaby szko-
leniowe i medyczne, cztonkowie misji,
oficerowie covidowi). Reprezentacje
stanowi 30 kobiet i 27 mezczyzn, ktérzy
reprezentujg pie¢ Polskich Zwigzkéw
Sportowych. Biato-czerwoni w Chinach
startujg w biathlonie, tyzwiarstwie figu-
rowym, tyzwiarstwie szybkim - tor dtu-
gi, short tracku, biegach narciarskich,
skokach narciarskich, kombinacji nor-
weskiej, narciarstwie alpejskim, snow-
boardzie i saneczkarstwie. Obiekty, na
ktoérych odbywa sie rywalizacja w trak-
cie XXIV Zimowych Igrzysk Olimpijskich
Pekin 2022, znajduja sie w trzech stre-
fach: Pekin, Yanqing i Zhangjiakou.

FOTOGRAFIE: P. SKRABA/PZLS

Aleksandra Szumska
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