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Koniec i bombal

NA DOBRY

...Kto nie czytat, ten trgba - pisat Gombrowicz. A kto nie
byt na dniach otwartych KD, ten ma czego Zatowa¢, bo
atrakcji byto co nie miara. | gombrowiczowska bomba
doskonale pasuje, by krétko i dosadnie spuentowad dwu-
dniowe Swieto, jakie zafundowalismy wszystkim zaintere-
sowanym, zaréwno Dolnoslazakom, jak i gosciom z odle-
glejszych zakatkéw naszego kraju (niektérzy, by dotrzec
do Legnicy, przebyli nawet kilkaset kilometréw).

Byta bomba, byfa i trgba, a doktadniej sygnat ,bacznosc¢’,
jaki w motoraku naszego czeskiego partnera - GW Train —
chetnie odwiedzajace kabine maszynisty dzieci podawaty
raz po raz. | to chyba ta grupa, najmtodsi, byta najbardziej
usatysfakcjonowana takim wtasnie sposobem spedze-
nia pigtkowego czy sobotniego popotudnia. A wierzcie
mi, przygotowanie Dni Otwartych KD do ostatnich chwil
wszystkim zaangazowanym w organizacje oséb spedzato
sen z powiek i dostarczato nie lada stresu.

Dlaczego? Najpowazniejsza nasza obawe stanowita z catg
pewnoscig frekwencja. Obawialismy sie kleski urodzaju,
€O na szczescie nie nastgpito. Ze wzgledu na ograniczone
mozliwosci pojemnosciowe naszej dziatki w Legnicy, gdzie
usytuowana jest baza serwisowa KD z nowa hala, musieli-
Smy przez caty czas kontrolowac liczbe oséb przyjezdza-
jacych i wyjezdzajacych. W szczytowych godzinach na
miejscu razem z obstuga mielismy ok. 600 oséb. Przez dwa
dni odwiedzito nas tacznie dwa tysigce oséb, co jest liczba
satysfakcjonujaca i za co wszystkim naszym gosciom ser-
decznie dziekujemy. Wszyscy oni w obie strony poruszac
sie mogli jedynie pociaggiem, gdzie otrzymywali specjalny,
numerowany bilet okolicznosciowy. Ostatnie metry juz na
miejscu pociag pokonywat przez swojego rodzaju ,tunel’,
ktéry w rzeczywistosci stanowi catoroczng myjnie.

Dla kazdego byto cos dobrego. Od stoiska z makieta styn-
nego Kolejkowa, przez osade Mieszka I, gdzie mozna byto
wilasnorecznie wybi¢ monete okolicznosciowa, stoiska ra-
townikéw medycznych z mozliwoscia udzielenia pomocy
poszkodowanym w specjalnych goglach VR, po Kolejowe
ABC, namiot Urzedu Transportu Kolejowego ze znanym
z reklam TV Rogatkiem, Witelonke, Straz Graniczng czy Po-
licje. Az do sceny gtéwnej, skad na catg okolice rozbrzmie-
waty dZzwieki serwowane przez Gabriela Fleszara, Czesta-
wa Mozila, zespoty Kminek i Nicponie.

Dni Otwarte KD Anno Domini 2023 to juz historia. Histo-
ria petna radosci, zaskoczen i zachwytéw. Dziekujemy
wszystkim, ktdrzy staneli na wysokosci zadania, zaréwno
pracownikom KD, jak i naszym wspaniatym jak zawsze pa-
sazerom. Do zobaczenia na kolejnym okragtym jubileuszu!

Barttomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslgskich
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AKTUALNOSCI

DNI OTWARTE KD
PRZYCIAGNELY TLUMY.
Dziekujemy!

Okoto 2 tysigce osdb odwiedzito nowa baze serwisowa
Kolei Dolnoslaskich. Uruchomienie obiektu nastapito
podczas Dni Otwartych Kolei Dolnoslaskich. -
Przeglady wykonamy teraz sami, zaoszczedzimy

w ten sposob miliony ztotych - podkreslit Damian
Stawikowski, prezes Kolei Dolnoslaskich.
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| s N Nowo otwarta Hala Serwisowa Kolei Dolnoslaskich to trzy tory o dlugosci 120 metrow

kazdy, catoroczna myjnia i tokarka podtorowa najnowszej generacji
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AKTUALNOSCI

Na imprezie staneto kilkanascie stoisk, legendarnego mo-
toraka z Czech przywiézt przewoznik GW Train, a Kolejkowo
roztozyto makiete, ktdra cieszyta sie ogromnga popularnoscia
wsréd najmtodszych. Dla nieco starszych ze sceny zagraty
zespoty Czestaw Spiewa, Gabriel Fleszar (w piatek), Nicponie
i Kminek (w sobote).
Czestaw Spiewa zaaranzowat jedna ze swoich piosenek tak,
ze znalazly sie w niej nawet... Koleje Dolnoslaskie.
Jak chce przypakowac, to tylko drezynq.

Upojne wakacje w kuszetce mi ming.

Odpoczne od zmartwien wytqgcznie w przedziale.

Jak spedze Sylwestra, to w Warsie lub wcale...

Koleje, koleje ludzkich loséw,
Tanieje ten przemieszczania sposob.
Aleje, Zelazne i niewgskie,
Koleje, szczegdlnie Dolnoslgskie!
Piosenki o Kolejach Dolnoslaskich
czy tez liczne galerie zdje¢ z Dni
Otwartych mozecie znalezé¢ na

profilu FB KD.
Andrzej Padniewski

Jedna z gwiazd wydarzenia byt
Czestaw Mozil, ktéry wykonat
utwor o Kolejach Dolnoslaskich

Zanim obiekt mogli zobaczy¢ wszyscy, zaproszeni
goscie przecieli wstege i nastgpito oficjalne otwarcie
nowej hali serwisowej przy ul. Pagtnowskiej w Legnicy.

NOWA SZOPA OTWARTA

W Zzargonie kolejowym miejsce, w ktérym przeprowadza
sie naprawy pociagéw, zwykto sie nazywac szopa. Do tej
kolejarskiej nomenklatury nawiagzat minister Andrzej Bittel,
Sekretarz Stanu w Ministerstwie Infrastruktury, chociaz cza-
sy, gdy prace naprawcze byty prowadzone w miejscach, do
ktorych to okreslenie pasowato, minety bezpowrotnie.

- Ta szopa jest niezwykle efektowna. Dzieki niej Koleje Dol-
noslaskie bedg mogty w najwyzszym standardzie prowadzi¢
prace utrzymaniowe swojej floty — zaznaczy# Bittel.

- Jednym ze sztandarowych dziatan, poprzez ktére jeste-
Smy postrzegani, sa inwestycje w kolej. Gdy méwie gdzie$
w Polsce, ze jestem z Dolnego Slaska, czesto pierwszym
skojarzeniem rozmowcy jest zdanie: O, macie tam $wietne
koleje”. Serdecznie za to dziekuje wszystkim zaangazowa-
nym w ten projekt — powiedziat Cezary Przybylski, Marszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Hala serwisowa kosztowata
75 min zt, z czego 55 miIn zt to dofinansowanie ze srodkéw
Unii Europejskiej.

DWA TYSIACE ODWIEDZAJACYCH

Po oficjalnej konferencji prasowej hale otwarto dla wszyst-
kich. Juz w pierwszym pociagu, ktéry dowiézt chetnych ze
stacji w piatek o godz. 14, znalazto sie ponad 170 oséb.
Kazdy z uczestnikéw Dni Otwartych przejechat pociggiem
przez nowa myjnie, a nastepnie przeszedt przez hale serwi-
sowa. W sobote dodatkowo mozna byto zwiedzi¢ pomiesz-
czenie, w ktérym znajduje sie nowa tokarka. Ale aby to zro-
bi¢, trzeba byto przez nie przejechad... drezyna.
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REGION

Rusza budowa
@ ooy om (o) bWOd nicy )
| BOGUSZOWA-GORCOW

To jedna z trzech arterii, ktére powstang

na Dolnym Slgsku przy dofinansowaniu

z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drég.
Wartos¢ wszystkich projektow wynosi prawie
200 min zt, a kwote dofinansowania budowy
obwodhnic w regionie szacuje sie na ponad
126 min zt.

Dolnoslaskie Rowerowe Parki Umiejetnosci powstana na catym Dolnym Wykonanie obwodnicy Boguszowa-Gorcow po-
Slasku, na ten cel przekazano dofinansowanie az 17 samorzadom dzielono na dwa etapy. Pierwszy obejmie rozbu-
dowe drogi wojewddzkiej nr 367 w miejscowosci
Boguszéw-Gorce na odcinku od ul. Krakowskiej do

granicy miasta Watbrzycha. Ponadto w ramach tej
POWStanq czesci zadania planuje sie jeszcze m.in przebudowe
DO ln oé lqs ki e R owe rowe zjazdéw, budowe zatoki autobusowej przy ul. Kra-
PARKI UMIEJETNOSCI

Program zaktada budowe tras rowerowych stuzqcych
doskonaleniu techniki jazdy na rowerze gorskim.
Siedemnascie jednostek samorzqdu terytorialnego
otrzymato na ten cel dofinansowanie z budzetu
wojewddztwa dolnoslgskiego oraz Ministerstwa Sportu.

Koszt budowy jednego Dolnoslaskiego Rowerowego Parku
Umiejetnosci wynosi okoto 900 tys. zt. Na terenie kazdego z nich
znajda sie trasy dla oséb z réznych grup wiekowych, dostoso-
wane do ich umiejetnosci. W ramach inwestycji powstanie trasa
gtébwna o zréznicowanej trudnosci, zawierajagca co najmniej 10
réznych przeszkéd terenowych, a takze dodatkowe elementy,
np. trasy typu single track, pump track, trasy pump mini (bezpiecz-
ne dla dzieci w wieku 4-7 lat), plac manewrowy, szatnia oraz
o$wietlenie trasy gtéwnej i placu manewrowego.
—Na Dolnym Slasku promujemy sport, rekreacje i turystyke. To juz
kolejny program tego typu, jaki realizujemy w naszym regionie.
Tym razem proponujemy pomoc w stworzeniu Dolnoslaskich
Rowerowych Parkéw Umiejetnosci, w ktérych dzieci i mtodziez
szkolna, a takze wszyscy mieszkancy beda mogli bezpiecznie ko-
rzystac z przygotowanych tras i infrastruktury rowerowej — méwi
Cezary Przybylski, marszatek wojewddztwa dolnoslaskiego.
Wojewoddztwo dolnoslaskie na realizacje tego projektu przezna-
czy 9 min zk. W tym roku jednostki samorzadu terytorialnego
otrzymajg dofinansowanie o tgcznej wartosci prawie 4,5 min zt.
Budzet w takiej samej wysokosci zostanie przekazany chetnym
gminom takze w roku 2024.

Celina Marchewka
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kowskiej, budowe elementéw bezpieczeAstwa ruchu
drogowego czy przebudowe oswietlenia drogowego.
Wartos¢ zadania wynosi blisko 16,9 min zt brutto. Pla-
nowany termin zakonczenia tej czesci inwestycji wy-
znaczono na listopad 2024 roku.

— Obecnie w godzinach szczytu w poblizu tamtejszych
domoéw przejezdza mndstwo aut, w tym ciezaréwek.
Realizacja zadania pozwoli na wyprowadzenie ruchu
tranzytowego z miasta, co ograniczy hatas oraz popra-
wi bezpieczenstwo i komfort mieszkancéw - informu-
je Tymoteusz Myrda, cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego. — Obwodnica Boguszowa-Gorcéw to
jedna z trzech obwodnic, ktéra otrzymata wsparcie
finansowe z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég. In-
westycja o wartosci 66 min zt dofinansowana zostata
kwota 46,2 min zt, co stanowi 70 proc. wartosci zadania.
Obecnie projektowana jest dalsza cze$¢ inwestycji.
Koszt opracowania dokumentacji wyniesie 1,9 min zt
brutto, a dokumentacja projektu budowlano-wyko-
nawczego ma by¢ gotowa do korica lipca 2025 roku.

Celina Marchewka
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Samorzadowcy wraz z przedstawicielami
wiadz wojewédztwa wbili symboliczna
topate rozpoczynajaca inwestycje

FOTOGRAFIE: UMWD

REGION

Dolny Slask
#P0 KROLEWSKU

Najwieksza liczba zamkdw i patacéw w Polsce,
tajemnicze podziemia, liczne atrakcje turystyczne
i budowle, ktdre byty sSwiadkami dziejéw -

Dolny Slgsk to zywa lekcja historii. Trwa akcja
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Dolnoslgskiego zachecajqca do odkrywania
najpiekniejszych zabytkdéw regionu.

 eslask
#PO KRQIsEW SKU

P

ODKRYJ ZABYTKI JAK Z BAJKI

Zwiedzajac zamki i patace na Dolnym Slasku,
kazdy moze poczuc sie #po krolewsku

To wihasnie na Dolnym Slasku mozemy podziwiaé zamki
potozone przy gorskich szlakach, odrestaurowane patace
i inne perty architektury znane w Polsce i Europie. Na przy-
ktad ruiny zamku Wlen pamietaja najazd Mongotéw, Klicz-
kéw nawigzuje forma do stynnych francuskich zamkoéw,
a Ksiaz to trzeci co do wielkos$ci zamek w Polsce. Czocha sty-
nie z tajemniczych przejs¢, Topacz natomiast z potaczenia
zamkowego klimatu z nowoczesnoscia.
- Podczas pierwszej tegorocznej kampanii promocyjnej
przekonywalismy, ze Dolny Slask jest dla kazdego, teraz
chcemy udowodni¢, ze nawet dla najbardziej wymagajace-
go turysty, ktéry chce wypocza¢ po krélewsku! Wedréwki
Szlakiem Zamkéw i Patacéw to okazja do podrézy w czasie.
Zachecam, aby przy okazji zwiedzania poznawac nie tylko
historie obiektéw, ale takze dzieje ich stynnych mieszkan-
cow — podkresla Krzysztof Maj, cztonek Zarzagdu Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego.
W ramach kampanii Dolny Slask #po krélewsku powstanie
m.in. przewodnik prezentujacy uroki regionalnych zamkéw
i patacow. Znajdzie sie tam ponad 50 najbardziej charakte-
rystycznych dla Dolnego Slaska obiektow.

Celina Marchewka

MAGAZYN POKLADOWY WRZESIEN 2023 7



SAMORZAD

Rozmowa z

Cezarym Przybylskim,
MarszatkiemW\ojewddziwa
_ Dolnoslaskiego

Rozmawia Przemek Corso
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Powiedzial Pan podczas konferencji prasowej zwigzanej
z otwarciem nowej Hali Serwisowej KD, ze w Polsce, gdy spo-
tyka sie Pan z ludzmi i orientuja sie, ze jest Pan z Dolnego Sla-
ska, czesto mowia , Wy to tam macie Swietna kolej".
Bo mamy $wietna kolej, tego rodzaju opinie nie sg przesadzo-
ne. Jako samorzad wojewddztwa realizujemy ambitny i nie-
spotykany w skali Polski projekt przejmowania od PKP nie-
czynnych dotychczas linii kolejowych, aby je zrewitalizowac
i przywrdcic¢ na nich pociagi pasazerskie. To projekt cywiliza-
cyjny i pozytywne efekty dla mieszkaricdw regionu juz widac.
Trudno szuka¢ drugiego polskiego regionu, ktéry inwestuje
w kolej tak mocno, jak Dolny Slask. Oprécz linii przejmowanych
przez wojewddztwo na wtasnos¢, wspieramy réwniez moder-
nizacje tras, ktére sg w posiadaniu PKP PLK. Tak byto na przy-
ktad na liniach zWroctawia do Swidnicy i do Jedliny Zdroju. Ich
rewitalizacje wsparlismy ze srodkéw unijnych. W nowoczesng
i dostepna kolej bedziemy nadal inwestowac, otwierajac nowe
kierunki i polepszajac oferte na juz istniejacych.

Kilkanascie nowych kierunkéw trafito na kolejowa mape

Dolnego Slaska w tej kadencji Zarzadu Wojewédztwa Dolno-
slaskiego. Czy uda sie przywrocic¢ wszystkie potaczenia, ktére
likwidowano na przetlomie wiekéw?
Warto przypomnie¢ przywrdcenie potaczenia do Bielawy,
gdzie pociagi osobowe nie docieraty juz od lat 70., a wiec przy-
wracamy nie tylko te kierunki, ktére z siatki znikaty w latach 90.
i na poczatku XXI wieku. Obszar wojewddztwa dolnoslaskiego
zmienia sie pod wzgledem przemieszczania sie ludnosci. Wi-
dzimy trend, w ktérym trzy byte stolice wojewddztw oraz Wro-
ctaw zyskujg nowych mieszkancoéw, a miasta powiatowe czy
siedziby gmin borykaja sie ze swoimi problemami. Sprawny
transport pomiedzy tymi osrodkami to nasz cel, bo kolej jest
dla wszystkich i nikogo nie wyklucza. Dzi$ pociagi sg wygodne,
mozna w nich swobodnie pracowac czy odpoczywac. Na wielu
odcinkach kolej jest duzo szybsza niz transport indywidualny.
Dlatego sukcesywnie odbudowujemy te siatke potaczen, ktérg
Dolnoslazacy znaja z lat 90.

Warszawa partycypuje w kosztach organizacji potaczen ko-
lejowych w swoim obszarze, wspierajac przewoznikéw kwota
ponad 200 min zt. Jak na Dolnym Slasku wyglada wspétpraca
miedzy samorzadami réznych szczebli a samorzadem woje-
wodztwa w zakresie organizacji potaczen pasazerskich?
Otwartos¢ na wspotprace jest konieczna i prowadzi do poro-
zumienia. Potaczenia Kolejowej Komunikacji Autobusowej,
ktére na poczatku wrzesnia ruszyty do Géry czy Sycowa - to
przykfad bardzo dobrej kooperacji i zrozumienia wszystkich
stron, ze transport publiczny dla Dolnoslagzakéw to obowigzek
nas wszystkich. Podobnie wyglada sytuacja w Ziemi Ktodzkiej
z pofaczeniem Stronie Slaskie - Ladek-Zdréj - Ktodzko. Z dru-
giej strony nadal Koleje Dolnoslaskie i Polregio, czyli regio-
nalni przewoznicy, nie majg zawartej umowy na tzw. Urban-
card z miastem Wroctaw. Z pewnoscia obie spdtki, ale przede
wszystkim pasazerowie oczekuja, ze wtadze stolicy Dolnego
Slaska wykaza zrozumienie tego, jak wazna dla rozwoju Wro-
cfawia jest dobrze funkcjonujaca dla mieszkancow kolej.

SAMORZAD

Do Wroctawia codziennie wjezdza prawie ¢wier¢ miliona
aut, jak przekonac kierowcéw do skorzystania z kolei?
Po stolicy regionu coraz trudniej sie przemieszczaé. My, jako
Samorzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego, robimy co w naszej
mocy, by zagwarantowa¢ komfortowy dojazd do Wroctawia
z réznych stron wojewddztwa. Jednak potoki podréznych ge-
nerowane przez sama aglomeracje wymagaja wiekszego za-
angazowania wszystkich samorzaddw. Wroctaw rozwija sie na
tyle, ze takie rozwiazania sg konieczne.

Trudno szukac¢ drugiego
polskiego regionu, ktory
inwestuje w kolej tak

mocno, jak Dolny Slgsk.

Ale gminy oscienne, jak np. Katy Wroctawskie, widza po-
trzebe partycypowania w kosztach organizacji potaczen ko-
lejowych.
| pofaczenie z finansowym udziatem gminy Katy Wroctawskie
istnieje. Podobnie jest z Sobotka, Kobierzycami, Czernicg czy
Jelczem-Laskowicami. Zresztg ta ostatnia miejscowos¢ to ide-
alny przykfad na to, ze przy gestej sieci kolejowej, jaka mamy
wokot Wroctawia, mozemy stworzyc¢ oferte, ktdrej nie powsty-
dzitaby sie zadna podobnej wielkosci aglomeracja w Europie.
38 par pofaczen w relacji Jelcz-Laskowice - Wroctaw. W godzi-
nach szczytu s cztery kursy na godzine. Tak powinna wygla-
dac kolej aglomeracyjna wokét Wroctawia.

Tylko, ze na tzw. nasypie, a wiec wyjezdzie z Wroclawia

Glownego w kierunku zachodnim, wiecej pociagéw w wielu
godzinach sie nie zmiesci...
Wspotpraca buduje i dzieki temu, Ze jesteSmy na nig otwarci,
na Dolnym Slasku beda realizowane trzy inwestycje z progra-
mu Kolej+.Wsrdd nich jest przywrdcenie do ruchu pasazerskie-
go Dworca Wroctaw Swiebodzki. Dzieki temu wieksza liczba
pociggéw bedzie mogta dojezdza¢ do Wroctawia od Jeleniej
Gory, Legnicy czy Glogowa przez Scinawe. To efekt wspétpracy
samorzadowcdw, tych gminnych, chociazby ze Srody Slaskiej,
Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego i rzadu. To jest wia-
$nie istota wspotpracy: dialog i budowanie porozumienia. Za-
miast i$¢ w spory polityczne, podejmujemy dziatania na rzecz
mieszkancow. To jest dla mnie normalna Polska — nie oparta na
ktétni, ale na zgodzie. | taka bedziemy ja budowac w kolejnej
kadengji.

Dziekuje za rozmowe.
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PUNKTOW
WIDOKOWYCH
Z ktorych zobaczy

Wroctaw nie jest miastem ‘
z drapaczami chmur w centrum;ii- " - e (M
ktore oglada = B e el
wy. ok
char

Sky To
budynka
niewysoki
i Otowek pr
Wyzsza Kredka
85 metrow, co pla
wsrod kameralnych
Nie znaczy to jednak,
nie mozna ogladac z go
odwiedzimy piec oficjalny
widokowych Wroctawia.

Z punktu widokowego na kosciele
garnizonowym widac swietnie
Rynek i Mostek Pokutnic
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BARTEK DZIWAK

podrdéznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

Az cztery z pieciu tych punktow lezg blisko siebie, wiec w ra-
mach popotudniowego spaceru mozemy zaliczy¢ wszystkie,
poréwnujac perspektywy, z ktérych pozwalaja podziwiac
Wroctaw. Spacer przeprowadzi cie przy okazji przez wazne
turystyczne zakatki miasta, wiec upieczesz dwie pieczenie na
jednym ogniu. Zahaczymy o Rynek i okolice Starego Miasta,
plac Uniwersytecki czy peten zabytkéw Ostrow Tumski.
Zwiedzajagc w ten sposob, najtatwiej bedzie zestawié kazdy
z widokéw i wybra¢ najbardziej satysfakcjonujacy. Mnie do
gustu najmocniej przypadaja punkty, z ktérych $wiat mozna
ogladac z taraséw na otwartym powietrzu. Na szczescie zde-
cydowana wiekszos¢ wroctawskich punktéw pozwala poczuc
wiatr we wiosach - i w poszukiwaniu tych doswiadczen rusza-
my na spacer.

Sky Tower

Spacer na wysokosciach zaczniemy od lezacego najdalej od
centrum, ale tez najwyzszego w miescie punktu widokowego
na 49. pietrze wiezowca Sky Tower. W momencie oddania do
uzytku Sky Tower byt najwyzszym budynkiem w Polsce w ka-
tegorii ,wysokos$¢ do dachu” i ,wysoko$¢ najwyzszego pietra”
Stanat w miejscu Poltegoru - dawnego najwyzszego budynku
Wroctawia, o potowe nizszego od Sky Tower.

Na taras widokowy w Sky Tower dojedziesz szybkobiezna win-
da, ktéra przy predkosci ok. 4 m/s potrzebuje minuty, aby do-
trze¢ na 49. pietro. Wejscie na taras widokowy znajduje sie od
strony ul. Gwiezdzistej, gdzie dziata tez kasa biletowa punktu.
Bilety obowigzuja na konkretng godzine i warto przyjechac
min. 15 minut wczesniej i spokojnie poczekac na swoja kolej.
Wysokos¢ wiezowca robi swoje — Sky Tower pozwala spojrze¢
na Wroctaw z perspektywy, ktérej nie da zaden inny punkt
widokowy w miescie. Dobrze wida¢ z niego, jak rozlegta jest
zabudowa Wroctawia i jak blisko z miasta na Sleze, ktéra ze
Sky Tower wyglada, jakby byta tuz za rogiem. Przy dobrej po-
godzie wida¢ stad nawet Karkonosze z charakterystycznym
szczytem Sniezki.

Kosciot garnizonowy

- bazylika mniejsza pw. sw. Elzbiety

Taras widokowy na wiezy kosciota garnizonowego to mdj
ulubiony punkt widokowy Wroctawia, drugi pod wzgledem
wysokosci i ponad dwukrotnie nizszy od odwiedzonego wcze-
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Wieze potaczone Mostkiem

krajobrazu wokét Rynku

$niej Sky Tower. Wieza bazyliki mniejszej
pw. $w. Elzbiety lezy tak blisko Rynku
i jest ustawiona do niego pod takim ka-
tem, ze to moim zdaniem najlepsza do-
stepna dla turystéow perspektywa na Ry-
nek z géry. Cigg kolorowych kamienic na
potudniowej pierzei, wysoka Wieze Ra-
tuszowg oraz Odre z gmachem Uniwer-
sytetu Wroctawskiego i Wyspa Stodowa
widac stad jak na dtoni.

Katedra nie miata w ciaggu dziejow zbyt
wiele szczescia. Najpowazniej zniszczyly
ja dwa pozary (197511976 1), po ktérych
obiekt nigdy nie wrécit do pierwotnego
stanu. Punkt widokowy na wiezy bazyli-
ki stawia przed turystami nieco wieksze
wyzwanie niz Sky Tower. Nie ma tu win-
dy, a cato$¢ drogi do znajdujacego sie na
wysokosci 75 metréw punktu widokowe-
go pokonuije sie pieszo.

Kreta klatka schodowa jest na tyle waska,
Ze czasem trudno jest mingc¢ sie z oso-
bami idgcymi w drugim kierunku. Bilety
wstepu kupisz w kasie, tuz przy wejsciu
na punkt widokowy naprzeciwko kamie-
nic Jas i Matgosia.

Pokutnic sa mocnym elementem

/)
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E L) rega
MATEMATYCZNA
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Koscior |+
GARNIZONOWY
MOSTEK
POKUTNIC
WROCLAW
¥ GELOWNY
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Mostek Pokutnic

w katedrze kosciota
polskokatolickiego

pw. sw. Marii Magdaleny

Z wiezy kosciota garnizonowego do-
skonale bedziesz widziat kolejny punkt
widokowy, lezacy po drugiej stronie
Rynku. Dwie wieze kosciota polskoka-
tolickiego sa pofaczone przerzuconym
wysoko mostkiem, ktéremu miejskie le-
gendy przypisaty nazwe Mostka Pokut-
nic. Na mostku zamieszkaty dwa krasna-
le — czarownice Tekla i Martynka.

Wejscie na punkt widokowy jest dos¢
mozolne, a catg droge pokonuje sie pie-
szo schodami. Zanim wdrapiesz sie na
wieze, spojrz w gore spod ratusza — tak
najtatwiej oceni¢, czy na gorze sa ttumy
turystéw i czy moze warto wstrzeli¢'sie o
w wolniejsza chwilke. I

LTS
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Wieza Matematyczna
Uniwersytetu Wroctaw.
To najnizszy z oficjalnych punl

kowych Wroctawia, ktd

Dwie wieze wroctawskiej katedry
mozesz obserwowac z tetnigcego
zyciem bulwaru Dunikowskiego

(i —
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wchodzita dawniej w sktad obserwa-
torium astronomicznego, ktére zatozyt
w niej w 1791 r. Longinus Anton Lorenz
Jungnitz — wroctawski fizyk i astronom.
Na najwyzszym poziomie wiezy mozesz
dalej znalez¢ linie potudniowa, ktory wy-
znacza przebieg przechodzacego przez
Wroctaw potudnika 17. it i\ VIR

g
Odwiedzajac  Uniwersytet Wroctaw- =82 ; b =

ski, polecam przy okazji zwiedzi¢ dwie
piekne, reprezentacyjne sale gmachu -
Aule Leopoldina i Oratorium Marianum.
Na wiezy najlepszy widok znajdziesz

Panorama Wroctawia dostownie zapiera dech w piersiach.
Warto sprawdzi¢ wszystkie dostepne punkty widokowe

Z Wiezy Matematycznej mozesz obserwowac
duzy ruch statkow wokoét odrzanskich wysp

R i il
Punkt widokowy w Sky Tower jest
oszklony, wiec w ogladaniu widokéw
nie przeszkadza nawet gorsza pogoda

z pétnocnej strony tarasu. Widac z niej
Wyspe Stodowa, Tamke, prowadzacy
w strone Nadodrza Most Uniwersytecki
i oczywiscie Odre, po ktérej latem ptywa
sporo statkéw.

Katedra
$w. Jana Chrzciciela

W kilkanascie minut dotrzesz spod
Uniwersytetu Wroctawskiego do ostat-
niego z punktéw dzisiejszej wycieczki,
czyli punktu widokowego na jednej
z blizniaczych wiez katedry $w. Jana
Chrzciciela na Ostrowie Tumskim. Wieze
maja po 97 metréw wysokosci, ale sam
taras jest prawie 40 metréw nizej. Po-
lecam przyjs¢ na Ostrow Tumski, kiedy

zapadnie zmrok, zeby zobaczy¢ jeden
z najpiekniejszych miejskich zwyczajow,
z ktérym miatem sie okazje spotkac.
Ostréow Tumski do dzisiaj jest oswietla-
ny zapalanymi recznie przez latarnika
lampami gazowymi, co dodaje okolicy
historycznego klimatu. Ubrany w czar-
ny uniform latarnik pieszo odwiedza
prawie 100 lamp i kazdej z nich poswie-
ca kilka chwil - do czasu, az rozbtysnie
Swiattem.

Na wieze mozna wjecha¢ winda, jed-
nak sam punkt nie jest przystosowany
do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Pomimo windy, na drodze pojawiaja sie
tez waskie, krete schody.

Na tym zamyka sie lista oficjalnych punk-
téw widokowych Wroctawia, chociaz to
nie jedyne miejsca, z ktérych w miescie

Dojedz z WROCLAWIA GLGOWNEGO [=] ?il;."-"..ﬁ} [=]

Kolejami Dolnos$laskimi:

do LEGNICY
do LUBINA
do GLOGOWA

rozcigga sie piekny widok. W ramach
matego bonusu w drodze na stacje Wro-
claw Gtéwny polecam jeszcze zahaczy¢
o Wzgérze Partyzantéw. Ze schodéw
prowadzacych na szczyt na wysokosci
skrzyzowania Podwala z ul. Komuny Pa-
ryskiej swietnie wida¢ barwne kamieni-
ce Podwala z fosg miejskg u ich stop.
Spacer po tych punktach Wroctawia po-
winien zaja¢ przynajmniej potowe dnia.
Do zwiedzania miasta wrécimy jeszcze
w kolejnych czesciach #PodrézujzKD,
w ramach ktérych zwiedzilismy juz
spory kawatek Dolnego Slaska. A przed
nami jeszcze wiecej pieknych miast,
uroczych zakatkéw natury i ukrytych
skarbéw regionu. Do zobaczenia w ko-
lejnym odcinku!

Bartek Dziwak

75

- d

36 min :|.|'
51 min
80 min
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MERY SPOLSKY

- pisze teksty, zamienia je

w piosenki i prowokuje...

gtéwnie do myslenia. Od kilku

lat mocno zaznacza swoja

obecno$¢ na polskiej scenie

muzycznej. Performerka,

piosenkarka, kompozytorka

i autorka tekstow, ktora jak mato

kto potrafi bawi¢ sie stowami,

artystka o wyrazistym wizerunku

i osobowosci, ktéra pokochaty

tysigce fanéw, ktérzy sami

siebie nazywajg LudZmi Spolsky.

Stynie z bardzo energetycznych

koncertéw i odwaznych stylizacji.

Wystepuje na najwazniejszych

polskich scenach i festiwalach.

Popularno$¢ zdobyta dzieki

albumom , Mito Byto Pana Pozna¢’

4

i, Dekalog Spolsky”. W czerwcu

2021 ukazata sie jej debiutancka

ksigzka ,Jestem Marysia i chyba

sie zabije dzisiaj”, ktorg artystka

nastepnie przeksztatcita

w muzyczng forme. Aktualnie

Mery Spolsky zapowiada nowy

album i nowg Ere Spolsky.
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CHCE MI SIE
WSZYSTKIEGO

Rozmawia Przemek Corso

Wiasnie nagratas trzeci album studyjny...
Tak, po dtuzszej przerwie. Mega sie z tego ciesze.

W pewnym sensie méwimy tu tak naprawde o trzech ré6znych Mery Spolsky, kaz-

da jest przypisana do konkretnej ptyty. Zastanawiam sie, ktéra z tych trzech oséb,
a moze nawet czterech, biorac pod uwage twoj projekt literacki, najbardziej sama
ciebie zaskoczyta?
Jezeli ktos pamieta mnie z czaséw mojego debiutu, kiedy Mery Spolsky to byta dziew-
czyna z gitarg ubrana w paski, jeszcze z czarnym, Smiesznym welonem na gtowie to
teraz, przychodzac na moje koncerty, na pewno bytby zaskoczony. Zmienitam sie, ale
to tez dlatego, Ze po prostu wszyscy sie zmieniamy. Jest to co$ naturalnego i postano-
witam to zaakceptowad. A co do zaskoczenia sama sobg - wydaje mi sie, ze najwiekszy
byt méj projekt literacki. To byto moje marzenie, by napisac ksiazke, ktore towarzyszy-
to mi od zawsze, odkad chodzitam do szkoty, na lekcje jezyka polskiego. | to wtasnie
przy tym projekcie powstata posta¢ Marysi, ktéra jest troche mnga, a troche taka moja
mroczng strong, ktoérej nie lubie. Zaskoczyto mnie tez to, ze ja...

Tak?
Ze nie wstydzitam sie tej postaci pokaza¢ ludziom, bo jak juz wspomniatam, to pewna
wariacja na temat mojej mrocznej strony, uosobienie moich komplekséw i wad.

No dobrze, a czym w takim razie twoja nowa plyta rézni sie od poprzednich wizji
Mery?
Poczutam, Zze chciatabym teraz, kiedy jestem przed wazna dla mnie chwila, ponie-
waz niedtugo koncze 30 lat, rozliczy¢ sie zmoja mtodsza wersjg siebie. Zadatam sobie
pytanie, kim ja wiasciwie chce by¢. | czutam, Ze na tej ptycie chciatabym skorzystac
z tego, ze dorostam, ze polubitam swoje ciato, ze sprawia mi przyjemnos¢ pokazywa-
nie go. Dlatego nowa ptyta jest o wyzwoleniu ciata i radosci z bycia seksowna. Jest
o mojej kobiecej stronie, bardziej feministycznej. To byto we mnie wczesniej, ale po
prostu wstydzitam sie otworzy¢. Teraz wstyd minat.

| jak zwykle szokujesz.
Serio? Chciatam opowiedzie¢ o seksualnosci, o otwarciu sie. Wiec powiedzmy, ze stad
tez taki wizerunek czerpigcy z odwaznej stylistyki, jaka jest gothic i BDSM. Bo po pro-
stu uwazam, Ze to jest przepiekne pole, zeby tez sie pobawi¢ moda i ciatem. Bo moz-
na je pokazac na milion pieknych sposobéw w takiej stylistyce.

Gdy obejrzatem teledysk do twojego nowego singla, az zanieméwitem.
Marzytam, zeby zrobic¢ teledysk taneczny. To marzenie rosto we mnie juz od wielu
lat, bo chodzitam na rézne tance, ale dopiero teraz pomyslatam: jestem przed tg



WYWIAD

Nowa ptyta
jest o wyzwoleniu
ciata i radosci
Z bycia seksowngq.
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swoja trzydziestka, rébmy teledysk taneczny, bierzmy tance-
rzy i spetnijmy to marzenie! Zapisatam sie nawet na zajecia
z pole dance, na rurze. Chciatam sprawdzi¢, jak to jest. Oczy-
widcie nabawitam sie siniakéw i w dalszym ciagu, jak ogla-
dam swoje filmy z tych treningéw, to uwazam, ze nalezato-
by dzwoni¢ po Greenpeace, poniewaz to nie jest jeszcze tak
sexy, jak mi sie wydawato!

Jak jest sie ,na tak’,

powiedzie¢ czegos kontrowersyjnego albo nie bac sie szoko-
wac ubiorem. Czutam, ze to jest pewien rytuat i nieodtagczna
czes¢ rock'n'rolla. | uwazam, ze scena wiasnie rzadzi sie takimi
prawami. Wywotanie reakcji emocjonalnej u ludzi to element
show. | ja dlatego od poczatku mojej drogi tez z tego czer-
patam. Duza pomocg i wsparciem okazata sie dla mnie moja
mama, ktéra byta kobietg szalong, wyzwolong i to ona mnie

to zycie samo otwiera

przed tobq wiecej mozliwosci.

Nie?
Nie! To jest jeszcze ,wieloryb style” Ale uwazam, ze w teledy-
sku udato sie wtasnie te seksownos¢ moja, ktérg czuje w sobie,
a kazdy, uwazam, ma swoja, wydoby¢. | do tego tez namawiam
poprzez ten utwor. Zeby sie cieszy¢ z ciata i czué sie w nim do-
brze. Niewazne, czy to jest ciato w stringach czy w szlafroku
i niewazne, jak wyglada.

Mowisz o niesmiatosci i o pokonywaniu drogi artystycznej,
ale ty przeciez zawsze lubitas prowokowa¢, zmusza¢ do re-
fleksji. Dlatego jestes inspiracja dla mnéstwa mtodych kobiet
i nie tylko. Zastanawiam sig, w ktérym momencie prowoko-
wanie stato sie czyms$ wiecej, stalo sie dla Mery Spolsky arty-
styczna misja? A moze tak byto od poczatku?

Pamietam, ze to, co zawsze mnie zachwycato, gdy chodzitam
na czyje$ koncerty, to sceniczna odwaga, ze ktos$ nie bat sie

zazwyczaj pchata w takie strony, zeby na przykfad nie bac sie
stow i nie bac sie przeklenstw. Sama lubita bawi¢ sie stowem.
Natomiast nie chodzi o samg umiejetnos¢ prowokowania, bo

stanie albo mysl, wyrazac jaki$ poglad.

Fajnie, ze wspominasz o mamie, bo w jednym z wywiadoéw,
ktorych udzielitas ostatnio, chyba dla, Glamour”, powiedzia-
fas, ze to ona kupita ci pierwsze buty na koturnie.

Ona nauczyta mnie sceny i ludzi. Pamigtam, ze bytam zawsze
bardzo niesmiata i walczytam z ta nieSmiatoscia. Znajduje to
odzwierciedlenie w mojej muzyce, w ktérej méwie mtodym
dziewczynom, ze maja wierzy¢ w siebie. Najnowszy singiel
,SUKA” tez ma przetamywac tabu, zeby sie nie ba¢ méwic
o swoich potrzebach i ze po prostu nalezy przede wszystkim
by¢ soba. Zeby nie wpas¢ w putapke myslenia, ze jak wszyst-
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kie kolezanki biora $lub, to ja tez musze. Mozna by¢ sobg i ro-
bic to co sie czuje, a bycie sobg to przejaw odwagi.

W jaki spos6b mama nauczyta cie sceny?

Zawsze mnie wpychata pod prad i méwita na przyktad:,Dobra,
Mery, moze sie wstydzisz wej$¢ na te scene w obcasach, ale ja
na szczescie kupitam ci wtasnie takie trampki na targach mody.
Zatéz je, wytaz i zréb show”. Dawata mi taka site i odwage. Byta
projektantka mody, wiec tez po prostu lubita eksperymento-
wag, a ja po prostu miatam szczescie, ze byta, jaka byta. To ona
nauczyta mnie, ze muzyka to nie tylko muzyka, ale tez stowa,
wiasnie ubidr, to, co sie krzyknie ze sceny, to, jak sie spojrzy na
kogos z tej sceny. Muzyka to cata kreacja.

Rzeczywiscie jawisz sie jako artystka totalna. Brakuje ci na
koncie jeszcze chyba jakiejs gtownej roli w filmie, prawda?
Jest to na liscie moich takich bardzo skrytych marzen, bo kie-
dys, jak myslatam, gdzie by tu p6js¢ na studia, to szkota fil-
mowa byta jednym z moich typdw, ale niestety wtasnie moja
nie$miatos¢ mnie wtedy pokonata i stwierdzitam, ze aktorstwo
jest jednak zdecydowanie wiekszym obnazeniem niz $piewa-
nie. Dopiero potem z czasem sie przekonatam, ze w sumie sce-
na to tez teatr i ze tak naprawde to jedno i to samo. Chciatabym
kiedy$ zagrac role. To, o czym rozmawiamy, zreszta wtasnie
mocno nawiazuje do tej mojej nowej ptyty, bo od kiedy sta-
fam sie cztowiekiem ,na tak’; to chce mi sie wszystkiego. Przy-
siegam! Jak jest sie ,na tak’, to zycie samo otwiera przed tobg
wiecej mozliwosci.

Wydaje mi sig, ze jest to kluczowe dla rozwoju. A znam wie-

lu mtodych, poczatkujacych, czasami wiecznie poczatkuja-
cych artystow. Dlatego zastanawiam sig, w ktdrym momencie
zycia pomyslatas: To jest ten punkt graniczny, musze zmienic
nastawienie!
Mysle, ze wiasnie ksigzka pt.,,Jestem Marysia i chyba sie zabije
dzisiaj’, ktérg wydatam, tak mocno wyeksploatowata to moje
gadanie o kompleksach, o przemysleniach, o zyciu, a moze na-
wet jakiejs chwilowej beznadziei, ze w koficu pomyslatam, ile
mozna sie w tym taplac. Nie jestem Marysig, ktéra narzeka, nie
docenia i ciggle jej mato. Nie chce taka by¢. Ale to oczywiscie
nie jest tak, ze nagle oszalatam i jestem non stop cztowiekiem
,ha tak” To wymaga ciagtej pracy i przypominania sobie, ze
trzeba jednak z usmiechem i z jaka$ aprobatg przez zycie is¢.

| tu pojawia sie nagrana po przerwie trzecia ptyta.
Doktadnie! Napisatam ja, zebym sama o tym pamietata, ze jak
sg jakie$ rozterki, smutki, nie wiem, gorsze momenty, to trzeba
powiedziec sobie:,Dobra, ide to wytanczy¢, ide ubrac sie sexy,
jestem piekna, $wiat nalezy do mnie”. | dzieki temu jest jakby
troche lepiej. Ubiore jakis lateks, jakas sukienke, szpilki. ..

Jezus Maria...
Ale co, Jezus Maria!? Ja mysle, ze wtasnie dziewczynom czasem
potrzeba takiego power boostu w postaci wystrojenia sig, i nie
chodzi tutaj moze o to, zeby sie zaraz przemalowac i nie by¢
ciatopozytywnym, tylko wiasnie, zeby nie wstydzi¢ sie siebie.

WYWIAD

Nie chodzito mi o to, co méwisz, tylko w jaki sposdb to po-
wiedziates. A kiedy mozemy spodziewac sie plyty?
Na jesien i wtedy zamierzam juz po prostu odpali¢ ere bycia
hot na 500 procent, wiec, no, szykujcie 16d. Nie moge sie do-
czekac.

Twoja $ciezka kariery jest naprawde bardzo interesujaca.
Czy ty masz jakas rade dla mtodych ludzi, ktérzy by¢ moze
zlapia za ten magazyn i przeczytajq wywiad ze swoja ulubio-
na artystka, dotyczacy tego, jak skutecznie realizowac wyzna-
czone cele?

Moja rada, ktéra wzietam sobie do serca od mamy... wiem, ze
zabrzmi jak sztampa, ale to naprawde dziata.

Powiedz!
Nie przejmowac sie w ogole krytyka, tylko wierzy¢ w stu pro-
centach w siebie. Nawet jezeli ci méwig na dziesieciu festiwa-
lach z rzedu, ze nie umiesz Spiewac, to dzieki wierze, ze cos tam
znaczysz, jestes w stanie zamienic to w site. | jeszcze jedno...

Tak?
Wystepowac wszedzie gdzie sie da. Robi¢ to, co sie kocha, nie
dla stawy, ale dlatego ze to wiasnie jest twoje marzenie, ze to

jestes ty. Robic to, co sie kocha i nie przestawac.

Dziekuje za rozmowe.

Sprawdz:

MAGAZYN POKLADOWY
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PODROZUJ

NAGRODY

dla dolnoslaskich »
atrakcji .
turystycznych ;

Dolny élqsk moze poszczycic sie
ogromna liczba atrakcji, ktore

co roku przyciagaja wielu turystow.

Sa one ogromng zacheta do podjecia
aktywnosci przyrodniczej, hlstorycznejg}
przygodowej, rozrywkowej o,
oraz oczywiscie wypoczynkowej. J"’
Niezaleznie od upodoban,
kazdy znajdzie tu cos dla siebie.
A wyjatkowos¢ tych miejsc sprawia,
ze kazdy chce je odwiedzic¢

BARDO
NOWYM CUDEM POLSKI 2023

Czytelnicy ,National Geographic Traveler” co roku wybieraja
swoich faworytéw w plebiscycie,Cuda Polski”. Wsréd dolno-
$laskich laureatéw w tym roku znalazty sie miedzy innymi
Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku oraz Stawy Milickie, a zwy-
ciezca zostato Bardo - niewielkie, niezwykle urokliwe mia-
steczko u podnéza Gor Bardzkich, ktére stynie z sanktuarium
i romanskiej Xlll-wiecznej cudownej figurki Matki Bozej oraz
niepospolitych formacji geologicznych, tworzacych dosko-
nate warunki do uprawiania turystyki aktywnej. W okolicach
Barda znajduja sie liczne punkty widokowe, Sciezki przyrod-
nicze oraz rowerowe, a przeptywajaca przez miasto Nysa
Ktodzka stanowi raj dla mito$nikéw sportéw wodnych. Tak
wygrang podsumowuje burmistrz Krzysztof Zeganski: ,Bar-
dzo sie ciesze, ze Bardo zostato docenione przez turystéw
i czytelnikéw, poniewaz pokazuje to, ze nasze wieloletnie
starania, by podnies¢ atrakcyjnos$¢ Barda i catej gminy pod
katem turystycznym, zostaty dostrzezone, a otrzymany tytut
spowoduje, Ze przyjedzie do nas jeszcze wiecej turystow”.
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Zamek Ksiaz

ZLOTA PINEZKA
DLA ZAMKU KSIAZ

Kolejna prestizowa nagroda trafita w ostatnim czasie
do zamku Ksigz. Ztota Pinezka to wyréznienie, ktére
otrzymuja miejsca doceniane przez uzytkownikéw
Google Maps. W tym roku rywalizacja w kategorii zam-
koéw i patacow wytonita 16 zwyciezcdw - po jednym
z kazdego wojewddztwa. Zamek Ksigz - dzieki blisko
44 tysigcom opinii uzytkownikéw Google i wysokiej
ocenie 4,7 - stat sie dumnym reprezentantem Dolnego
Slaska. Co chwala internauci? W komentarzach oprécz
architektonicznego piekna zamku, doceniajg przygo-
towanie i infrastrukture turystyczng, réznorodnos¢
oferty oraz rzetelng i profesjonalng obstuge. Zamek
przycigga odwiedzajagcych ponadprzecietng bryta,
ciekawymi i romantycznymi historiami oraz nierozwi-
ktanymi tajemnicami i zagadkami, a oferta eventéow
czy nocnego zwiedzania jest w stanie zadowoli¢ nawet
najbardziej wyszukane gusta.

FOTOGRAFIE: UMWD

PODROZUJ

TWIERDZA SREBRNA GORA,
SZCZELINIEC WIELKI | SWIDNICA
- TOP ATRAKCJE 2023

Top Atrakcje to ranking najpiekniejszych atrakgcji turystycznych
w Polsce na dany rok, organizowany przez popularny blog podréz-
niczy polskieszlaki.pl. W tym roku odbyta sie juz 12. edycja tego
plebiscytu, w ktérym wsréd 8 ciekawych kategorii to internauci
wybrali swoich faworytéw. Twierdza w Srebrnej Gérze zdobyta
pierwsze miejsce w plebiscycie w kategorii muzea i skanseny. Co
wptyneto na tak duzg liczbe gtoséw? Mozemy sie tylko domysla¢,
ze niewatpliwie sg to zapierajgce dech widoki, arcyciekawa historia
przekazywana przez wspaniatych przewodnikéw w strojach z epo-
ki oraz bardzo duzo niespodzianek, ktére czekaja na odwiedzaja-
cych. W kategorii gory i szczyty na pierwszym miejscu uplasowat
sie Szczeliniec Wielki, a najwieksza liczbe gtoséw na atrakcyjna
miejscowo$¢ zdobyta Swidnica! Kto jeszcze tam nie by}, koniecznie
musi nadrobi¢, a kto zna miasto kupcéw i piekne widoki ze szczytu
Gor Stotowych, na pewno potwierdzi, ze warto tam wracac.

ZWIEDZA)J, DZIEL SIE
WRAZENIAMI, WYGRYWAJ

Odwiedzajac atrakcje turystyczne, zawsze warto pamietac
o zostawieniu informacji zwrotnej. Oddawanie gtosow,
dzielenie sie opinia, opowiadanie o wiasnych doswiadcze-
niach stuzy przede wszystkim poprawie jakosci ustug. Cze-
sto tez idzie w parze z konkursami dla turystéw. Przypomi-
namy, ze do korica pazdziernika trwa konkurs ,Zdobywca
Szlaku Tajemniczych Podziemi’, w ktérym wygra¢ mozna
rower elektryczny. Wystarczy zdoby¢ pieczatki na dedyko-
wanej ulotce i przygotowac opis wycieczki uwzgledniaja-
cy wizyte w przynajmniej jednej atrakgcji na szlaku.

]

©
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MILOSNICY KOLEI

PONAD
180 LAT HISTORII

KOLEJNICTWA
NA SLASKU

Najpierw uznawano jg za mode i nowinke
techniczna, budzita strach, pézniej poktadano

w niej wielkie nadzieje. Jak wiele zmian wniosta
kolej do codziennego zycia ludzi, mozemy
przekonac sie po ponad 180 latach.

[

I

Nim ludzie wsiedli do pierwszego pociagu, podstawowy srodek trans-
portu stanowit dylizans konny oraz zegluga rzeczna. W przypadku
tego drugiego nie byto ztudzen. W latach 30. XIX w. transport wegla
droga rzeczng z gérnoslaskich kopalrh do Wroctawia przy niesprzyja-
jacej pogodzie trwat nawet dwa lata! Z kolei dylizansem konnym po Muzeum w Norymberdze, 1937 r.
Dolnym Slasku podrézowano od kilku dni do nawet dwéch tygodni.

POCZATKOW SZUKAJ W RZYMIE

T Poczatkéw kolejnictwa mozna doszukac sie juz w sta-
mm rozytnym Rzymie. Mowa tu o rydwanach, ktérych kota , "
— poruszaty sie w rowkach drég brukowanych, czyli ko-
leinach. Mineto wiele wiekéw, zanim koleiny zastgpio-
no szynami stalowymi. Pierwsze préby zwigzane z pojazdami paro-
wymi przypadajg na koniec wieku XVIIl. Wyzwanie to podjat
Richard Trevithick, ktory pracowat w jednej z brytyjskich ————
kopaln i przygladat sie, jak pracuja pompy paro; AW

<

(3

we. Podobno nie umiat dobrze pisa¢ ani _
czytac (edukacja przeciez nie byta
woéwczas powszechna),
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o
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FOT. ZPOLSKA-ORG

FOT. ZACKENBAHN.DE

FOT. RYSZARD BODUSZEK, KLUB SYMPATYKOW KOLEI WE WROCKAWIU

nie przeszkodzito mu to jednak, by przetozy¢ silnik parowy
w poziom, ktéry miat zastapi¢ zywego konia i pociggnac
wagon z fadunkiem. Poczatkowo stworzyt trzy pojazdy. Jak
mowia zrédta, jeden miat stangé w ptomieniach, a inny eks-
plodowat. Trevithick podobno sie tym nie przejat i pracowat
dalej i tak dzieki niemu powstat pierwszy parowdz. Datuje sie
tona 1801 r. Nie byt to jedyny wynalazek tego cztowieka, bo
miat wiecej pomystéw na rozwoj kolei i przemystu. Niestety,
jak wielu geniuszy, doceniono go dopiero po $mierci.

A jak byto z poczatkiem kolejnictwa na Slasku? Zarzad Gér-
nictwa w Prusach zachecony udanymi probami z koleja pa-
rowa w Anglii wystat dwdch urzednikédw na Wyspy, co za-
owocowato skonstruowaniem w berlinskiej odlewni zelaza
pierwszego parowozu. Docelowo miat trafi¢ na Slask. Jedna

z historii méwi, ze przywiezionego w czesciach parowozu nie
udato sie posktadac. Byt 1816 r. Wtedy tez pojawita sie pierw-
sza koncepcja utworzenia linii kolejowej taczacej stolice Dol-
nego Slaska z Gornym Slaskiem. Niestety musiato jeszcze
uptynac troche wody w Odrze, zanim pierwsza linia kolejowa
potaczyta Wroctaw z Mystowicami przez Katowice.
CZAS KOLEI GORNOSLASKIEJ
,Bzdura! Nie pojmuje, jak kogos magtby
uszczesliwi¢ fakt, iz przybedzie do Poczdamu
pare godzin szybciej” - miat powiedzie¢ krél
Fryderyk Wilhelm Il na propozycje budowy
pierwszego potfaczenia kolejowego z Berlinem. Na szczescie
tego pogladu nie podzielat jego nastepca Fryderyk Wilhelm IV,
zwolennik kolei zelaznej. To za jego panowania wyjechat
pierwszy pocigg z Wroctawia w kierunku Oftawy.
Nim to nastgpito, w drugiej potowie lat 30. XIX w. zawia-
zato sie Towarzystwo Kolei Goérnoslaskiej (Oberschlesische
Esienbahn Gesselschaft). To dzieki niemu powstata pierwsza
na obecnych ziemiach polskich linia kolejowa. Pierwszy po-
ciag, w sktad ktérego wchodzito osiem wagonéw i parowéz
0 wdziecznej nazwie ,Silesia”, wyjechat z Dworca Gérnosla-
skiego we Wroctawiu do Oftawy 22 maja 1842 r. W wagonach
miescito sie 102 pasazeréw, a inauguracji towarzyszyta orkie-
stra. Do 27 czerwca 1842 r. przewieziono czterema kursami
pociaggéw dziennie 32 959 oséb! Warto jednak wiedzie¢, ze
cho¢ odcinek konczyt sie w Otawie, juz znacznie wczedniej
rozpoczeto prace ziemne w rejonie Brzegu i Opola pod bu-

ET22-495, 1979r.

FOT. FORUM.MODELARSTWO.INFO

MILOSNICY

Mikutowa, sktad KSK Wroctaw z 3 wagonami z lat
1928-1930 z zaktadu Linke Hofmann Werke. Po bokach
widoczne stupy dawnej niemieckiej sieci trakcyjnej

dowe toru. Tempo roboét jak na dwczesne czasy wydaje sie
imponujace. W rok po otwarciu odcinka Wroctaw — Ofawa
kolej dotarta wreszcie do Opola i to pomimo trudnosci finan-
sowych. Wiadze Towarzystwa Kolei Gérno$laskiej zwrécity sie
0 pomoc z budzetu panistwa. Znaczenie nowej linii docenit
takze Fryderyk Wilhelm I, ktory wspart inicjatywe. Jest to tak-
Ze moment poczatkéw nacjonalizacji kolei. Towarzystwo Ko-
lei Gérnoslaskiej byto pierwszym znacjonalizowanym przez
panstwo pruskie towarzystwem kolejowym, co Swiadczy
réwniez o randze nowej kolei, ktéra powstata zaledwie kilka-
nascie lat po pierwszej linii kolejowej w Anglii. Prusy byly je-
denastym panstwem na $wiecie posiadajacym kolej zelazna.

WIELE TOWARZYSTW,
O  NOWE POLACZENIA
mlr'—'“m Druga linig kolejowa Wroctawia byt tor Ko-

lei  Wroctawsko-Swidnicko-Swiebodzickiej.

Otwarcie potaczenia nastapito w pazdzier-
niku 1843 r. Udziatowcami towarzystwa, ktére budowato te
linie kolejowa, byli Hochbergowie, wtasciciele zamku Ksiaz.
Skad nazwa Dworzec Swiebodzki? Ten okazaty gmach zbu-
dowano w rejonie dzielnicy Stare Miasto. Nazwe nadano mu
od stacji koncowej, czyli podwatbrzyskich Swiebodzic. Jako
ciekawostke warto doda¢, ze w XIX w. istniat takze Dworzec
Wroctawski w Szczecinie.
Wkrétce zawigzato sie wiele réznego rodzaju towarzystw bu-
dujacych nowe potaczenia kolejowe i poszczegdlne odcinki,
a kolej stafa sie niebywatym historycznym dziedzictwem na-
szego regionu. Niestety, czas pokazat, ze zaréwno po 1945, jak
i po1989r. niefatwo byto je chronic. Ale od czego sa pasjonaci?!
Jedna z najbardziej znanych organizacji zwigzanych z koleja
jest na Dolnym Slasku Klub Sympatykéw Kolei we Wroctawiu,
ktory powstat w 1990 r. A zaczeto sie od garstki oséb... Ale to
juz temat na inng opowies¢.

Michat Wychodil
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ODZE DO PRACY

POZYTYWNIE

Zobacz, jak wyglada czas dojazdu
do pracy wiekszosci z nas.

To ciagty pospiech i sporo
nerwow. Za kierownica klniemy
jak szewcy, odgrazajac sie innym
kierowcom przez zamknieta
szybe lub trabiac na tych
wszystkich amatorow przed nami.
To ciggta walka, z ktorej nikt nie
wychodzi zwyciesko. A na pewno
nie Ty. Wrecz przeciwnie. Jestes
ktebkiem nerwow, a na dodatek,
jak na ztos¢, wszystkie Swiatta

sa czerwone. ,No, gdzie ta zielona
fala!?” - krzyczysz do siebie.

»,Kto mu dat prawo jazdy?!” -
irytujesz sie dwadziescia sekund
pozniej. Ale czy naprawde tak

to musi wygladac?
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Wedtug badania GUS z 2019 r. $redni czas dojazdu do pracy
w Polsce wynosi 41 minut. R6zni sie on w zaleznosci od miejsca
zamieszkania (w Warszawie wynosi $rednio 51 min, w Krakowie
37) izdecydowanie spada w przypadku mniejszych miejscowosci.
Cho¢ niestety z roku na rok jest coraz gorzej. A im dtuzej jesteSmy
w aucie, tym bardziej stajemy sie sfrustrowani i bezsilni wobec
coraz dtuzszych korkéw oraz wiadomosci, ktére styszymy w radiu.
To idealna okazja, zeby skorzystac z transportu publicznego i od-
zyskac swoj czas!

Wracajac na nasze polskie podwérko, juz dawno przestatem stu-
cha¢ polskich stacji radiowych. Te co prawda przed ésmga rano
staraja sie rozweseli¢ swoich stuchaczy programami typu ,Nosel
wkreca” czy ,Felieton Olbratowskiego”, jednak chwile p6zniej ma-
sakrujg nasze umysty negatywnymi wiadomosciami, a na doktad-
ke serwuja polityczna rozmowe, ktérej po prostu nie da sie stu-
cha¢. Ciekawe jest to, ze wiekszos¢ z nas czasu dojazdu do pracy
nie traktuje jako swojego wiasnego. Podswiadomie majac prze-
konanie, ze nalezy on do pracodawcy, uwaza, ze wasnie w tym
momencie najbardziej go marnujemy. Tak wiasnie wyglada nasz
codzienny start. Fatalna perspektywa na kolejny dzien, w ktérym
zanim zaczniemy prace, jestesmy psychicznie wykonczeni.

Ale do kogo faktycznie nalezy ten czas? | dlaczego by nie zmieni¢
go w najlepszy moment dnia i w co$, co doda nam energii? Uwa-
Zam, ze nierobienie tego to czyste marnotrawstwo. Méwimy o co
najmniej godzinie w trakcie dnia, ktérg zamiast pozytywnie wy-
korzysta¢, zamieniamy w horror wypetniony frustracja i nerwami.
Co zatem zrobic?

NAUKA JEZYKA OBCEGO

Kiedy napisatem mojg pierwsza ksiazke ,Jezyk obcy w sze$¢ mie-
siecy”, ludzie pytali mnie: ,Panie Piotrze, ile dziennie trzeba sie
uczy¢, aby nauczyc sie jezyka obcego w sze$¢ miesiecy?”. Odpo-
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wiadatem, ze caly dzien, i zawsze widziatem w ich oczach za-
skoczenie. Ale najlepszym sposobem na szybka nauke jezy-
koéw jest otoczenie sie nimi i jak najczestszy kontakt. Moment
dojazdu do pracy to idealny czas na takie dziatania. Do dyspo-
zycji mamy nie tylko wiele podcastéw czy kurséw (wystarczy
poszukac¢ na Spotify i przetestowac kilka), ale réwniez kanaty
na YouTube. Nie méwiac o radiu w jezyku obcym puszczonym
z aplikacji. Zdarza mi sie czesto zanotowac ciekawe spostrze-
Zenie. Albo zwrot, ktérego nie znam, a ktéry pojawit sie w od-
cinku podcastu juz kilka razy. Najlepsze jednak jest to, ze stu-
chajac podcastéw w jezyku obcym nie tylko mam dostep do
wiedzy z catego $wiata, ale réwniez milion nowych pomystéw.
Dojazd do pracy jest zatem chwilg petng inspiracji. Jakze inna
perspektywa dojazdu do pracy, nieprawda?

EDUKACJA BEZ GRANIC

Dojazdy do pracy moga by¢ rowniez czasem uczenia sie. To
doskonaty moment na wystuchanie wykfadéw TEDx oraz
podcastéw, na ktére nigdy nie mamy czasu. Jednym z naj-
stynniejszych jest chociazby ,The Tim Ferriss Show’, ktére-
go pochtoniecie wymaga czesto ponad dwdch godzin. Czy
czas spedzony w transporcie publicznym nie jest doskonaty,
by wystucha¢ go w catosci? Méj podcast,Poniedziatek Rano”
trwa zwykle 30-40 minut i z tego, co wiem, to optymalna
dtugos¢ wiekszosci podcastéw na Swiecie. Jestem pewny,
ze jesli znajdziesz swoje ulubione podcasty, minuty spedzo-
ne w aucie beda najlepszym momentem dnia. Chwila inspi-
racji oraz uczenia sie. Co wiecej — w twojej gtowie zaczna
pojawiac sie nowe pomysty i sposoby rozwigzywania wiek-
szosci problemow, z ktérymi sie mierzysz. Stucham podca-
stu Szymona Negacza ,NSM’, by lepiej zrozumie¢ dziatania
zwigzane ze sprzedazg oraz marketingiem B2B, a Deep Dive

MOwl

with Ali Abdaal, by ustysze¢ o najlepszych rozwiazaniach
w takich dziedzinach jak finanse, produktywnos¢, pisanie
czy marketing. Michata Sadowskiego o tym, jak dziatajg
i rozwijajg swoje firmy polscy przedsiebiorcy, a Simple Sto-
ries in Spanish, by ustysze¢ ciekawe historie po hiszpansku.
Teraz moge sie wreszcie na nich dobrze skoncentrowac.
To tylko przyktady tego, jak wspaniale mozna wykorzystac
czas dojazdu do oraz z pracy. Nie musza by¢ to chwile pet-
ne agresji i frustracji. To nasz czas. Wykorzystajmy go na
rzeczy, ktére nas buduja. Stwérzmy co$, na co bedziemy
czekad. Wiedzac, ze jutro, kiedy wsigdziemy do pociggéw
KD, bedziemy mie¢ prawdziwg uczte dla naszego umystu.
Zobacz, jak zwyciesko wyjdziesz z tego, widzac innych
sfrustrowanych i ciagle wkurzonych kierowcéw, podczas
kiedy ty, z usmiechem na twarzy, zainspirowany tresciami
i z masa nowych pomystéw wkroczysz kolejnego dnia do
biura. Wszyscy od razu poczuja, jak to mozna ostatnio usty-
sze¢ w jednej z piosenek, ze masz supermoce. Niech bedg
z toba kazdego poranka.

Piotr Kruk

PRZEPROSINY

Redakcja ,,Magazynu Pokladowego”
przeprasza wszystkich Maszynistow
zatrudnionych w Kolejach Dolnoslaskich
S.A. za nieprawdziwe i niesprawiedliwe
oceny 0s0b wykonujacych zawod
Maszynisty zawarte w lipcowym numerze
»Magazynu Pokladowego” Kolei
Dolnoslaskich S.A.”

SPROSTOWANIE

Nawiqzujqc do informacji w artykule pt. ,By¢ jak deweloper”
opublikowanym w Magazynie Poktadowym (lipiec 2023) infor-
muje, Ze zawierat on nieprawdziwe informacje, tj:

1. Nieprawdq jest, ze maszynista czesto zapomina o rozwoju
i o tym, co mégtby zrobic lepiej w przysztosci.

2. Nieprawdgq jest, ze w pewnym momencie metody maszyni-
stéw sq przestarzate i niedopasowane do zmieniajqcych sie
okolicznosci.

3. Nieprawdgq jest, Ze maszynista czesto nie zauwaza okazji
i szans na pozytywne zmiany, przez co jego dotychczasowe
wyniki malejq, a on popada w stagnacje.

4. Nieprawdaq jest, ze maszyniste dopada rutyna i smutna rze-
czywistosc tylko dlatego, ze wciqz robi to samo, bez myslenia
o mozliwosciach rozwoju.

Zaktadowa Organizacja Zwiqzkowa NSZZ ,Solidarnos¢”-80

Maszynistéw przy Kolejach Dolnoslgskich S.A., ul. Kolejowa 2,

59-220 Legnica

MAGAZYN POKLADOWY < WRZESIER 2023 23



SMAKI

MARCIN Kuc
dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej

audycji ,Jaja w kuchni”
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Nie bedzie tu mrugania oczkiem, okrzykdw o tédce
i wmawiania czytelnikom, Zze alkohol jest spoko, cool, trendy
i jazzy. Nie, alkohol to narkotyk, tyle ze opodatkowany.
Nie bedzie tez marudzenia o liczbie matpek sprzedawanych
kazdego dnia od széstej rano w Zabce, alkoholu
na stacjach benzynowych czy o aplikacjach do zamawiania
wddki na dowoz. Bedzie o wykorzystaniu alkoholu
w gotowaniu. A tu procenty parujq, smak zostaje.

MAKARON Z WODA?

Pasta alla vodka moze by¢ tiktokowym
trendem lansowanym przez kucharzy ce-
lebrytéw, ktorzy wyrosli w tej chinskiej
apce na pomystach niekonwencjonalnych.
Prawda jest, ze wodka i pomidory sie lubia.
Zatem po zrumienieniu czosnku na masle,
wlejcie na patelnie 100 ml waédki, zredu-
kujcie sos i dodajcie koncentrat pomido-
rowy, Smietanke i wode po gotowaniu ma-
karonu i wreszcie sam makaron. To dziata!

KURCZAKW WINIE

Od razu powiem, ze ten klasyk francuskiej
kuchni kompletnie mi nie pasuje. Do ciem-
nych soséw jasne mieso po prostu nie pa-
suje, ale wspominam o tej opcji z kronikar-
skiego obowiazku.

Obtoczone w mace kawatki kurczaka ru-
mienig sie na masle i potem gotuja w wi-
nie z klasycznymi dodatkami w postaci
szalotki, czosnku i czasem pieczarek. Niby
nic takiego, a smakuje fantastycznie.
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NAJBARDZIEJ POLSKA
KONFITURA

Dtugie powolne smazenie poszatkowanej
cebuli powoduje piekna karmelizacje. Ale
jesli dodacie wiecej cukru, odrobine octu
i konkretna szklanke whisky, uzyskacie
dodatek do mies, dla ktérego warto przez
po6t godziny pilnowa¢, by cebula sie nie
przypalita. Wspaniale sprawdzi sie w hot
dogach i burgerach.

TAK... ZROBILEM KIEDYS
LODY BEKONOWE Z WHISKY

Przenoszenie smaku przy pomocy ttuszczu
to piekna przygoda. Jesli jednak pomyst
na bekonowe lody powoduje u ciebie
oburzenie, popraw mundurek, sprawdz,
czy masz odrobione lekcje i odsun sig, bo
dorosli rozmawiaja.
Posmarowanie boczku miodem i whisky
przed pieczeniem prowadzi do powstania
najpyszniejszych cukierkdéw na tej pla-
necie. Jesli wiec wkrecisz je w lody, uzy-
skasz... NAJPYSZNIEJSZE LODY!
Mozesz tez pi¢ wino podczas gotowania.
Réwnie swietnie sie sprawdzal

Marcin Kuc

RYS. FREEPIK.COM



MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka

ksigzek, czechofilka
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Czescy naukowcy znaleZli w kraju karlovar-
skim zebietka myszatego (Crocidura russu-
la). Ten malenki gryzon (ciatko od 6 do 9,5
centymetréw, plus czterocentymetrowy
ogonek) zostat uznany za dziewiecdziesia-
tego ssaka zyjagcego w Republice Czeskiej.
Naukowcom udato sie zwabic¢ czternascie
zebietkdw do putapki wytozonej ptatka-
mi owsianymi zmieszanymi z sardynka-
mi. W sezonie ogérkowym informacje te
szeroko odnotowaty rézne serwisy, nawet
powazny dziennik ,N" Gryzon pochodzi
z Afryki i wedtug naukowcéw: oto jest ko-
lejny dowdd na zmiany klimatyczne. Joélle
Golly de Bellocqova, naukowczyni z brefi-
skiego Instytutu Biologii Kregowcéw Aka-
demii Nauk Republiki Czeskiej powiedziata
dziennikarzom, ze naukowcy od dawna
przewidywali migracje zwierzatek wtasnie
z powodu zmiany klimatu.

Niedawno miatam okazje uczestniczyc
w spotkaniu absolwentéw fakultetu peda-
gogicznego w Hradcu Krdlové (kierunek
biologia, chemia), emerytowanych nauczy-
cielek i nauczycieli. Wszyscy juz wiedzieli
o zebietku, a jakze! Szczegdlnie Jan Soucek,
ktéry w swojej wsi Viznov na czesko-pol-
skim pograniczu zatozyt niewielki geopark,
a z mitosci do przyrody przez lata zbierat
rézne roslinki, robaczki i motylki do swoich
specjalistycznych szufladek. Ow oddany
naturze nauczyciel byt obeznany z tema-

tem zebietka i zgrabnie nakierowat rozmo-
we na sukulenty, jego najzarliwsza pasje.
- Otéz — méwit pan Jan - roslinki te, ktére
nie potrzebujq duzo wody, sq przysztosciq ja-
kiejkolwiek naturalnej zieleni w naszym oto-
czeniu, wtasnie z powodu zmiany klimatu.
Dodajmy, ze Jan Soucek w swoim ogrodzie
hoduje setki odmian tych roslinek.
Przy okazji pan Jan opowiedziat, jak sam
byt o wtos od innego przyrodniczego od-
krycia. W lesie natrafit na rosotowate cos,
prawdopodobnie wczesniej okragte, nie-
duze (centymetr moze) i czarno-biate. Jakis
grzyb? Jakies jajo? Czyje? Szukat w interne-
cie, konsultowat sie z mykologami, kontak-
towat sie nawet z naukowcami z Pragi. Nic
nikt nie potrafit odpowiedzie¢, co tez to
pan Jan znalazt. Az zapytat kolegi z Vizio-
va, pokazujac mu corpus delicti znaleziska.
— Wiem, co to jest. W naszych lasach czesto
grajg w paintball - odpowiedziat kolega.
W ten oto zupetnie banalny sposéb skon-
czyly sie marzenia emerytowanego nauczy-
ciela biologii o wiekopomnym odkryciu.
Wracajac do malenkiego zebietka, doczyta-
tam, ze zwierzatko to nie potrafi sie wspi-
na¢. Moze dlatego jeszcze nie mamy go
w Polsce, ostatecznie Polske i Czechy dzie-
la Karkonosze. Przyroda jednak znajduje
swoje szlaki. Bo niby jakim cudem myszka
przedarta sie przez Alpy?

Marlena Kovarik
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HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
redaktorka ksigzek

CHOROBA

DZIALtA NOWA PORADNIA

W Dolnoslaskim Szpitalu Specjalistycznym

im. Tadeusza Marciniaka we Wroctawiu otwarto
Poradnie Leczenia Choroby Parkinsona.

Choroba Parkinsona jest nieuleczalna,
ale istnieje wiele sposobow

na skuteczne leczenie jej objawoéw.
W poradni informujemy

o mozliwosciach specjalistycznego
leczenia i pomagamy w doborze
optymalnej dla pacjenta terapii -
mowi Mirostaw Brodowski, jeden

z lekarzy neurologéw pracujacych
w Poradni Leczenia Choroby
Parkinsona we wroctawskim
szpitalu im. Tadeusza Marciniaka.

Pomoc znajda w niej pacjenci na wszystkich etapach choro-
by — od postawienia diagnozy po zakwalifikowanie do lecze-
nia zaawansowanej postaci. Poza tym dziatajacy w szpitalu
oddziat neurologiczny ma mozliwo$¢ stosowania nowocze-
snych terapii infuzyjnych gwarantowanych w ramach progra-
mu lekowego.

RYZYKO ROSNIE Z WIEKIEM

Choroba Parkinsona nalezy dzi$ do najczestszych schorzen
zwyrodnieniowych osrodkowego uktadu nerwowego. Wigze
sie w duzej mierze z uszkodzeniem lub zanikaniem neuro-
néw tzw. istoty czarnej mozgu, ktérej jednym z zadan jest
utrzymywanie wilasciwego napiecia miesniowego, a co
ztym ma zwigzek prawidtowa koordynacja ruchowa i spraw-
ne poruszanie.

Szacuje sie, ze w Polsce kazdego roku zapada na nig okoto
8 tysiecy 0sOb, czesciej mezczyzn niz kobiet. Prawdopodo-
bienstwo zachorowania rosnie z wiekiem. Schorzenie jest
najczesciej diagnozowane u 0séb po 60. roku zycia, ale cho-
ruja réwniez ludzie 40- i 50-letni.
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- Objawéw choroby Parkinsona jest wiele. Do najbardziej
typowych nalezy ogélne spowolnienie, tzw. bradykinezja.
Wiaze sie to z wolniejszym tempem ubierania, chodzenia czy
wykonywania innych codziennych rzeczy. Chory ma ktopo-
ty z zaczeciem jakiego$ ruchu i szybszym jego wykonaniem.
Istotna jest tez dtugo utrzymujaca sie asymetria objawéw,
gdy np. jedna reka jest mniej sprawna od drugiej. Charakte-
rystycznymi symptomem sg zaburzenia chodu i rownowagi
oraz wzmozone napiecie miesniowe, ktére moze objawiac
sie bolem albo dyskomfortem podczas ruchu. Sztywnos¢
miesni sprawia takze, ze z czasem chorzy maja specyficzng
pochylong sylwetke. Ponadto istotnym objawem, chyba naj-
czesciej kojarzonym z chorobg Parkinsona, jest drzenie réz-
nych czesci ciafa: reki, nogi, czasem brody. Ma ono charakter
spoczynkowy, pojawia sie, gdy pacjent nie wykonuje zadnej
czynnosci. Podkresle jednak, ze nie jest ono warunkiem ko-
niecznym do zdiagnozowania choroby - wyjasnia Mirostaw
Brodowski, specjalista neurolog z Oddziatu Neurologii z Po-
doddziatem Udarowym, a zarazem jeden z lekarzy pracuja-
cych w poradni. — Niestety poczatkowe symptomy choroby

FOT. HONORATA RAJCA



sg mato charakterystyczne i moga sie wynika¢ z zupetnie in-
nych przyczyn, moga pojawiac sie czasowo i znikac. Bywaja
wiec ignorowane, ttumaczone zmeczeniem, starzeniem sie.
Ale nawet gdy pojawiaja sie pierwsze typowe dla choroby
Parkinsona objawy, czyli objawy ruchowe, nie zawsze tatwo
jest ja rozpoznac. Cho¢ ocenia sie, ze w momencie ich wy-
stapienia 60 proc. komoérek nerwowych istoty czarnej mézgu
jest zniszczona.

SPOWOLNIENIE, DRZENIE,
SZTYWNOSC MIESNI

Choroba rozwija sie wiele lat, a z jej postepem zdecydowanie
pogarsza sie jakos¢ zycia dotknietego nig cztowieka. Odczu-
wa coraz wiecej dolegliwosci, ktére ograniczaja sprawnos¢,
uniemozliwiajg prace i normalne funkcjonowanie. W rezul-
tacie niepetnosprawnosci staje sie on coraz bardziej zalezny
od opiekunéw. Pojawiajg sie tez objawy pozaruchowe, takie
jak czeste oddawanie moczu, takze w nocy, spadki ci$nienia
tetniczego, zaburzenia snu, stany depresyjne i lekowe, a réw-
niez — zwigzane z leczeniem — zaburzenia kontroli impulséw,
m.in. hiperseksualnos¢, zakupoholizm, hazard.

Pomimo coraz wiekszej wiedzy na temat mechanizmdéw cho-
roby Parkinsona, nauka wcigz nie potrafi wyjasni¢ przyczyn
jej powstawania. Przypuszcza sie, ze moga by¢ to uwarunko-
wania genetyczne, ale tez czynniki sSrodowiskowe, np. sub-
stancje znajdujace sie w zywnosci czy powietrzu.

Jako jedna z najczestszych przewlektych neurodegeneracyj-
nych choroba Parkinsona stanowi dzi$ duze wyzwanie dla

ZDROWIE

systemu ochrony zdrowia. Wraz ze zwigkszaniem sie $red-
niej dtugosci zycia rosnie bowiem liczba chorych. Poza tym
skuteczne leczenie wymaga specjalistow wielu branz: przede
wszystkim neurologéw, ale tez lekarzy rodzinnych, radiolo-
gow, fizjoterapeutdw, logopedodw, psychologéw czy gastro-
enterologéw.

POMOGA DOBRAC
OPTYMALNA TERAPIE

- Dzi$ medycyna nie umie wyleczy¢ ani zahamowad cho-
roby Parkinsona, ale istnieje wiele sposobéw skutecznego
leczenia objawowego. Wdrozenie go we wczesnym etapie
pozwala wiele lat skutecznie kontrolowa¢ chorobe i z dobry-
mi efektami tagodzi¢ jej symptomy. Pacjent moze wtedy pra-
cowac i kontynuowac swoja aktywnos¢. Duze znaczenie dla
dalszego leczenia i rokowan ma jednak wczesne rozpoznanie
schorzenia przez specjaliste. Wazne, by chorzy mieli $wiado-
mos¢, ze jest kilka metod, ktére moga im pomdc utrzymad
sprawnos$¢. Gdy koricza sie mozliwosci farmakoterapii doust-
nej i pojawiaja sie tzw. fluktuacje ruchowe i tzw. dyskinezy,
czyli ruchy mimowolne, mozna siegna¢ po terapie infuzyjne
i podawac leki dojelitowo lub podskérnie za pomoca pompy
albo rozwazy¢ zastosowanie metod neurochirurgicznych, np.
gtebokiej stymulacji mézgu przy pomocy wszczepionych do
niego elektrod. Poradnia powstata wtasnie z mysla, by uta-
twic¢ dostep do specjalistycznego leczenia i poméc w dobo-
rze najskuteczniejszej terapii — podkresla neurolog Mirostaw
Brodowski.

Honorata Rajca

Poradnia Leczenia Choroby Parkinsona w Dolnoslgskim Szpitalu Specjalistycznym
im. Tadeusza Marciniaka we Wroctawiu przy ul. gen. Fieldorfa dziata przy Oddziale
Neurologii z Pododdziatem Udarowym (w ramach Poradni Neurologicznej).

RYS. FREEPIK.COM
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Informacje:

Specjalisci diagnozuja tu i kwalifikuja

do leczenia pacjentéw na kazdym etapie
choroby. Obecnie czas oczekiwania na wizyte
jest krotki. Aby sie zarejestrowac, nalezy miec
skierowanie zawierajace kod G20 wg ICD-10
(choroba Parkinsona) i ewentualnie z adnotacja
»,Poradnia Leczenia Choroby Parkinsona”.

Poradnia, z ktdrej mogga skorzysta¢
wszyscy mieszkancy wojewodztwa, jest
czynna w kazda srode od godz. 8 do 10.
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HISTORIA

MAREK ZAK

historyk regionalista,
pracownik Muzeum

Miedzi w Legnicy

FOT. PRYWATNE ARCHIWUM ELZBIETY KOT

Dzieni Kolejarza stanowi
(i nadal jest) doskonatq

WEDRUJACE éW'ETO i

i odpowiedzialnej
pracy kolejarzy.

KOLEJARZY

Obchodzony kazdego roku 25 listopada

Dzien Kolejarza to w kalendarzu pracownikow kolei
dzien wyjatkowy. Jednakze przed wojng, jak i w czasach
tzw. Polski Ludowej ten najwazniejszy dzien roku

dla kolejarskiej braci przypadat... we wrzesniu.

+~Obowiqzkowym
“punktem kazdej
roczystosci z okazji
_“Dnia Kolejarza byto
o i S A =
¥ czenie odznaczen
dla zastuzonych

FOT. PRYWATNE ARCHIWUM ELZBIETY KOT
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Szczegolnym szacunkiem cieszyli sie
pracownicy PKP, ktorzy w zawodzie kolejarza
przepracowali sumiennie kilkadziesiqt lat.

FOT. ZBIoRY MUZEUM MiEDZ 1y LEGNICY

Wrzesien byt réwniez czasem wzmoZzonej dziatalnosci
kolejowych doméw kultury i swietlic. Organizowano
wéwczas m.in. spotkania z 6wczesnymi gwiazdami.
Na zdjeciu z lat 60. Marian Piwek, kierownik

DK ,Kolejarz” w Legnicy catuje w reke Elzbiete
Czyzewskq (1938-2010), popularng aktorke, ktora
odwiedzita kierowangq przez niego placowke.

FOT. PRYWATNE ARCHIWUM ELZBIETY KOT
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Tradycja Dnia Kolejarza siega XIX w., czyli poczatkéw kolejnic-
twa jako takiego. Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske
w 1918 r. zaczeli go obchodzi¢ pod swoja flaga réwniez polscy
kolejarze. Chociaz w czasach Il Rzeczypospolitej swieto to nie
byto celebrowane centralnie, to w uroczystosciach organizo-
wanych w poszczegdlnych regionach, lezacych zazwyczaj przy
wiekszych weztach kolejowych, brali udziat przedstawiciele
wiadz panstwowych z ministrem komunikacji na czele.
W pierwszych latach po Il wojnie swiatowej Dzien Kolejarza
na moment zniknat, aby powrécic i to juz w petni oficjalnie na
mocy Uchwaty nr 183 Rady Ministréw z dnia 21 kwietnia 1954 r.
w sprawie ustanowienia Dnia Kolejarza Polski Ludowej. Od tej
pory kolejarskie swieto miato by¢ obchodzone w catym kraju
w kazda druga niedziele wrzednia. Na tamach prasy przytacza-
no wéwczas stowa wiceministra kolei Jozefa Popielasa, ktory
mowit, ze uchwata ustanawiajaca Dzien Kolejarza: (...) przyjeta
zostata przez masy kolejarskie jako wyraz uznania dla ich trudnej
i odpowiedzialnej pracy. Stata sie bodZcem do dalszego zwiek-
szenia wysitkdw w kierunku statego usprawnienia pracy kolei,
wzmozenia walki o obnizke kosztéw wtasnych oraz zachetqg do
podnoszenia kwalifikacji zawodowych.
Niebawem Dzien Kolejarza znaczyt dla ludzi kolei tyle, ile dla
goérnikéw grudniowa Barboérka. Programy obchodéw byty
starannie zaplanowane, nad czym czuwali aktywisci Zwigzku
Zawodowego Kolejarzy. Obowigzkowym punktem kazdego
Swieta byto nadawanie odznaczen i wreczanie nagréd dla za-
stuzonych pracownikéw PKP. Odbywato sie to na uroczystych
akademiach i spotkaniach. Ponadto stawiano rowniez na do-
bra zabawe, wiec réwnolegle organizowane byly zabawy ta-
neczne, koncerty, zawody sportowe potgczone z rodzinnymi
piknikami oraz wszelkie inne spotkania towarzyskie koleja-
rzy i ich bliskich. Niekiedy zdarzato sie nawet, ze uroczystosci
uswietniaty swoja obecnoscig czotowe postacie dwczesnej
estrady oraz gwiazdy kina. Nie zapominano takze o najmtod-
szych, dla ktérych zawsze przygotowywano wiele atrakgji.
Swoimi umiejetnosciami chwality sie wéwczas liczne kolejowe
zespoty i orkiestry.
Kolejowi dziatacze zwigzkowi starali sie réwniez zsynchroni-
zowac z tym dniem inne wydarzenia - niczym dziwnym byto
wiec otwieranie w Dniu Kolejarza nowej zwigzkowej $wietlicy,
domu kultury, biblioteki, kina, sali sportowej czy wyremonto-
wanego boiska. Wydarzenia te uatrakcyjniaty i tak bogaty pro-
gram obchodéw.
Chociaz wrze$niowe $wieto obowigzywato formalnie do 2000 r.
(uchwata z 1954 r. stracita moc 30 marca 2001 r.), juz o wiele
wczesniej zaczeto obchodzi¢ Dzien Kolejarza 25 listopada,
czyli w dniu wspomnienia $w. Katarzyny Aleksandryjskiej.
Nowy termin obchoddéw pojawit sie wraz z zapoczatkowany-
mi w latach 80. XX w. przemianami polityczno-gospodarczymi
w kraju, w ktérym kolejarze coraz gtosniej zaczeli sie domagac
poszanowania wolnosci religijnej, przez co rozumiano takze
mozliwos¢ powiazania branzowego $wieta z patronka wywo-
dzaca sie z religii chrzescijanskiej. Po 1989 r. mogli juz to robic
catkowicie swobodnie, co jeszcze kilkanascie lat wczedniej byto
nie do pomyslenia.
Marek Zak
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ARTYKUL SPONSOROWANY

DAWG

WSPIERA

PRZEDSIEBIORCOW
W NOWYM
INKUBATORZE
TRIQUBE

Dolny élqsk przycigga inwestorow dzieki
strategicznemu potozeniu, rozwinietej
wspoétpracy z Europg Zachodnig,
wykwalifikowane;j sile roboczej

i dogodnym obszarom dla biznesu.
Region ten nie tylko przycigga uwage
miedzynarodowych przedsiebiorcow,
ale rdwniez stanowi korzystne
srodowisko rozwoju dla lokalnych
firm. Dolnoslgska Agencja Wspétpracy
Gospodarczej Sp. z 0.0. (DAWG)
wspiera sektor mikro-, matych

i Srednich przedsiebiorstw poprzez
réznorodne dziatania, w tym budowe
nowego Inkubatora Przedsiebiorczosci
triQube, ktory otwiera swoje drzwi

w pazdzierniku tego roku.

Ostatnio Dolny Slask awansowat do kategorii "regionéw
przejsciowych', przekraczajac prég 75% sredniej unijnej PKB
na mieszkanca. To wazne osiggniecie, ktére stawia region
w wyjatkowym miejscu na mapie ekonomicznej Polski. Jed-
nakze to takze wyzwanie, poniewaz stawia przed nim zada-
nie efektywnego wykorzystania funduszy unijnych na przy-
sztos¢. W tym kontekscie Dolnoslaska Agencja Wspdtpracy
Gospodarczej odgrywa kluczowa role, realizujac projekty
finansowane z funduszy UE.

DAWG skupia sie na wsparciu przedsiebiorczosci, promocji
innowacyjnosci, zwiekszaniu konkurencyjnosci firm i budo-
waniu wizerunku regionu za granica. W regionie Dolnego
Slaska az 97,1% zarejestrowanych firm to mikroprzedsie-
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biorstwa, zatrudniajagce do 9 pracownikéw. Dlatego oferta
DAWG skierowana jest przede wszystkim do takich matych
i Srednich firm.
Agencja oferuje wynajem biur w centrum Wroctawia, wspie-
ra osoby bezrobotne oraz prowadzace bierng dziatalno$¢
zawodowg, udziela pozyczek na rozwdj i ptynnos¢ finan-
sowaq oraz realizuje projekty zwigzane z internacjonalizacja
matych i srednich przedsiebiorstw, w tym wyjazdy na misje
gospodarcze i udziat w targach branzowych.
W drugiej potowie 2023 roku, DAWG oddaje do uzytku no-
woczesny inkubator przedsiebiorczosci o nazwie triQube.
Budynek ten, ulokowany w prestizowej lokalizacji w oto-
czeniu historycznych alei oraz blisko centrum miasta to
nie tylko wysoki standard wykonczenia, ale takze unikalne
wsparcie dla MSP. Waznym elementem triQube bedzie stwo-
rzenie przestrzeni sprzyjajacej integracji miedzy najemcami,
zawierajacq strefe komfortu i zaplecze socjalne z aneksami
kuchennymi.
Michat Rado, Prezes Zarzadu DAWG, podkresla, ze celem
triQube jest budowanie relacji miedzy przedsiebiorcami po-
przez wspdlne przedsiewziecia, udziat w misjach gospodar-
czych, targach oraz szkoleniach. Inkubator zapewnia takze
dodatkowe korzysci, takie jak karty sportowe, pakiety me-
dyczne i ubezpieczeniowe oraz kursy jezykowe.
Inkubator triQube bedzie skupiat sie na firmach z sektoréw
informatycznego, energetycznego i elektronicznego, wpisujac
sie w Dolnoslgska Strategie Innowacji 2030 i wspierajac inteli-
gentne specjalizacje regionu. W budynku znajdzie sie zaple-
cze techniczne odpowiadajace potrzebom biznesu - studio
nagran audio i video, studio fotogrametrii i motion capture.
Projekt inkubatora to kolejny przyktad efektywnego wyko-
rzystania funduszy europejskich na Dolnym Slasku. Inwe-
stycja ta kosztuje okoto 60 min ztotych, a unijne dofinan-
sowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
wynosi ponad 45 min ztotych, w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego dla Wojewddztwa Dolnoslaskiego na
lata 2014-2020.

red

triQube

Inkubator Przedsicbiorczoéci




PRACOWNIKOW

KOLEI

Od 9 czerwca 2023 roku m.in. kierownik pociagu,
konduktor oraz maszynista sa objeci ochrong prawng
przewidziana dla funkcjonariuszy publicznych.

PRACOWNICY KOLEI
W TRAKCIE PRACY SA
NA SLUZBIE, DLATEGO:

zachowania godzace
w ich bezpieczenstwo
sg scigane z urzedu

v
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0 noslaskle

zostaje zaostrzona 3 N
odpowiedzialnos$é karna < f
dla sprawcow atakow

PRAWO
CHRONI

Wieksza ochrona pracownikow D 2%
| kolei to rowniez gwarancja '
.: bezpieczenstwa pasazerow.

DOLNY Koleje
SLASK Dolnoslagskie www.kolejedolnoslaskie.pl




KULTURA

WRZESIEN
Z KULTURA
NA DOLNYM
SLASKU!

Cezary Olejnik

Upalne wakacyjne dni,

czas urlopow i beztroskiego
wypoczynku juz za nami.

Ale koniec lata to oczywiscie
poczatek pieknej polskiej jesieni.
Podrdzujac po naszym regionie
na pewno jg dostrzegacie.

Aby umili¢ wam podroz,
zapraszamy do przegladu
wybranych wydarzen
kulturalnych, w ktérych bedzie
mozna uczestniczy¢ jesienia
na Dolnym élqsku!
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Spotkanie w ramach
cyklu ,Zgrajmy sie!”

21 wrzesnia 2023 r,, godz. 16.00

Dolnoslgska Biblioteka Publiczna

im. Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu
Rynek 58, Wroctaw

Wstep wolny

Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego
we Wroctawiu zaprasza wszystkich dolnoslaskich planszéw-
kowiczéw, dla ktérych przygotowata ponad sto gier.

Jeszcze do niedawna gry planszowe kojarzyly sie gtéwnie
z prostymi tytutami, takimi jak Chinczyk czy Monopoly. | cho¢
niewatpliwie wymienione planszéwki potrafig i dzi$§ dostar-
czy¢ wielu emocji, moda na wspoétczesne, rozbudowane oraz
pieknie wykonane gry zatacza coraz szersze kregi. Organi-
zatorzy spotkan postaraja sie zacheci¢ do tej rozrywki nie-
przekonanych, zas aktywnych graczy zaskoczy¢ ciagle roz-
budowujaca sie kolekcjg klasykéw oraz nowosci. Polecamy
wspolng zabawe przy stole z planszéwkami w Dolnoslaskiej
Bibliotece Publicznej we Wroctawiu.

Gry planszowe to swietna rozrywka
dla oséb w kazdym wieku
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Filharmonia Sudecka stata sie wizytowka
Watlbrzycha i Dolnego Slaska

Spektakl

»,Czy pingwiny

maja kolana”

2930 wrzesnia 2023 ., godz. 19.00

Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego
w Watbrzychu, Scena Kameralna

plac Teatralny 1, Watbrzych

Bilety od 35 zt

Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzy-
chu zaprasza w sceniczng podréz przez bolaczki wspét-
czesnego swiata. | chociaz artyéci nie maja gotowego
przepisu na szczescie, zachecamy do obejrzenia spektaklu
stawiajacego mate pytania o kondycje polskiego spote-
czenstwa. Aneta Groszynska, znana w Watbrzychu z wiel-
kiego sukcesu serii SUPERSTAR, powraca do teatru z nowg
rekonstrukcja poruszajaca palacy spotecznie problem.
Tym razem artystka siega po tekst reportera i dziennikarza
Marcina Kackiego. Spektakl Czy pingwiny majq kolana to
jedna z wielu propozycji repertuarowych na rozpoczyna-
jacy sie we wrzedniu sezon teatralny 2023/2024.

FOT. MATERIALY PRASOWE FILHARMONII SUDECKIE)

KULTURA

Inauguracja sezonu

Filharmonii Sudeckiej
22 wrzesnia 2023 r,, godz. 19.00

Filharmonia Sudecka im. Jé6zefa Witkomirskiego
w Watbrzychu,

ul. Juliusza Stowackiego 4, Watbrzych

Bilety od 30 zt

Filharmonia Sudecka w tym roku obchodzi 45-lecie ist-
nienia. Ta wyjatkowa instytucja na kulturalnej mapie Dol-
nego Slaska od niemal pétwieku zachwyca watbrzyska
publicznos¢. Urodziny filharmonii taczg sie z obchodami
Swieta Wojewddztwa Dolno$laskiego. W tym roku przy-
pada bowiem jubileusz 25-lecia naszego samorzadu. Tym
bardziej warto wybrac sie na koncert inaugurujacy sezon
2023/2024 w Filharmonii Sudeckiej. Bedzie to swoiste po-
dziekowanie dla wielu wybitnych artystéw, ktorzy przez
lata wspottworzyli instytucje. Ustyszymy m.in. Oberek au-
torstwa maestro Jézefa Witkomirskiego, zatozyciela Filhar-
monii Sudeckiej w Watbrzychu.

Jakie sa frustracje cztowieka XXI wieku?
Artysci obiecujg widzom tej ostrej
satyry dobra zabawe

MAGAZYN POKEADOWY

FOT.TOBIASZ PAPUCZYS
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HISTORYCZNY SEZON

MISTRZYN

Pitkarki reczne Zagtebia
Lubin we wrzesniu
rozpoczety sezon.

Z pewnoscig bedzie on
dla nich wyjatkowy,

bo poza obrong
mistrzowskiego tytutu

i Pucharu Polski zagraja,
po raz pierwszy w historii,
w ostawionej Lidze
Mistrzyn.

Walke o ligowe punkty podopieczne
Bozeny Karkut rozpoczety od wyjazdo-
wego starcia z MKS PR URBIS Gniezno.
Cztery dni pdzniej ztote medalistki mi-
strzostw Polski podjety RK Krim Merca-
tor Lublana, czyli rozegraty swoj pierw-
szy mecz w Lidze Mistrzyn. Mozliwos$¢
gry w najbardziej prestizowych roz-
grywkach w Europie dato im zdobycie
trzeciego z rzedu mistrzostwa Polski
oraz Pucharu Polski. W fazie grupowej
EHF Champions League Zagtebie zagra
z najsilniejszg obecnie druzyng nasze-
go kontynentu, obronca trofeum czyli
norweskim Vipers Kristiansand. W gro-
nie pozostatych grupowych rywali Mie-
dziowych znalazly sie takze: dunskie
Team Esbjerg i Ikast Handbold, wegier-
ski Ferencvarosi Budapeszt, stowenski
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RK Krim Mercator Lublana,, francuski
Metz Handball oraz rumunski CS Rapid
Bukareszt.

- Najgorecej byto w momencie, kiedy
otrzymalismy wiadomos¢, ze jesteSmy
w Lidze Mistrzyn i pézniej po losowa-
niu. Zdajemy sobie sprawe, ze obo-
jetnie, z ktérg druzyng sie spotkamy,
beda to zawodniczki Swiatowego topu.
Niejednokrotnie taka druzyna klubowa
jest mocniejsza od reprezentacji naro-
dowej - mowita przed startem sezonu
Bozena Karkut.

to powrét do Polski po pieciu latach
spedzonych w zagranicznych ligach.
Leworeczna zawodniczka po odejsciu
z Vistalu Gdynia reprezentowata barwy
francuskiego Metz Handball, niemiec-
kiej Borussii Dortmund, a ostatnio wy-
stepowata w lidze rumunskiej, broniac
barw CS Mdgura Cisnadie i Baia Mare.

— Dostatam propozycje z Lubina i wie-
dziatam, Ze to najlepsza opcja. Zagtebie
to bardzo silna druzyna, ktéra utrzymu-
je stabilny wysoki poziom, od kiedy pa-
mietam — moéwi Aleksandra Zych.
Kolejna nowa zawodniczka w Zagte-
biu jest bramkarka — Marta Lewalska.
Do druzyny aktualnych mistrzyn Polski
dofaczyta réwniez Daria Przywara. Za-
wodniczka podpisata kontrakt na dwa
lata. Prawa rozgrywajaca w minionym
sezonie w szesnastu meczach zdobyta
82 bramki, co dato 13. miejsce w klasyfi-
kacji najlepszych strzelczyn. W druzynie
Miedziowych znalazta sie takze Simona
Szarkova. Zawodniczka, ktéra wystepu-
je na lewym rozegraniu, ostatnie piec
lat spedzita na Wegrzech. W sktadzie mi-
strzyn zobaczymy réwniez dobrze juz
znane w Lubinie szczypiornistki: Moni-
ke Maliczkiewicz, Barbare Zime, Jovane
Milojevi¢, Joanne Drabik, Natalie Pan-
kowska, Adrianne Gorng, Kinge Grzyb,
Darie Michalak, Anete Promis, Patricie

Przed pitkarkami recznymi Zagtebia Lubin historyczny sezon

Nowe wyzwanie, i to tak wazne, spowo-
dowato, ze do druzyny dotaczyty kolej-
ne $wietne zawodniczki. Prawdziwym
transferowym hitem byto zakontrakto-
wanie Aleksandry Zych. Rozgrywajaca
zwiazata sie z Zagtebiem Lubin rocznym
kontraktem z mozliwoscig przedtuze-
nia umowy na kolejny rok. Dla Zych

Machado-Matieli, Karoline Kochaniak-
-Sale, Patrycje Swierzewska, Kinge Jaku-
bowska, Karine Bujnochova oraz Karoli-
ne Jurenczyk. Zawodniczki w kolejnym
juz sezonie poprowadzi Bozena Karkut
z pomoca Renaty Jakubowskiej.

Aleksandra Szumska

FOT. ARCHIWUM KLUBU



Z CHOJNOWA

Uczniowski Klub Kolarski
Oriens Chojndw istnieje
juz prawie dziesie¢ lat.
Jego podopieczni scigaja
sie gtownie na trasach
kolarstwa gorskiego.

Z sukcesami.

— W zesztym sezonie nasza reprezenta-
cja wygrata klasyfikacje mtodziezowa
podczas cyklu Bike Maraton — méwi
Iwona Jezewska, prezes klubu.

Klub UKKS Oriens w 2015 r. zatozyt
Jerzy Turowski, kilka lat pézZniej preze-
sem zostata lwona Jezewska. Obecnie
w barwach ekipy z Chojnowa trenuje
i startuje dziesieciu chtopcow.

- Z zatozenia w naszym klubie moga
trenowac dzieci od 9 do 18 roku zycia.
W praktyce mamy dziesieciu zawod-
nikéw, chtopcéw w wieku od 8 do 16
lat - wyjasnia Iwona Jezewska. - W tym
roku zdecydowalismy sie na prébe
i zorganizowalismy Matg Akademieg Ko-
larska. Byt to projekt wakacyjny, ktéry
miat nam pokaza¢, czy poradzimy so-
bie z mtodszymi dzie¢mi. Do akademii

zapisato sie dziewie¢ oséb, w tym trzy
dziewczynki. Zwienczeniem dziatalno-
$ci akademii bedzie start w zawodach
naszych najmtodszych podopiecznych.
Jak to bywa w przypadku kolarstwa,
sezon trwa prawie caty rok. Od wiosny
do jesieni mtodziez startuje wiec gtow-
nie w zawodach MTB. P6zng jesienig
rozpoczyna sie natomiast sezon prze-
tajowy.

- Trenujemy niemalze caty rok, nie-
zaleznie od pogody. Nasi zawodnicy
przerwe w treningach maja tylko pod
koniec listopada, a w grudniu rozpo-
czynamy przygotowania do kolejnego
sezonu. Kiedy pada deszcz lub $nieg,
zajecia prowadzone sg w sali w Szko-
le Podstawowej nr 4 w Chojnowie lub
w naszej salce, gdzie mamy rozstawio-
ne trenazery i przygotowang sitownie
- opowiada prezes UKKS Oriens.
Mtodzi kolarze z Chojnowa majg juz
za sobg starty w zawodach i pierwsze
sukcesy.

- W zesztym roku nasi podopieczni
wygrali klasyfikacje generalng mto-
dziezowg podczas najwiekszego
w Polsce cyklu maratonéw MTB - Bike
Maraton. Rowniez w tym sezonie
wielokrotnie stawali na podium BM.
Podczas Pucharéw Polski zajmujemy
miejsce w pierwszej 17, a w ostatnich

FOT. ARCHIWUM UKKS ORIENS

mistrzostwach Polski w kolarstwie
gorskim nasz zak Antoni Proszkowski
byt czwarty. Regularnie uczestniczymy
réwniez w Lidze Aglomeracji Watbrzy-
skiej oraz Zagtebia Miedziowego. Pod-
czas tych zawoddw nasi mtodzi adepci
kolarstwa bardzo czesto stajg na po-
dium — podkredla Jezewska.

Cho¢ klub z Chojnowa specjalizuje
sie w gorskiej odmianie kolarstwa, to
jeden z zawodnikéw w lipcu zadebiu-
towat jednak na szosie.

- Antoni Proszkowski przejechat
wszystkie etapy Tour de Pologne Ju-
nior. W klasyfikacji generalnej zajat
bardzo dobre 6sme miejsce. Jestesmy
dumni z tego wyniku, poniewaz na
starcie TdP staje ponad 80 zawodnikéw
w kazdej kategorii wiekowej. Obecnie
Antoni jest z siebie zadowolony, ale
jednoczes$nie przezywa dylemat, czy
$cigac sie na szosie, czy jednak w MTB.
Zastanawiac sie warto, ale na podjecie
decyzji jest jeszcze troche czasu. Dzie-
ci w tym wieku caty czas sie rozwijaja
i ksztattuja. Specjalizacja rozpoczyna
sie od okoto 15-16 roku zycia, poki co
mozna z powodzeniem i korzyscia dla
swojego rozwoju trenowac i jedno,
i drugie — moéwi lwona Jezewska.

Aleksandra Szumska
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B triQube’

Wiecej niz me’:ry kwadratowe! >
Wynajmij biuro
w nowoczesnym Inkubatorze
Przedsiebiorczosci we Wroctawiu

Skontaktuj sie z nami! | +48 885 664 883 | triqube@dawg.pl
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