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BILET WEEKENDOWY

Wiecej potaczen, ta sama cena!

DOLNY Koleje —~ D
SLASK Dolnoslaskie

*Obowiazuje w pociggach Kolei Dolnoslaskich oraz Polregio



Tajemnica
kotka i trojkqgta

NA DOBRY

Temat to znany powszechnie, rzadko brany na warsztat literac-
ki, wszakze klozetowy. Warto wiec podja¢ prébe prawidtowej
identyfikacji drzwi publicznych wychodkéw. O kwestiach zwia-
zanych z fizjologiag damska i meska, catkiem codziennych zatem,
bedzie: o pisuarach i sikaniu na siedzaco, nie tylko w wykonaniu
pici pieknej. Owe prozaiczne z pozoru sprawy moga bowiem
sktaniac do refleksji. Bo — uwaga — na kolei jedynie panuje abso-
lutna wolnos¢, bez ptciowej segregacji, bez podziatéw i dyktatu,
za to z parytetem. Bez kétek i trojkatéw. Globalnie, koedukacyj-
nie. Bo kolej taczy ludzi, na catym swiecie, w tej samej... toalecie.

Powszechnie wiadomo, ze klient w krawacie jest mniej awan-
turujacy sie. Wiadomo tez, ze otwiera drzwi z symbolem tréj-
kata, a przynajmniej powinien, bo kéteczko dla pan jest zare-
zerwowane. Na temat znaczen owych piktograméw teorii jest
zatrzesienie. Wielu medrcéw doszukiwato sie ich ukrytych prze-
kazéw, ostatecznie konstatujac, ze sensu zasadniczego brak.
Oto jest zagadka, podswiadomie rozwigzywana przez wiek-
szo$¢, ktora godzi sie z faktem, ze jest tak, a nie inaczej.

Gdzie krél chodzi piechota, wie kazde dziecko. Wiadomo tez,
kiedy krél na tronie siada, a kiedy moze spojrze¢ w sufit komna-
ty na stojaco. Jednak w wielu krajach meskiemu ciatu nie tylko
blizsza jest koszula, ale takze deska, i to niekoniecznie ta... do
prasowania. W Niemczech na przykfad spotka¢ mozna sugestie
dla pandw, iz siusia¢ nalezy wytacznie na siedzaco. Ze wzgle-
doéw higienicznych, rzecz jasna. W pozycji pionowej bowiem
stynny niemiecki,Ordnung” nie zawsze ma szanse zaistnie¢, a -
jak wiadomo - by¢ musi. Ale co kraj, to obyczaj, i jak nie prosba,
to grozba. Mistrzami w uprzyjemnianiu czasu spedzanego nad
pisuarem sg na przykiad Czesi, ktorzy do perfekcji opanowali
sztuke inteligentnej grozby. Bo kiedy tak stoisz przy pisuarze
i spogladasz w $ciane gdzie$ na dalekiej prowingji, mozesz na
przykfad przeczytaé: ,Celuj uwaznie! Te same rece, ktére beda
po Tobie sprzata¢, myjg Twoj kufel i nalewajg piwo”. Albo, gdy
$ciana nie dysponuje zadng gtebsza mysla, nie martw sie, nad
gtowa sasiada wisi przeciez telewizor, by$ nie stracit nawet p6t
sekundy arcywaznego meczu, ktéry wiasnie przerwates, wy-
biegajac do toalety. | bramka! Spogladasz w dét, rzeczywiscie,
gol. Umieszczona na dnie piteczka juz nie fruwa beztadnie po
potowie boiska przeciwnika. Wtedy z duma myslisz - dobrze, ze
wybratem drzwi z napisem:,pani” (w Czechach:,panowie”).

W $wiecie stosuje sie czesciej symbole przedstawiajace stojaca
sylwetke kobiety i mezczyzny. Na drzwiach kibli naszego glo-
bu widniejg tez napisy: ,ladies” i ,gentlemen”. Jakze trywialnie
brzmia one w zderzeniu ze skomplikowanym $wiatem znaczen,
jaki niosa proste i uniwersalne kétko i tréjkat. Gorzej, kiedy drzwi
zdobi chtopiec siusiajacy na stojaco lub dziewczynka oddajaca
sie owej czynnosci na siedzaco, a z tytu gtowy wciaz dudni: Ord-
nung muss sein! | kotko sie zamyka. Albo tréjkat.

Barttfomiej Rodak
Rzecznik Prasowy Kolei Dolnoslaskich

AKTUALNOSCI

4 | Stacja muzeum, czyli takiej wystawy w Legnicy jeszcze
nie byto

REGION

6  Samorzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego uruchomit
nowy program profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy

6  Nowa droga odcigzy ruch w centrum Strzelina

7 | Najnowoczesniejsza w Polsce hala lekkoatletyczna
juz otwarta!

SAMORZAD

8 | Ztotoryja wraca na kolejowa mape Dolnego Slaska
— rozmowa z Robertem Pawfowskim, burmistrzem Ztotoryi

ODKRYWAJ DOLNY SLASK

10 | Ruszamy w géry - cztery kierunki na jednodniowy
wypad po Dolnym Slasku

WYWIAD MIESIACA

14 | Mesajah — Sekret? Mniej kalkulacji, wiecej serca

PODROZUJ Z KD

18 | Zgtebiaj tajemnice — rusza akcja promujaca podziemia
Dolnego Slaska

DOLNY SLASK

20 | Najlepsze z Dolnego Slaska

MOWI SIE

22 | Jezykowe pogotowie ratunkowe w osiem dni

SMAKI DOLNEGO SLASKA

24 | Polskie dobra eksportowe

SLOWOKRESKA NA POGRANICZU

25 | Wielka ryba

ZDOLNY SLASK

26 ' Joga i madre zarzadzanie ciatem

ZDROWIE

28 | Zawat, udar - jedna choroba. Proste badania moga urato-
wac zycie

HISTORIA

30  Kolej do stolicy Karkonoszy

KULTURA W REGIONIE

32 | Przeglad wydarzen kulturalnych na Dolnym Slasku

SPORT

34 | Sezon petfen zwyciestw
35 | Co nas czeka w sezonie zimowym?

DOLNY
¥ SLASK
1 lat , ) N
Koleje =
Dolnoslgskie

WYDAWCA: Koleje Dolnoslgskie SA, REALIZACJA: Biuro Prasowe Kolei Dolnoslgskich

REDAKTOR NACZELNY: Przemek Corso, ZESPOL REDAKCYJNY: Pawet Jantura, Andrzej Padniew-
ski, Barttomiej Rodak

WSPOLPRACOWNICY: Justyna Butryn, Bartek Dziwak, Piotr Kruk, Betislav Kovarik, Marlena
Kovarik, Marcin Kuc, Celina Marchewka, Honorata Rajca, Aleksandra Szumska, Marek Zak
ZDJECIE NA OKLADCE: *noone*

KONTAKT: ul. Kolejowa 2, 59-220 Legnica, biuro.prasowe@kolejedolnoslaskie.eu

EGZEMPLARZ BEZPLATNY
www.kolejedolnoslaskie.pl

znajdz nasz profil w social media: yho
#MAGAZYNPOKLADOWY

MAGAZYN POKLADOWY LISTOPAD 2023 3



AKTUALNOSCI

CZYLI TAKIEJ
WYSTAWY W LEGNICY
JESZCZE NIE BYtO

Wizerunki wtadcow Polski i ksigzat
$laskich trafiajg na pociagi KD.

To innowacyjny na polskiej kolei
projekt, zwigzany z obchodami 15-lecia
przewoznika. Mieszko | i kilku innych
wtadcow juz podrozuje po Dolnym
élqsku swoimi Elfami ll. tacznie

31 historycznych postaci stworzy
poczet krolow i ksigzat zwigzanych
zaréwno z historia Polski,
jak i regionu.

Autorem uwspoétczesnionych
wizerunkow wiadcow jest
artysta grafik Piotr Wajs
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Kolekcjonerski banknot
0 euro to nie lada gratka
dla kolekcjonerow

Makieta legnickiego dworca z klockéw LEGO, archiwalne
zdjecia, materiaty prasowe, mundury, pamiatki z prywat-
nych zbioréw pracownikéw i urzadzenia, bez ktérych pociag
nie pojedzie. To tylko czes¢ atrakgji, ktére mozna zobaczy¢
na wystawie ,15 lat Kolei Dolnoslgskich” w Muzeum Miedzi
w Legnicy. Ta niecodzienna ekspozycja dostepna bedzie do
20 marca 2024 r.
Wystawa w Muzeum Miedzi jest pierwsza na taka skale pro-
ba opowiedzenia historii Kolei Dolnoslaskich od czasu po-
wotania spotki 28 grudnia 2007 r. Ekspozycja prezentuje do-
robek przewoznika w formie, ktéra zainteresuje mitosnikow
branzy i osoby mniej zorientowane w tematyce kolejnictwa.
Waznym elementem wystawy sa urzadzenia niezbedne do
funkcjonowania pociagéw, doskonale znane kolejarzom,
ale juz niekoniecznie pasazerom. To np. pantograf stuzacy
do pobierania pradu z sieci trakcyjnej czy sprzeg taczacy
pojazdy szynowe. Nie lada atrakcja ekspozycji, zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych, niewatpliwie jest makieta legnickie-
go dworca wykonana z klockéw LEGO w skali
1:40. Po jej zwiedzeniu odpocza¢ mozna roz-
siadajac sie w fotelach, takich samych, w kto6-
rych wygodnie podrézujemy pociggami Kolei
Dolnoslaskich.

KIEPYs DO MIEDZYLESIA,
DZIS PO CALYM DOLNYM SLASKU

- Ekspozycja ma przyblizy¢ mieszkaricom Dolnego
Slaska 15-letni dorobek naszej spétki. Na wystawie
prezentujemy kalendarium najwazniejszych wyda-
rzen w historii Kolei Dolnoslgskich. Wsréd nich sg
kluczowe inwestycje, takie jak chociazby otwarta
w sierpniu br. nowa hala serwisowa - méwi Da-
mian Stawikowski, prezes Kolei Dolnoslaskich.
Nietatwe poczatki spoétki podczas wernisazu jubi-
leuszowej wystawy wspominat Wojciech Zdanowski,
\ wiceprezes Kolei Dolnoslaskich.
N - BodZcem do jej powotania byt zakup przez
samorzad wojewddztwa o$miu szynobuséw.
Wtedy zapadfa decyzja, zeby powotaé do
zycia wlasnego przewoznika, ktéry bedzie
sie specjalizowa¢ w obstudze lokalnych i re-
gionalnych na poczatku niezelektryfikowa-
nych linii kolejowych. W pewnym sensie byty
to czasy rewolucyjne. Od powstania spotki
w 2007 r. do uruchomienia przewozéw minat
przeciez niecaty rok!
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- StalisSmy sie wzorem dla innych regionalnych
= ~ przewoznikéw wPolsce - méwi Damian
£ stawikowski, prezes KQ!gi_BdIﬁoilqskich

P 5o otwierajac wystawe z okazji 15-lecia KD

Pierwszy szynobus Kolei Dolnoslaskich w tra-
se z Legnicy do Miedzylesia wyruszyt w grud-
niu 2008 .

— Przez 15 lat przewiezliémy ponad 100 min
pasazeréw. Historie szanujemy i pielegnuje-
my, ale musimy mysle¢ o przysztosci. Caty
czas rozwijamy sie, dojezdzamy do nowych
miejscowosci, za chwile nasze pociggi dotrg
do Swieradowa, Karpacza, Kowar czy Ztoto-
ryi. Wozimy do pracy, szkoty i dolnoslaskich
atrakgcji turystycznych. Stalismy sie wzorem
dla innych regionalnych przewoznikéw w Polsce
—dodaje Damian Stawikowski, prezes Kolei Dolno-
slaskich otwierajac wystawe z okazji 15-lecia KD.

POCIAGI | WLADCY
NA BANKNOTACH 0 EURO

Przy okazji wernisazu wystawy miata miejsce pre-
miera kolekcjonerskich banknotéw o nominale
0 euro z wizerunkami Mieszka | oraz Jadwigi Slg-
skiej, a takze logotypem spotki nawigzujacym do
jej 15-lecia. Banknoty wyemitowane przez Ko-
leje Dolnoslaskie we wspodtpracy ze spdtka
Banknoty Pamigtkowe sg kontynuacja pro-
jektu ,Z przesztosci w przysztos¢. Poczet
kréléw i ksigzat na pociggach Kolei Dol-
noslaskich’, majacego na celu eduka-
cje historyczng pasazeréw i promo-
cje lokalnego patriotyzmu.

Kolejowe ,zeréwki” sg finalnym
efektem potaczenia rysunkow
Aleksandra Lessera, polskiego

Kazimierz | Odnowiciel

-\ e
23 PR —

reinterpretacja legnickiego artysty Piotra Wajsa. To
spod jego reki wyszty uwspoétczesnione wizerunki
nawigzujace do animacji komiksowej.
— Jestesmy pierwszym w Polsce przewoznikiem
kolejowym, ktéry moze pochwali¢ sie bank-
notem O euro. To gratka dla kolekcjoneréw,
a jednoczesdnie ciekawy i skuteczny sposéb
na promowanie KD nie tylko w kraju, ale
takze za granica, bo kolekcjoneréw serii 0
euro nie brakuje w catej Europie — podkre-
$la Barttomiej Rodak, rzecznik prasowy Kolei
Dolnoslaskich.

Pawet Jantura

Makieta legnickiego dworca z klockéw LEGO jest jedna
z gléwnych atrakcji wystawy. To pozycja
obowiazkowa dla miodszych, jak i starszych
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Dbanie o zdrowie mtodych Dolnoslazakow,
takze w zakresie ich zdrowia psychicznego, to nasz
priorytet - upodkresla marszatek Cezary Przybylski

Samorzad Wojewodztwa
Dolnoslaskiego
uruchomit nowy program

PROFILAKTYKI ZDROWIA .
PSYCHICZNEGO DZIECI | MtODZIEZY

Szacuje sie, ze na swiecie zaburzenia depresyjne
wystepujq u 47 min dzieci, a Srednia wieku zachorowania
w tej grupie to okres miedzy 11. a 14. rokiem zycia.

Na Dolnym Slgsku rusza nowy program profilaktyki
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Budzet
programu na lata 2023-2025 wynosi 2,4 min zt.

Ze wsparcia skorzystajg dzieci i mtodziez w wieku 10-19 lat. Pro-
gramem, w perspektywie trzyletniej, objetych zostanie okoto 20
tysiecy ucznidw. Zaburzenia psychiczne w kazdym wieku stanowig
powazny problem, maja wplyw na codziennie funkcjonowanie,
a takze niosg za sobg konsekwencje niejednokrotnie odczuwalne
przez cate zycie.
- Dbanie o zdrowie Dolnoslazakéw, szczegélnie dzieci i mtodziezy,
takze w zakresie zdrowia psychicznego to nasz priorytet. W ramach
nowego programu profilaktycznego umozliwiamy dostep do bez-
ptatnych, bezposrednich spotkan z psychologiem dla dzieci oraz
ich rodzicéw. Podczas nich specjalista postawi wstepng diagnoze
i oceni, czy dziecko wymaga dalszego wsparcia, ktérego moze
udziela¢ na przykfad poradnia NFZ - méwi Cezary Przybylski, mar-
szatek wojewddztwa dolnoslaskiego.
Dzieki programowi znacznie skroci sie czas oczekiwania na wizyte
u specjalisty. Bedzie tak dzieki lepszemu przeptywowi informacji
o potrzebnej interwencji miedzy szkotami a instytucjami medycz-
nymi. Do programu zgtaszac¢ sie moga dzieci i mtodziez w wieku
10-19 lat zamieszkujace wojewddztwo dolnoslaskie, a takze ich
rodzice lub opiekunowie prawni - telefonicznie 800 805 600 lub
mailowo razemlatwiej@cogitozdrowie.pl.

Celina Marchewka
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Nowa droga
odcigzy ruch
W CENTRUM STRZELINA

Burmistrz Strzelina Dorota Pawnuk

oraz Krzysztof Maj, cztonek Zarzqdu
Wojewddztwa Dolnoslgskiego podpisali

list intencyjny w sprawie budowy

prawie trzykilometrowego tqcznika
drogowego. Dzieki tej inwestycji poprawi

sie bezpieczenistwo na tej trasie, a ruch
tranzytowy przeniesie sie poza granice miasta.

tacznik drég wojewddzkich nr 395 i 396 o diu-
gosci ok. 2,8 km przebiega¢ bedzie przez tereny
pozamiejskie, planowang trasa przysztej obwodnicy
Strzelina. Pozwoli to na odblokowanie ruchu w cen-
trum miasta. Ponadto w ekstremalnych sytuacjach,
spowodowanych koniecznoscia awaryjnego objaz-
du autostrady, zapobiegnie paralizowi komunika-
cyjnemu miasta.

- To zadanie jest wpisane w projekt budzetu, ktéry
przygotowat zarzad wojewddztwa. Warto rozwijac
Dolny Slask i ratowa¢ Strzelin przed nadmiernym
ruchem kotowym. To krétki odcinek drogi, ktéry be-
dzie bardzo efektywny i wyprowadzi ruch z miasta -
wyjasnia Krzysztof Maj, cztonek Zarzagdu Wojewédz-
twa Dolnoslaskiego.

Inwestycja jest niezbedna dla poprawy bezpieczen-
stwa i przepustowosci uktadu komunikacyjnego.
Z roku na rok sytuacja sie pogarsza, zagrozone jest
zaréwno bezpieczenstwo mieszkancow, jak i uzyt-
kownikéw drdg na terenie miasta.

Celina Marchewka
N N "
)
YZELIN STRZELIN STRZ

MIERZY WYSOKO MIERZY \

o)
¢

STRZELIN
MIszy Wysoko

W pierwszym etapie dzialan zostang podjete
prace koncepcyjne, ktore w przysztosci
pozwola na realizacje tego przedsiewziecia
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- Mam nadzieje, ze ta nowa hala sportowa przyciagnie miodych ludzi
- powiedziala marszatek Sejmu Elzbieta Witek podczas uroczystosci
otwarcia nowej wielofunkcyjnej hali sportowej KGHM we Wroctawiu

FOTOGRAFIE: UMWD

Najnowoczesniejsza w Polsce

hala lekkoatletyczna
JUZ OTWARTA!

Trenujqcy tu sportowcy skorzystajq z kompleksowej
infrastruktury lekkoatletycznej, sitowni, zaplecza
szatniowo-sanitarnego czy pomieszczen

do fizjoterapii i rehabilitacji. To pierwszy obiekt

tego typu w naszym wojewoédztwie i jeden

z najnowoczesniejszych w Polsce, w ktérym

przez caty rok mozna prowadzié¢ treningi czy zawody.

Dtugo wyczekiwana przez sportowcéw hala lekkoatletycz-
na powstata na wroctawskich Ktokoczycach, na terenach
nalezacych do 1. Klubu Sportowego Sleza Wroctaw. Budo-
we sfinansowano z budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
Gminy Wroctaw, funduszy klubu, a takze z Funduszu Roz-
woju Kultury Fizycznej. Koszt inwestycji wynosi ponad 66
min zt. Wielofunkcyjna hala sportowa bedzie stuzyta takze
wystepujacym w ekstraklasie koszykarkom Slezy Wroctaw.

- Szczegdlne wyrazy uznania kieruje do inicjatora, oredow-

nika, bytego trenera naszej kadry czterystumetrowcow Jo-
zefa Lisowskiego, ktéry od poczatku wierzyt w sukces tego
przedsiewziecia. Gratuluje tez determinacji, odwagi i za-
angazowania klubowi sportowemu Sleza Wroctaw — mowi
Cezary Przybylski, marszatek wojewddztwa dolnoslaskiego.
- Ten piekny, nowoczesny obiekt jest dowodem, ze porozu-
mienie i dialog miedzy réznymi $rodowiskami sg mozliwe, a
efekty tego nie tylko przez dtugie lata bedga stuzy¢ rozwojo-
wi sportu na Dolnym Slasku, ale i w catej Polsce.

Caty obiekt liczy 11 tysiecy metréw kwadratowych po-
wierzchni. Wysokos¢ gtéwnej hali wynosi  minimum
11 metréw, a przestrzeni rozgrzewkowej prawie 4 metry.
Kompleks bedzie mégt pomiesci¢ do 2 tysiecy widzdw.
Przestrzeh wewnatrz szesciotorowej okreznej biezni stanie
sie takze, w zaleznosci od potrzeb, boiskiem do koszykoéwki,
siatkdwki czy pitki recznej.

Celina Marchewka
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SAMORZAD

ZLOTORYJA |

wraca na kolejowa
mape Dolnego
Slaska

Rozmowa z Robertem

Pawtowskim,
burmistrzem Ztotoryi

Rozmawia Pawet Jantura

Zlotoryja, a w zasadzie caly powiat ztotoryjski, podobnie,

jak powiat lwéwecki sa pozbawione polaczen kolejowych.
Czuje sie Pan ofiarg wykluczenia komunikacyjnego?
W duzej mierze tak sie wtasnie czuje. Bardziej ten problem
chyba jednak odczuli moi synowie, ktérzy studiowali we
Wroctawiu. Jeden z nich nie miat prawa jazdy. Gdy wracat na
weekend do domu, musiatem jezdzi¢ samochodem odebrac
go z dworca w Legnicy. A wiec tak, moja rodzina poczuta, co
znaczy wykluczenie komunikacyjne. Syn zwrécit mi wtedy
uwage na to, jak trudno dotrze¢ do Ztotoryi bez wiasnego
samochodu.

To dlatego, gdy zostat Pan burmistrzem, rozpoczat lobbo-
wanie w temacie przywrodcenia Zlotoryi i Pogorza Kaczaw-
skiego na kolejowa mape Polski i Dolnego Slaska?

Sam nic bym nie wskérat. Samorzadowcom z regionu za-
palita sie czerwona lampka, gdy wytagczona z uzytku zostata
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linia kolejowa z Lwowka Slaskiego do Jeleniej Géry. Solidar-
nie zaangazowali sie w temat. Od poczatku spojrzelismy na
niego szerzej. Ze najkrétsza kolejowa droga taczaca Legnice
z Jelenia Gora wiedzie przez Ztotoryje i Lwéwek Slgski. Szyb-
ko zyskalismy sojusznikdéw w postaci zarzagdu wojewddztwa
dolnodlaskiego, radnych sejmiku i parlamentarzystéw. Bez
przychylnosci marszatkéw Cezarego Przybylskiego i Tymote-
usza Myrdy oraz radnego Piotra Karwana, nadal stalibysmy
w miejscu. Méwiac wprost, bez politycznego wsparcia tak
ogromne przedsiewziecie nie miatoby szans na realizacje.

Tymczasem ,pociag ruszyt ze stacji”. Spotka PKP Polskie
Linie Kolejowe rozstrzygneta niedawno przetarg na rewita-
lizacje linii kolejowej nr 284 z Legnicy do Jerzmanic-Zdroju
przez Ztotoryje. Ma by¢ gotowa w 2026 1.

Mamy szczescie, ze dla wtadz wojewoddztwa kolej jest jed-
nym z priorytetow. Co tu duzo méwi¢, Koleje Dolnoslaskie




s3 w Polsce stawiane za wzér. Poja-
wifa sie wielka szansa, ze blisko 100
tys. ludzi mieszkajacych w obrebie
oddziatywania linii kolejowej z Legni-
cy do Jeleniej Gory, zyska dostep do
transportu kolejowego. Méwimy wiec
o duzym potencjale ludzkim. Wspo-
mniana linia nr 284 zostanie zrewitali-
zowana ze srodkoéw budzetu panstwa.
To dobry poczatek i wyzwanie dla nas
wszystkich aby zrewitalizowa¢ odcin-
ki Jerzmanice-Zdréj — Lwéwek Slaski
i Lwowek Slaski — Jelenia Géra. Poki
co, cieszymy sie, ze Ztotoryja wraca na
kolejowa mape Dolnego Slaska.

Dlaczego upadt pomyst wprowa-
dzenia Kolejowej Komunikacji Auto-
busowej na linii Legnica - Ztotoryja-
-Lwowek-Jelenia Géra? Zdecydowana
wiekszos¢ samorzadowcéw negatyw-
nie odpowiedziata na inicjatywe mar-
szatka. Chodzi o pienigdze?

Ten problem ma dwa aspekty. Pierw-
szy dotyczy potaczenia KKA Legnicy ze
Ztotoryja. Drugi sytuacji na zachéd od
Ztotoryi w kierunku Jeleniej Gory. Jedli
chodzi o potaczenia Ztotoryi z Legnica,
w tej chwili nie jest Zle. Obstuguje je
prywatny przewoznik, ktéry sukcesyw-
nie rozwija rozktad jazdy. Ztotoryjanie
nie maja wiekszego problemu z dojaz-
dem do pracy w Legnicy, a mtodziez do
tamtejszych szkét. Natomiast akcent
nalezatoby potozy¢ na ,kolejowe” au-
tobusy faczace Lwowek z Jelenig Géra
oraz Zfotoryje ze Swierzawa, Wojcie-
szowem i Pielgrzymka.

FOT. ARCHIWUM WEASNE

To ztotoryjanie nie maja potrzeby jezdzic¢ do Jeleniej Géry?
Alez oczywiscie, ze maja. Tylko, ze ze Ztotoryi do Jeleniej Goéry
mozna pojecha¢ samochodem trasg o dtugosci 35 km, auto-
bus komunikacji zastepczej musi jecha¢ naokoto szlakiem
stacji kolejowych i to wydtuzy w tym przypadku trase do ok.
60 km. Podzielam obawy gospodarzy gmin i powiatéw, czy
w takiej sytuacji udatoby sie zebra¢ odpowiednia liczbe pa-
sazeréw. Czy bytoby zainteresowanie tymi potaczeniami. Nie
mozna wiec dziwic sie samorzadcom, méwimy przeciez o pu-
blicznych pienigdzach. Tutaj jedynym sensownym rozwigza-
niem wydaje sie zwykfa komunikacja autobusowa, ale to juz
zadanie dla powiatow.

Zatem, czy potaczenie Legnica - Jelenia Gora jest po-
trzebne?
Jak najbardziej! Pociag taka trase przejedzie w granicach 1,5
godz. Dzi§ samochodem pokonamy jag moze nieco szybciej.

SAMORZAD

Nie bedzie wiec razacej réznicy, dlatego pasazerédw nie zabrak-
nie. Atutem takiego potaczenia bedzie z pewnoscig walor tury-
styczny, mozliwos$¢ przewozu roweréw. Najwazniejsze jednak
jest to, ze w rejonie Ztotoryi i Lwdwka jest wiele miejscowo-
$ci, ktoérych mieszkancy maja utrudniony dojazd do pracy lub
szkoty, bo bus pojawia sie u nich raptem 2-3 razy dziennie.

Co z dworcem kolejowym w Ztotoryi?
Obecnie znajduje sie na liscie rezerwowej inwestycji PKP S.A.
W zwigzku z tym, ze wkrétce ruszy rewitalizacja linii nr 284,
bedziemy stara¢ sie o przeniesienie remontu dworca na liste
gtéwna. Chcemy, by dworzec stat sie centrum przesiadkowym,
z peronami dla autobuséw dalekobieznych, parkingiem dla sa-
mochodoéw i roweréw.

I przystankiem dla miejskich, bezptatnych autobuséw, kto-
re Zlotoryja ma w planach?
JesteSmy na etapie przetargu na zakup dwéch elektrycznych
autobusoéw. Jeden z nich bedzie zatrzymywac sie przy dworcu
kolejowym. W planach mamy tez potozenie ktadki dla pieszych
nad Kaczawa. To bedzie kolejny ukion w strone pasazeréw
Kolei Dolnoslaskich. Chcemy postawi¢ na bezptatng miejska
komunikacje, bo z naszych analiz wynika, ze mieszkancy beda
z niej chetnie korzysta¢. Do tego dochodzi aspekt ekologiczny
i rozwigzanie problemoéw z parkowaniem w centrum miasta.

Mamy szczescie,
ze dla wtadz
wojewodztwa
kolej jest jednym
Z priorytetow.

Na koniec wroémy jeszcze na tory. Za kilka lat przyjdzie
czas na reanimacje linii kolejowej Jerzmanice - Swierzawa -
Wojcieszow - Marciszéw? To w ogdle realne?

Ta trasa to turystyczna peretka, ale jej przywrdcenie do zycia
musi mie¢ uzasadnienie ekonomiczne.

Z naszych analiz wynika, ze coraz wiecej ludzi ze Swierzawy
dojezdza do pracy do Ztotoryi, do zaktadéw pracy, urzedéw
i szkot. Jest wiec szansa, na to ze w przysztosci ta linia dostanie
drugie zycie.

Dziekuje za rozmowe.
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BARTEK DZIWAK

podrdéznik, fotograf, autor
bloga bartekwpodrozy.pl

- cztery kierunki
na jednodniowy wypad
po Dolnym Slasku

Jednodniowe wypady w gory,
niewymagajace dtugiego planowania
i duzych kosztow, to aktywnose¢,

na ktdra moga sobie pozwoli¢
mieszkancy niewielu polskich
regionéw. Zaden z nich nie ma takiej
roznorodnosci szlakow i gestej siatki
potaczen kolejowych do punktow
startowych wycieczek, jak Dolny
Slask. Gory przechodza wtasnie w tryb
posezonowego odpoczynku i jesienne
krajobrazy zaczynaja przyciagac tych,
ktorzy w naturze szukaja spokoju

i ucieczki od ttumow.
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2 5. i Bnd 2
Kolorowe Jeziorka to miejsce,
w ktorym mozna sie poczuc jak

na Lazurowym Wybrzezu

B - > g
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Celem wedréowek po Wzgoérzach Strzelinsko-
Niemczanskich moze by¢ wieza widokowa na Gromniku

Nawet najpopularniejsze pasma gor-
skie po wakacjach i lecie wyraznie pu-
stoszejg. Temperatura spada, poranki
staja sie coraz mrozniejsze, a lesna zie-
len przechodzi w pomaranczowe i zotte
odcienie polskiej ztotej jesieni. Dla mnie
to Swietny okres na czeste wycieczki
pociggiem w géry, bo mocno oblegane
szlaki robig sie puste, a ja mam wiecej
przestrzeni na niezaburzone niczym
obserwowanie natury.
W poprzednim miesigcu odwiedzilisSmy
cztery dolnoslaskie pasma gorskie, do
ktérych mozna dojecha¢ pociggami
Kolei Dolnoslaskich. Bylismy w Karko-
noszach, weszliémy na Sleze, szukali-
$my tajemnic Gor Sowich i zrobilismy
sobie spacer po przylegajacych do
Watbrzycha Gérach Kamiennych i Wat-
brzyskich. Dzisiaj bierzemy na cel cztery
kolejne kierunki, ktére mozna eksploro-
wac bez samochodu. Kazda z tras moze
“zaczynac sie i konczy¢ na stacjach ko-

=

OWYyCh.

Wycieczke po Rudawach Janowickich
mozesz zacza¢ od Trzcinska, kierujac
sie np. w strone PTTK Szwajcarka
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RUDAWY JANOWICKIE

Rudawy Janowickie to kierunek od
ktérego kilkanascie lat temu zaczatem
swoje przygody z samotnymi jedno-
dniowymi wypadami w dolnoslagskie
géry. To opcja dla oséb, ktére lubig
piekne krajobrazy i nie przepadaja za
ttumami. Pasmo gérskie lezy miedzy
Watbrzychem a Jelenig Goéra, niedale-
ko Karkonoszy i na wyciggniecie reki
od Wroctawia, z ktérego dojedziesz tu
pociggiem w niecate 1,5 godziny. Trasy
wedréwek uktadaja sie tak, ze mozesz
zaczac¢ je na jednej stacji kolejowej,
a pod koniec dnia zej$¢ na sasiednia
stacje, bez wracania na pociag ta sama
droga.
Moja ulubiona wycieczka zaczyna sie
w Janowicach Wielkich i prowadzi
przez najciekawsze atrakcje Rudaw -
ruiny $redniowiecznego Zamku Bol-
czbw, Staroscinskie Skaty i przez schro-
\Szwajcarka do stacji w Trzcinsku.

W wariancie z wejsciem na Sokolik do
przejscia masz 15 km, co zajmie oko-
to 5 godzin. Ciekawe atrakcje to takze
Kolorowe Jeziorka koto Wiesciszowic
i pogornicza Miedzianka, ktéra po la-
tach rozkwitu znikneta z mapy, a p6z-
niej stata sie bohaterka reportazu Fi-
lipa Springera ,Miedzianka. Historia
znikania”".

(s DOKAD DOJECHAC
o Ohhu,. POCIAGIEM?
stacje: - Janowice Wielkie

Trzcinsko albo Marciszéw (baza
wypadowa do Kolorowych Je-
ziorek)

GORY STOLOWE

Gory Stotowe to pod wzgledem formy
najbardziej unikalne pasmo gdrskie
Dolnego Slaska. Géry te majg duze
wysokosci wzgledne i charaktery-
styczne, ptaskie wierzchotki, przypo-
minajace stét. Naleza do nielicznie wy-
stepujacych w Europie goér ptytowych.
Znajduje sie tutaj jeden z dwéch dol-
noslaskich parkéw narodowych - Park
Narodowy Gér Stotowych. Dwa najpo-
pularniejsze cele turystéw to Szczeli-
niec Wielki - najwyzszy szczyt pasma
i Btedne Skaty, czyli skalny labirynt tuz
przy polsko-czeskiej granicy.

Bazami wypadowymi do wedréwek
po okolicy sg stacje kolejowe przy-
legajagce do Gor Stotowych od po-
tudniowej strony. Z Kudowy-Zdroju
mozesz ruszy¢ w 17-kilometrowg pe-
tle do Btednych Skat, przez Kaplice;
Czaszek i Skansen, Szlaku Gi acyic
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JELENIA GORA (O JANOWICE WIELKIE
4
[ POLANA JAKUSZYCKA | Icy o
o ‘e [ WALBRZYCH]
cony
Ry STR 2 R
4’/ EL . 24

Zawodéw, co zajmie ci przynajmniej & N
6 godzin (nie liczac postojow). Wysiada- o 4'/6
jac w Polanicy-Zdroju, mozesz ruszy¢ do

Parku Zdrojowego, a po6zniej péjs¢ do
Szczytnej przez platforme widokowg
Goralka, Wysoki Kamient i wkompono-
wany w skaty zamek Le$na. Ciekawa jest
tez trasa w kierunku Dusznik-Zdroju,
w czasie ktdrej zdobedziesz Wolarz le-
z3cy juz w Gérach Bystrzyckich.

=

stacje: - Polanica-Zdroj
niki-Zdrdj - Kudowa-Zdrdj

WZGORZA STRZELINSKIE

Wzgdrza Strzelinskie to najmniej impo-
nujace pod wzgledem wysokosci, a jed-
noczes$nie najmniej oblegane i nadal
nieodkryte przez turystéw wzniesienia
Z mojego zestawienia, do ktérych tatwo

DOKAD DOJECHAC
POCIAGIEM?

Dusz-

Strzelinskich to okazja do zwiedzania
opactwa w Henrykowie

dojezdza sie pociggiem. Nawet w sezo-
nie letnim istnieje duza szansa, ze na
trasie nie spotkasz turystéw. Wzgérza
tatwo zauwazy¢ z okien pociggéw jada-
cych zWroctawia do Ktodzka - rozcigga-
ja sie miedzy Strzelinem i Ziebicami, na
wschod od linii kolejowej.

Poprzez cata szerokos¢ Wzgorz Strzelin-
skich poprowadzono czerwony szlak,

GORY STot,

ktéry wiedzie ze Strzelina do Ziebic
(ok. 30 kilometréw). Wycieczki tutaj nie
s3 wymagajace pod wzgledem tech-
nicznym, ale przez dystanse przekra-
czajace czesto 20 kilometréw wymaga-
ja nieco kondycji. Dobrym pomystem
na pierwszy raz w tych rejonach jest
wedréwka ze Strzelina na najwyzszy
szczyt pasma — Gromnik z wieza wido-
kowa (czesto niestety zamknietq) i zej-
$cie do Biatego Kosciota (ponad 20 km).

(s

stacje: - Strzelin
Sciot - Henrykow

DOKAD DOJECHAC
POCIAGIEM?

Biaty Ko-
Ziebice

GORY IZERSKIE

GOry lzerskie to stykajace sie z Karkono-
szami pasmo gorskie, ktore wypetnia sie
ttumami gtéwnie zima. Polana Jakuszyc-
ka rozciggajaca sie przy linii kolejowej ze
Szklarskiej Poreby do Liberca to miejsce,
gdzie wielu z nas stawiato swoje pierw-
sze kroki (i zaliczato pierwsze upadki),
probujac okietzna¢ narty biegowe. Tu

ODKRYWA)

We
S POLANICA-ZDRO))

organizowany jest Bieg Piastow, w kto-
rym mozna byto zobaczy¢ m.in. Justyne
Kowalczyk.

Jesien to Swietny czas na piesze wy-
cieczki po Gorach Izerskich. Turysci nie
przyjezdzaja tu wtedy na biegoéwki,
wiec zycie Polany Jakuszyckiej nie kreci
sie na wysokich obrotach. Wysiadajac
z pociggu, mozesz od razu ruszy¢ na
catodniowg petle przez stacje turystycz-
ng Orle i Chatke Gorzystéw. Po drodze
przejdziesz przez Hale Izerska z rezer-
watem przyrody Torfowiska Doliny Ize-
ry. Petla ma prawie 19 kilometréw.

(amm) DOKAD DOJECHAC
o oWy PoCiAGIEM?
stacje: - Polana Jakuszycka

(dawniej Szklarska Poreba
Jakuszyce)

Po kilku pierwszych wycieczkach
w dolnoslaskie gory zauwazysz, ze lista
pomystéw stale rosnie, bo dowiadujesz
sie coraz wiecej o swoich preferencjach
i poznajesz ulubione typy aktywnosci.
Zachecam, zeby zbyt duzo nie plano-
wa¢, tylko po prostu ruszyé w teren
— kupienie biletu na pociag przez in-
ternet zajmie kilka minut, a najkrotsze
trasy przejdziesz w kilka godzin. Do
zobaczenia w kolejnym odcinku serii
#PodrézujzKD.

Bartek Dziwak

Sprawdz:

MAGAZYN POKLADOWY LisTopaD 2023 13



wokalista reggae, dancehal
W 2003 . wraz ze swoim br:

Pz 3ggiiem, a takze kolegg~

. u;tw{mrzy{ grupe Natural Pread §illaz,
w ramach ktorej Wydﬁl“%)um ,Naturalnie”
(2005), a p6zniej album ,lle lat” (2010).
We wrzes$niu 2008 r. ukazat sie debiutancki,
solowy album artysty ,Ludzie broéci"
promowany sinéiem ,Kazdego dnia”.

W roku 2013 na rynku pojawita sie
ptyta ,Brudna prawda’;
pod tytutem ,Powrét d

przerwie na rynek trafita najnowsza
ptyta znanego artysty .36

SEKRET?
MNIEJ KALKULACJI,

A D

A
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Jak bardzo sie r6zni Mesajah ze swoimi stynnymi, ikonicz-
nymi dredami... od Mesajah ostrzyzonego na krétko?
Ja potrzebowatem wyjs¢ ze starej skorupki. Wtosy niosg ze
sobg catg nasza historie. Mozesz zrobi¢ badania swojego wio-
sa i ci powiedza, w ktérym miesigcu jak sie odzywiates. Do
tego stopnia. Zresztag nawet w Starym Testamencie Samson,
ktéremu obcieli wtosy, stracit cafg site. Czutem po tym $cieciu
wiosdw, ze zostawiam swojg starg wersje za soba. 20 lat nosi-
tem dredy. Chodzito o przywiazanie do kultury, ale ono jest
we mnie teraz o wiele gtebsze. Zmienitem sie, bo zmienito sie
moje podejscie.

Wsiadam do takséwki i stysze twoj glos. Masz na koncie

wiele duetéw, single, plyty, koncerty, ktore bylty prawdziwy-
mi wydarzeniami. Pokonales ciekawa droge...
Jak miatem lat nascie i zaczatem przygode z muzyka, to byta
czysta zajawka. Chec robienia dZzwiekéw, eksperymentowania.
Zaczeto sie od robienia podktadéw, najpierw z bratem, jeszcze
zanim byto NDK. W 6wczesnym czasie muzyki reggae byto bar-
dzo duzo u mnie na gto$nikach, méwie o takich rootsach typu
Black Uhuru, Burning Spear, Israel Vibration. Potem pojawita sie
tez zajawka nawijaczami, takimi jak Sizzla, Capleton. Pamietam,
jak pierwszy raz ustyszatem Gentlemana, a potem sie dowie-
dziatem, Ze on jest biaty. Bytem w szoku. Tak, i wiesz, jak zacza-
fem pisa¢ pierwsze kawatki, zawsze miatem z tytu glowy co$
takiego, zeby oddac¢ tej muzyce to, co ona mi data. Mozna po-
wiedzie¢, Zze po czesci mnie wychowata. Zawsze uwazatem reg-
gae za muzyke wartosciowa wiasnie dlatego, ze moze by¢ do
tanca i do zabawy, jednak réwnoczesnie niesie ze soba mocne
przestanie. Najlepszym tego przyktadem byt Bob Marley, ktéry
swoja muzyka naprawde duzo na swiecie zmienit. Dlatego za-
wsze miatem poczucie, zeby nie pisa¢ kawatkéw o pierdotach.

To prawdziwa odpowiedzialnos¢.

Doktadnie. Razem z NDK na albumie,,Naturalnie” mielismy taki
utwér ,Uwierzy¢ w siebie”. Kiedys po koncercie mtody chtopak
nam powiedziat, ze dziekuje za naszg muzyke, bo miat bardzo
ciezki okres w zyciu i myslat o samobojstwie, a w ten dzien, kie-
dy to planowat, ustyszat rano nasz kawatek,Uwierzy¢ w siebie”.
Wstrzasneto mna to. Sam miatem wtedy 18 czy 19 lat. To byt
moment przefomowy. Zrozumiatem, ze naprawde kto$ tego
stucha, to naprawde do kogos trafia i naprawde stowo niesie
ze sobg ogromna moc.

Powiedziates mi kiedys, na jakims backstage’u, ze muzyka
jest fala dzwiekowa, ze jest kompletnie nieuchwytna i ze to
jedna z dziedzin sztuki, ktérej nie da uprzedmiotowic. Jako
artysta mozesz po prostu wykonywac swoje utwory, ktére
nigdzie nie zostaly zapisane ani zagrane. Czesto wracam do
tego myslami.

Nie moge uwierzy¢, ze pamietasz ta rozmowe!

Pewnie, ze pamietam. | w zwigzku z tym, zastanawiam sie,
jak na przetomie lat zmienito sie twoje postrzeganie wlasnej
tworczosci? Jestes w stanie stuchac tego, co nagrates kiedys,
bez krepacji?

WYWIAD

Juz odpowiadam! Mielismy zespét Natural Dread Killaz, a ja
pisatem po prostu troche wiecej piosenek niz chtopaki. | tak
powstata moja pierwsza solowa ptyta, potem nastepna i jesz-
cze jedna. Zabawne, ze ani po pierwszej ptycie,Ludzie prosci’,
ani po drugiej ,Jestem stad” moja kariera solowa nie drgneta
nawet o krok. Statem w miejscu i nikogo nie obchodzitem.
Z kolei zespdt NDK miat sie znakomicie i koncertowalismy po
catym kraju, wiec wszystko sie zgadzato. Bylismy zgrana ekipa,
ja miatem przestrzen, zeby tworzy¢ do szuflady. Wiele oséb
pytato mnie wtedy, po co ja w ogdle robie te ptyty swoje. Prze-
ciez tego nikt nie kupuje, nie stucha...

Musisz to robic?
Potrzebuje tego. Bardzo. | wiesz, potem nagle jako$ okoto 2013
roku ni stad, ni zowad i moge dziekowac Bogu, Ze to sie stato...

Ale co?
Stacje radiowe zaczety gra¢ utwoér ,Kazdego dnia” Po pieciu
latach od premiery ptyty!

Po pieciu latach!? Nie zdawatem z tego sprawy.
Po pieciu latach. Nie wiem doktadnie, kto zaczat to gra¢, nie
wiem, jak to sie potoczyto, ale nagle byt po prostu boom i jest!
Utwoér ,Kazdego dnia” Smiga wszedzie od rana do wieczora.
Ludzie zastanawiali sie, co to za gosciu, czy on ma jakie$ inne
piosenki.

Wiem juz, do czego zmierzasz.

No wiasnie. A ja miatem trzy ptyty na koncie, te robione do
szuflady. No i single, ktére byty wydawane. Nagle okazato sie,
ze jest kawatek z Kamilem Bednarkiem ,Szukajac szczescia”
i jakie$ inne rzeczy. To wszystko zaczeto mocno dziata¢, a row-
nolegle w tym podobnym okresie zesp6t NDK przestawat
istnie¢. ZagraliSmy ostatnia trase koncertowa i w sumie dalej
poszedtem sam.

Narodzit sie artysta zwany Mesajah.

Mozna tak powiedzie¢. GraliSmy wtedy bardzo duzo i byt to
kolejny moment zwrotny w moim zyciu. Dziewczyny, z ktéry-
mi $piewam, i Grades, czyli Basia, i Magda grywaty tez z r6z-
nymi jamajskimi artystami i wyjezdzaty na europejskie trasy.
Wtedy poznatem Bubblaza, klawiszowca z Jamajki, ktéry byt
oryginalnie z bandu Sizzli z Firehouse Crew. No i od stowa do
stowa on zaprosit dziewczyny, aby przyjechaty na Jamajke. | ja
nie znajac goscia, moze widziatem go minute w swoim zyciu,
stwierdzitem, ze jak jest okazja, to lecimy na Jamajke. Facet od-
biera mnie na lotnisku, poznajemy sie tak naprawde u niego
na miejscu, na jego ziemi. Przywioztem ze soba swoja ptyte
,Brudna prawda”i sprawy tak sie potoczyty, ze na antenie tam-
tejszego radia Irie FM zaczyna lecie¢ méj utwor, ktéry zrobitem
w matym studyjku w Polsce. Dostownie zaczynaja gra¢ singiel
,Beautiful Morning’, ktéry nagratem z Blackoutem. Pewnego
dnia Bubblaz powiedziat mi, ze jakby kiedy$ byta okazja, to on
by chetnie przyleciat do Polski i z nami pograt. Siedzimy sobie
na plazy gdzie$ tam na Jamajce, to jest tak odrealnione, ze na-
wet nie wzigtem tego na powaznie.
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A tu niespodzianka?
Tak. Facet przyleciat do Polski i grat z nami dwa lata i nagra-
lismy ptyte ,Powrét do korzeni”, ktérg w wiekszosci on skom-
ponowat. No i to wszystko zmienia. Podréze na Jamajke za-
czynaja sie co najmniej dwa razy do roku, zaczynam lepiej
poznawac kulture. Niestety jednoczednie jest to dla mnie
najciezszy okres w zyciu.

Dlaczego?
Bo z jednej strony wszystko idzie super, ale jest to kosztem
mojego zdrowia. Gralismy 70-80 koncertéw rocznie, wiec
byto gesto. Oprécz tego nagrywatem album, wiec w sumie
z busa do studia, ze studia do busa, ze studia do studia. Wy-
dawatoby sie, ze wszystko jest super, ze przebilismy szklany
sufit, ale rodziny nie widywatem prawie w ogdle.

Wszystko jest kosztem czegos.
Zaczatem zauwazal, ze chociaz tyle btogostawienstw na
mnie sptywa, to w tym pedzie zatracam sie i gubie sens tego,
po co to robie. To, co powiem, zabrzmi brutalnie, ale wszyscy
ludzie, ktérzy towarzysza ci, kiedy odnosisz sukces, znikaja,
kiedy zaczyna wiesc ci sie gorzej.

To ciekawe, co méwisz, bo ja mam idealistyczne podejscie
do zycia, przez co moge sprawia¢ wrazenie niepowaznego,
ale to, co mowisz, jest troche jak sprowadzenie na ziemie.
No doktadnie. | jest sytuacja taka, ze zycie leci, im sie jest star-
szym, tym lata sie wydaja coraz krotsze. | cztowiek sie w pew-
nym momencie zastanawia — wszystko fajnie, ale na co ja
przeznaczam czas w swoim zyciu? Czy ja rzeczywiscie chce
wspominac za pare lat te rzeczy, ktére sie dzieja teraz, czy rze-
czywiscie mam co wspominac¢ w ogdle, czy to po prostu jest
tylko ped? Gdzie jestem ja w tym wszystkim? Miatem duzo
pytan egzystencjalnych wynikajacych z wypalenia zawodo-
wego. Zaraz potem wybuchta pandemia i nastgpit totalny
reset. Zaczatem stucha¢ swoich starych utworéw i w koncu
dotarto do mnie, Ze ja te teksty pisatem do siebie.

Oswiecenie?

Bardziej przetom. Pisanie jako autoterapia. Zrozumiatem,
co muzyka moze dawac innym ludziom na nowo. To wynik
tego, ze oczywiscie pisatem czesto o wtasnych doswiadcze-
niach, ale réwnie czesto o rzeczach, ktére wydawaty sie da-
leko. Okazato sie, ze nagle jestem doktadnie w tym miejscu,
o ktérym pisatem, nie wiem, pie¢, siedem, dziesiec lat temu.
Zupetnie jakbym przewidziat przysztosc. Przestuchatem te ka-
watki i stwierdzitem: hej, przeciez jakby wszystko wiedziatem.
Dlaczego nie stuchatem sam siebie podczas mojej drogi? Dla-
czego zapomniatem o tym, co jest wazne? | to przedefiniowa-
fo dla mnie mojg wtasng twdérczos¢, nawigzujac do twojego
pytania. Zrozumiatem, po co to robie i tak dalej.

Mam wrazenie, ze pandemia sie przystuzyla artystom.
Tobie, mnie...
Dostalismy czas. Mimo ze przez dwa lata nie mogtem grac
dla ludzi. Pamietam ten pierwszy czerwiec w zamknieciu,
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miesiac, w ktérym ludzie zaczynaja jes¢ truskawki, a ja wsia-
dam do busa na nastepne cztery miesiagce. Tylko tym razem
nie pojawit sie zaden bus. Nie byto zadnych koncertéw. Moj
organizm juz wie, ze jak przychodzi ten miesiac, to on dosta-
nie endorfiny z grania koncertéw, ze to jest po prostu wpisa-
ne juz w moja nature, a tu nic.

Widzimy siebie tak, jak chcemy sie widzie¢, nie?

Tylko Zze to zawsze jest troche krzywe zwierciadto. Nabra-
tem wtedy ogromnej pokory. Inaczej tez rozumiem muzyke.
Zrozumiatem, ze jestem narzedziem w rekach Boga i mam
wykonywaé swoje powotanie. Kazdy z nas zostat do czego$
stworzony. Niektérzy ludzie caty czas tego szukaja, niekt6-
rzy to znalezli, a niektdrzy tak jak ja, nie rozumieli na poczat-
ku tego, co dostali.

Masz teraz wobec siebie mniejsze oczekiwania?
Zrozumiatem, ze mam robic to, co mam robi¢, zeby ludziom
byto cieplej na sercu i lepiej sie zyto. Nie ma juz dla mnie
réznicy, czy gram dla 100 tysiecy osoéb, czy dla 10 oséb
w jakiejs knajpie. Nie ma réznicy, czy bede wydawat ptyty
raz na rok, czy raz na dwa lata, zeby ciagle by¢ na topie. Po
prostu chce wypuszcza¢ muzyke wtedy, kiedy mam co$ do
powiedzenia, wtedy kiedy czuje rzeczywiscie, ze to jest ten
moment. Chocby teraz wtasnie jest ta premiera EP-ki pod
tytutem 36.6. Wiec wydaje mi sie, ze mam wobec siebie re-
alne oczekiwana.

»36,6", czyli twoja dtugo wyczekiwana nowa plyta!
Bardzo sie ciesze i mimo, ze poczatkowo planowatem pre-
miere,36,6” na rok wczesniej, to wydaje mi sie, ze to jest naj-
bardziej odpowiedni moment. Kiedy czytacie te stowa, ptyta
jest juz dostepna na platformach strumieniowych, a nawia-
zujac do tytutu: niech bedzie w zyciu balans i niech to be-
dzie przez caty czas 36,6, a nie raz 38, a innym razem 36.

Ostatnie pytanie. Plany koncertowe na najblizsza przy-
sztos¢?
Do konca tego roku raczej cicho. Wczesna wiosna ruszymy
na jakies kluby, no a lato bedzie intensywne. W dobrym sto-
wa tego znaczeniu...

A nie wyczerpujace.
Doktadnie. To byt dla mnie piekny rok. Skonczytem trase
koncertowa, mam premiere ptyty, wysiadtem z busa w lep-
szej formie, niz do niego wsiadtem. | wydaje mi sie, ze po 20
latach zastanawiania sig, jak uzyskac¢ brzmienie, na ktérym
mi zalezy... w koricu nauczytem sie to robic.

Zdradzisz sekret?
Nalezy ztapac¢ ten dany moment, dana chwile, bo to wtasnie

w niej tkwi prawda i piekno. Mniej kalkulacji, a wiecej serca.

Dzigekuje za rozmowe.
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PODROZU)

ZGLEBIAJ TAJEMNICE

- rusza akcja promujaca
podziemia Dolnego Slaska

Sredniowieczne sztolnie, sekrety
podziemi projektu ,Riese”, piekno
natury w Jaskini Niedzwiedziej,
owiane legend3 podziemia zamkow
- to tylko przyktady miejsc, ktdre
bedziemy eksplorowac jesienig

, na Dglnym élqsku.

Urzad Marszatkowski Wojewaddztwa
Dolnoslaskiego rusza z nowg akcjg
promujacg ‘)dkrywanie tajemnic
w regionie.

STARA KOPALNIA ERNES
W WALBRZYCHU | \,

o
'
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DOLNOSLASKI SZLAK
TAJEMNICZYCH PODZIEMI

Mroczne sekrety, krete korytarze, zawitosci historii: tej jesie-
ni poznamy Dolny Slask od innej strony. Szlak Tajemniczych
Podziemi zrzesza dziesie¢ arcyciekawych atrakgcji. Podziemia
dolnoslaskich twierdz i zamkdéw czy wnetrza dawnych ko-
palni, ktére w gdérzystych czesciach regionu drgzono w po-
szukiwaniu zt6z kruszcow i surowcéw naturalnych, skrywaja
jeszcze niejedng zagadke. Dlatego wycieczka w gtab dolno-
$laskiej ziemi to doskonata lekcja lokalnej, niekiedy drama-
tycznej historii.

Wsrod atrakcji nie mozna pominag¢ dwéch monumentalnych
twierdz warownych - w Ktodzku i Srebrnej Gérze. Udostep-
nione turystom podziemia obu obiektéw obejmuja zaréwno
tunele, jak réwniez korytarze pod ktodzka staréwka, niegdys
stuzace mieszczanom do celéw magazynowych, handlowych,
a w razie koniecznosci - takze obronnych, dzi$ natomiast
tworzg one Podziemna Trase Turystyczna. Na szlaku znajdu-
je sie takze uwielbiana przez najmtodszych i rozbudzajaca
wyobrazZnie Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku czy Kopalnia Ura-
nu w Kletnie. W Kopalni $w. Jan przewodnik oprowadza po
bajecznie barwnej XVlll-wiecznej sztolni, a zwiedzajac trase
obejrzymy zachowane pozostatosci wyrobisk rudy cyny oraz
eksponaty nawiazujace do tradycji gérniczych Goér i Pogérza
Izerskiego. Dla mitosnikéw interesujacych historii i nocnego
zwiedzania idealnym miejscem bedzie Stara Kopalnia w Wat-
brzychu, a bedac w okolicy, nie mozna omina¢ perty regionu,

ODZKO

h

TWIERDZA Kt

FOT. JANUSZ KRZESZOWSKI

PODROZUJ

czyli Zamku Ksiaz, ktéry rowniez udostepnia turystom swo-
je podziemia. To tam przypomnimy sobie legende o ztotym
pociagu, ktéra od lat przycigga do Watbrzycha poszukiwaczy
skarbow. Z wybuchowymi (w dostownym tego stowa znacze-
niu) atrakcjami czeka natomiast Time Gates — Bramy Czasu,
czyli podziemia w Jeleniej Goérze, zapewniajace rozrywke
w postaci roznorodnych eksperymentow.

Od 1943 roku w rejonie Gor Sowich Niemcy prowadzili pra-
ce budowlane pod kryptonimem ,Riese” (,Olbrzym”). Po-

4

wstawaty wtedy kompleksy: ,Rzeczka”, ,Jawornik’, ,Wtodarz’,
,0séwka’, ,Sobon”, ,Gontowa" i ,Ksigz" Do ciezkiej pracy wy-
korzystywani byli jeicy wojenni, wiezniowie obozu koncen-
tracyjnego Gross-Rosen i robotnicy przymusowi. Budowa
nigdy nie zostata ukonczona. Tuz przed wkroczeniem oddzia-
téw Armii Czerwonej podziemia zostaty bowiem porzucone.
Najwieksza zagadka zwigzana z kompleksem ,Riese” dotyczy
jego przeznaczenia. Do czego miat stuzy¢? Najbardziej po-
wszechna hipoteza méwi, ze miata tu powstac kwatera gtéw-
nej Hitlera. Niektérzy badacze historii wskazujg jednak na
fabryki zbrojeniowe lub tajne podziemne laboratoria.
Justyna Butryn

WIECEJ INFORMACIJI
| CIEKAWOSTEK

na temat akgji znajdziecie na oficjalnych
profilach Dolnego Slaska w social mediach
oraz na stronie
www.dolnyslask.travel.
Do zobaczenia na szlaku!

MAGAZYN POKLADOWY LisTopaD 2023 19



DOLNY

NAJLEPSZE

Z DOLNEGO
SLASKA

Dolnoslaska Organizacja Turystyczna
ogtosita wyniki etapu regionalnego
prestizowego Konkursu na Najlepszy
Produkt Turystyczny - Certyfikat POT
w roku 2023. Stanowi on prestizowe
wydarzenie w branzy turystyczne;j

i rekomenduje najbardziej
fascynujace atrakcje turystyczne
Dolnego élqska do ogdlnopolskiego
konkursu organizowanego przez
Polska Organizacje Turystyczng

Kto zebrat laury? O tym za chwile, teraz dla jasnosci sprawy
kilka szczegotow. W tegorocznym etapie regionalnego Kon-
kursu na Najlepszy Produkt Turystyczny Polski jury skoncen-
trowato sie na wybieraniu atrakgji, ktére nie tylko wyrézniaja
sie unikalnoscig, sa atrakcyjne, ale tez stanowia wktad w roz-
woj dolnoslaskiej turystyki. O Certyfikaty POT mogty ubiegac
sie nastepujace produkty: wydarzenie cykliczne, pakiet ustug
turystycznych — imprezy turystyczne, obiekty, szlaki, miejsca.
| tak na konkurs naptyneto 25 zgtoszen, sposréd ktorych ka-
pituta wybrata cztery produkty. Podkresli¢ warto, ze to rekor-
dowa liczba zgtoszen przyjetych przez Dolnoslgska Organiza-
cje Turystyczng w historii konkursu, co dowodzi, jak bogata
i r6znorodna jest oferta turystyczna naszego regionu. A teraz
przejdZmy do sedna.

W Konkursie na Najlepszy Produkt Turystyczny Dolnego Sla-
ska w 2023 roku zdobywcami certyfikatu zostali:

it
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DOLNOSLASKA
KRAINA ROWEROWA

Zostata uhonorowana za szerokg wspétprace i komplekso-
wy produkt dla rowerzystéw w pdétnocno-zachodniej czesci
wojewddztwa. Obszar dziatania DKR pokrywa sie z Doling Ba-
ryczy, kraing winnic i sadow — Wzgoérzami Trzebnickimi oraz
faczaca te regiony droga rowerowa po linii dawnej kolei wa-
skotorowej: Prusice — Zmigréd — Sutéw — Milicz - Grabownica.
Stowarzyszenie Dolnoslaska Kraina Rowerowa organizuje wy-
prawy i pobyty na zyczenie, wycieczki krajoznawcze i rajdy ro-
werowe pod markg,Rowerem na Okragto”, a takze certyfikuje
miejsca zrzeszone w sieci,Miejsc Przyjaznych Rowerzystom”.

S

TWIERDZA
KtODZKO

BITWA O TWIERDZE:

Zostata wyrézniona za. kulturalng i historyczng war=
tos¢, ktéra od 18 lat przycigga do Ktodzka turystow

z catego Swiata. Goscie s3 uczestnikami:wydarzenia,
podczas ktorego stysza autentycznewitrzaty Z ar-
mat, broni czarnoprochowe}, mogq zobaczyc po-
kaz musZztry, koni'i artylerii. Bitwa jest wydarzeniem
unikatowym, przedstawiajacymhistotie, w sposob
dostepny dla kazdego odbiorcy. W tym\ipku dodat-
kowo przygotowano pokaz akgcji gas’nic;ej, w ktorej
udziat wziety zabytkowe wozy strazackie z przetomu
XIX i XX wieku.

\

l
S
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DOLNY

=N BARWY KACZAWSKIE

| czas na Certyfikat Specjalny, czyli na-
grode dla najlepszego ,mtodego” produktu
turystycznego na Dolnym Slasku (tzn. funkcjonujacego nie
dtuzej niz dwa lata).
Certyfikat specjalny jako ,Turystyczne Odkrycie Roku 2023”
otrzymuja Barwy Kaczawskie, czyli wyjatkowa galeria w Zto-
toryi, w ktdrej przy wykorzystaniu bogactwa geologicznego
turysci odkrywaja magiczny swiat koloréw. Obecnie w gale-
rii zastosowano projekcje Swietlne, dzieki ktérym poznac
mozna sposoby wydobywania materiatu geologicznego na
pigment, ponadto pokazywane s3 obrazy video z tworze-
nia pigmentéw i wykorzystania ich na przygotowanie farby
akwarelowe;j.

PALMIARNIA W WALBRZYCHU

Najwiekszy zimowy ogréd w Polsce, nazywany takze
najpiekniejszym bukietem dla ksieznej Daisy, powstat na
poczatku XX wieku i stanowi integralng cze$¢ kompleksu
Zamku Ksigz w Watbrzychu. Szklane cudo pdéznej $laskiej
secesji odzyskuje blask i szczegdlnie zima jest doskonatym
miejscem na rodzinne wypady i romantyczne spotkania.
Diametralnie zmienito sie takze otoczenie zabytkowego
kompleksu, a ogréd o kazdej porze roku prezentuje sie
coraz okazalej. Sposréd 22 zabytkowych, ponadstuletnich
szklarni juz ponad potowa odzyskata oryginalny wyglad.

Gratulujemy zwyciezcom i dziekujemy wszystkim uczestni-
kom konkursu za wktad w rozwijanie turystyki w regionie.
Laureaci Dolnoslaskiego Konkursu na Certyfikat POT sg reko-
mendowani do ogdlnopolskiego konkursu, organizowanego
przez Polska Organizacje Turystyczng, gdzie maja szanse zdo-
by¢ najwyzsze wyréznienie dla polskich atrakcji turystycz-
nych. Przypomnijmy — w ubiegtym roku jury wyréznito pie¢
atrakcji, a podczas uroczystej ogélnopolskiej gali Certyfikat
POT z rejonu Dolnego Slaska otrzymata Stara Kopalnia Cen-
trum Nauki i Sztuki w Watbrzychu jako jedna z 15 najciekaw-
szych atrakcji Polski w 2022.

Arleta Bzdun
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MOWI

P10TR KRUK

JEZYKOWE

poliglota, autor ksiazek, W 0S i em d n i

praktyk miedzynarodowego
biznesu, piotrkruk.pl

»Za tydzien w Srode mam wazne
spotkanie po angielsku i nie
jestem gotowa. Czy mozesz

mi jako$ pomoc?” - taki telefon
dostatem dzis wieczorem.

Fakt, jestem przyzwyczajony

do szybkich procesow nauki
jezykéw obcych, ale trwaja one
zazwyczaj od czterech do szesciu
tygodni. Tym razem mamy
zaledwie osiem dni. Czy mozna
w ogdle cos w tej sprawie zrobic?
Dzis$ przedstawie plan dziatania
na wypadek, gdybyscie znalezli
sie w podobnej sytuaciji.

X
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Do takich zdarzen dochodzi czesto. Nagle pojawia sie oferta pra-
cy, ktérej zal nie przyjac. W koncu kazdy z nas chce wiecej zarabiaé
i sie rozwija¢. Albo pilne miedzynarodowe spotkanie w firmie, na
ktérym po prostu powinnismy by¢. Innym razem otrzymujemy
informacje, ze w najblizszym czasie odwiedzi nas kluczowy klient
z zagranicy albo inwestor, o ktérego uwage od dawna walczyli-
$my. Niestety na przeszkodzie czesto staje brak albo niski poziom
znajomosci jezyka obcego. W takim przypadku mamy tendencje
do odrzucania propozycji i szukania coraz bardziej wymysinych
wymoéwek, ktére sprytnie nas usprawiedliwia. Niestety oszukuje-
my sami siebie i pozostaje niesmak z powodu kolejnej straconej
szansy.

Tym razem zrébmy inaczej i stawmy czota nowemu wyzwaniu.
Chetnie wam pomoge, a wy, mam nadzieje, dzieki przedstawio-
nemu nizej planowi, ztapiecie wiatr w zagle - zdobedziecie wy-
marzong prace albo zabtysniecie na kolejnym spotkaniu za gra-
nica, na miedzynarodowych targach lub po prostu w rozmowie
telefonicznej z obcokrajowcem.

Mamy na to osiem dni, wiec zaczynamy. Biorac pod uwage, ze
wiekszo$¢ z nas pracuje, ma dzieci i liczne obowiazki, w tym cza-
sie mozna zorganizowa¢ maksymalnie trzy spotkania na komu-
nikacje + dwa procesy tzw. wzrostu jezykowego. Tak to wyglada
w szczegétach:




s
\

BETTER JOB? |

\ 1, PIERWSZE SPOTKANIE
y Z LEKTOREM
@ LUB NAUCZYCIELEM
JEZYKA OBCEGO

By osiggnac cel, musicie narzuci¢ mu wasze potrzeby:

o Ustalenie priorytetéw, czyli najwazniejszych punktéw

spotkania.

Okreslamy, jakie pytania moga pas¢ podczas takiej roz-

mowy.

Ustalamy, jaki jest nasz cel i co chcemy osiggna¢. Tu musi

nastapic¢ pierwsza rozmowa w jezyku obcym. Nie mamy

czasu do stracenia.

Wzrost jezykowy miedzy spotkaniami, czyli praca samodziel-

na w domu:

o Uzupetnienie brakujacego stownictwa i waznych branzo-
wych wyrazen.

o Przeczytanie wielu tekstéw na temat, na ktéry odbedzie
sie rozmowa.

« Silne ostuchanie sie z jezykiem poprzez radio, YouTube
i podcasty.

! DRUGIE SPOTKANIE

MY ZLEKTOREM
X LUBNAUCZYCIELEM
/ JEZYKA OBCEGO

By osiagnac cel, znéw musicie narzuci¢ mu wasze potrzeby:

 Pierwsza symulacja rozmowy i odpowiedzi na najwazniej-
sze pytania.

o Tworzenie pytan, ktére chcemy zada¢ na spotkaniu.

» Upraszczanie jezyka i skumulowanie tresci w formie mapy
mysli.

Tu musi nastapi¢ druga rozmowa w jezyku obcym. Nieco bo-

gatsza od tej z pierwszego spotkania.

Mowl

Wzrost jezykowy miedzy spotkaniami, czyli praca samodziel-
naw domu:

« Szersze rozpisanie kilku wypowiedzi na kluczowe kwestie.
« Uzupetnienie brakujacego stownictwa o kolejne zwroty.

» Czytanie artykutéw na gtos + kontrola wymowy.

TRZECIE SPOTKANIE

U’ Z LEKTOREM

§  LUBNAUCZYCIELEM
JEZYKA OBCEGO

By osiagna¢ cel, znéw musicie narzuci¢ mu wasze potrzeby:
« Druga, bardziej zaawansowana symulacja rozmowy.
» Wygtadzanie + przyspieszanie tempa formowania wypo-
wiedzi.
e Podsumowanie catosci i praca mentalna przy duzej mo-
tywacji.
W tym ostatnim punkcie postarajcie sie podsumowac ca-
fos¢ i utwierdzi¢ w przekonaniu, ze zrobiliscie wszystko, co
byto mozliwe. A przed samym spotkaniem jeszcze raz prze-
gladnijcie najwazniejsze elementy i idZcie po wygrana!
W ciggu o$miu dni da sie zrobi¢ catkiem sporo. Wiele jednak
zalezy od strategii i okreslenia priorytetéw. Cudéw nie osig-
gniecie. Natomiast mocna dawka jezyka obcego w krotkim
czasie i intensywne zagtebienie sie¢ w nim moga zdecydo-
wac o tym, czy wejdziecie w dany projekt, dostaniecie pra-
ce, klient podejmie decyzje o zakupie waszych produktéw
albo czy ktos zainwestuje w wasza firme swoje pienigdze.
To umiejetnos¢ na wage zfota, ktéra czasem moze zmienié
wszystko. Zyje sie tylko raz, a okazje rzadko sie powtarzaja.
Teraz macie plan. Powodzenia!

Piotr Kruk
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SMAKI

MARCIN Kuc
dziennikarz kulinarny,

gospodarz radiowej
audycji ,Jaja w kuchni”

POLSKIE DOBRA
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Czy w ogdle mozemy maowic o polskim wptywie na popularnq
kuchnie catego swiata? Oczywiscie, w kazdym zakqtku
globu znajdziemy Polakdéw. A emigracja oznacza przeciez
tesknote za kuchniq. | tak mamy popularnego na TikToku
goscia prowadzqgcego gastrowoz w Nowym Jorku, ktérego
kocha internet. Niestety ,,czesctugrzes76” tak kaleczy
nasze dziedzictwo, ze tza ptynie po policzku kazdego,
kto wie, jak obchodzic sie z kietbasq. Naszq kietbasq!

Na szczescie w najstynniejszym miescie Swia-
ta dziafaja ,PIEROGI BOYS” i z dumg mozna
powiedzie¢, ze jest to piekny eksport naszej
kuchni na rynek amerykanski. Ich danie Gril-
led Polish Sausage with 3 Potato & Cheese
Pierogi Served with Kosciuszko Mustard,
Horseradish Beetroot, Polish Pickle, Cara-
melized Onions and Fresh Chives, czyli gril-
lowana polska kietbasa z trzema pierogami
ziemniaczano-serowymi podana z musztar-
da kosciuszkowska, burakiem chrzanowym,
polskim ogérkiem, karmelizowang cebula
i Swiezym szczypiorkiem tez ma nacieta kiet-
base, jak u wspomnianego tiktokera, ale sko-
ro namoéwitem ich na uzywanie szczypiorku,
to i kietbase naprawie. Tak, naprawiam tez
jedzenie na Brooklynie. Dlaczego nie?
Skoro na kazdym polskim osiedlu znajdzie-
my wioska pizze z polskimi akcentami, a sie-
ciéwki fastfoodowe przemycaja niby nasze,
polskie smaki (chyba juz wiecie, ze uwazam
kanapke drwala za abomi-
nacje), to dlaczego za
Wielka Woda nie
,.x».,\ miatoby  dojs¢

do miesza-
& ’ \nia
3 r:,

naszych
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smakéw z innymi?

W wietrznym mie-

scie, ktore Polakéw liczy

podobno wiecej niz War-
szawa, dziata polsko-kore-
anski lokal ,Kimski”. Skoro Koreanczycy kisza,

a my przeciez tez, i skoro Polka zakochata sie

w Koreanczyku, to... macie racje, mieszaja

nasze pierogi z kimchi. Niejedna gospodyni

o tradycyjnym podejsciu do kuchni przeze-

gnataby sie stopa, widzac ich pomyst na...

gotabki.

Tymczasem w prefekturze Shizuoka, na potu-

dniu Japonii znajdziecie bar z polskim jedze-

niem o wdziecznym szyldzie ,SMACZNEGO!"

| chociaz bariera jezykowa nie pozwala mi

rozszyfrowa¢ menu, technologia pomaga

i ukazuje nasze narodowe dobra, ktére dotar-

ty tak daleko. Tu naszym eksportem sa placki

ziemniaczane i nalesniki.

Niejeden cwaniak powie, Zze pierogi sg prze-

ciez chinskie, schabowy austriacki, a nalesni-

ki francuskie.

Pamietajmy jednak, ze w Chinach kochaja
nasze ,majteczki w kropeczki’, w habs-
burskiej armii najbardziej cenili pol-

skich zotnierzy, a Francuzéw uczylismy
jes¢ widelcem!
Marcin Kuc
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MARLENA KOVARIK
dziennikarka, autorka

ksigzek, czechofilka

SEOWOKRESKA

RYS. BRETISLAV KOVARIK

Czesi majg prawdopodobnie najwiekszg
maskotke na swiecie. Oto szkielet ptetwala
zZwyczajnego mierzacego ponad 22 metry.
Okaz ten znajduje sie w Muzeum Narodo-
wym w Pradze i jest jednym z najwiekszych
tego typu eksponatéw muzealnych na swie-
cie. Czesi méwig o nim pieszczotliwe pani
Ptetwalowa (czes. pani Plejtvdkovd), bo sg to
kosci samicy.

Miatam ostatnio okazje zwiedzi¢ cze$¢ eks-
pozycji muzeum w imponujacym, niedawno
wyremontowanym budynku gtéwnym tej
szacownej instytucji. Ludzi tam byto jak mré-
wek oraz ekspozycje, miedzy innymi: Cuda
ewolucji ze wspomniang 22-metrowg ma-
skotka wiszacg w wielkiej sali wystawowe;j.
W 1885 roku na wyspe Lyngeya u wybrzezy
Norwegii morze wyrzucito na brzeg wielka
rybe, martwa, ale martwa niedtugo. Dlatego
wyspiarze wielorybnicy zdazyli oprawi¢ rybe
i gigantyczna ilo$¢ miesa i ttuszczu sprze-
dac z wielkim zyskiem. Postanowili réwniez
sprzedac to, co z niej zostato, umieszczajac
stosowne ogtoszenie w europejskich gaze-
tach. | oto zgtosili sie Czesi.

W tym czasie wtasnie budowano Muzeum
Narodowe w Pradze, byto wprawdzie goto-
we dopiero pierwsze pietro, ale Antonin Fric,
czeski przyrodoznawca, geolog i paleontolog,
przeczytawszy ogtoszenie, juz marzyt o pierw-
szym, a na pewno najwiekszym eksponacie
przysztego muzeum. W zrealizowaniu marze-
nia pomdgt mu brat Vaclav, przedsiebiorca
i cztonek grupy praskich mieszczan, ktérzy
spotykali sie regularnie w gospodzie U Ge-
bauera na praskim Starym Miescie. Panowie
uradzili, ze kupia szkielet i zbiorg na eksponat

- 2500 6wczesnych ztotych (w przeliczeniu na
obecne korony ok. 200 tysiecy).
Resztki ryby dotarty do Pragi z Hamburga ko-
lejg i droga rzeczna. | zaczeto sie! Kosci byly
nadal petne ttuszczu. W fabrykach na Smi-
chové i Karliné prébowano mniejsze kawatki
gotowad, pono¢ trwato to 50 godzin, inne, te
wieksze poddawano dziataniom pary, bo nie
byto tak wielkich kadzi. Mieszkarcy dzielnicy
skarzyli sie na niemitosierny smroéd, bo w wiel-
kim miescie czuli sie jak w rybackiej wiosce.
Eksponat wystawiono po raz pierwszy
(w oczekiwaniu na otwarcie muzeum naro-
dowego) w 1888 roku w Czeskim Muzeum
Przemystu nalezacym do Vojtécha Naprstka.
Zwiedzajacych byto co niemiara, ale pani
Naprstkova - Josefa — nie mogta znies¢ rybie-
go smrodu, ze szkieletu nadal kapat ttuszcz.
Wreszcie, w 1892 roku, po kolejnych odttusz-
czaniach eksponatu szkielet wielkiej ryby
zainstalowano w pachnacym $wiezoscig mu-
zeum narodowym. Ttuszcz ze szkieletu uwal-
niat sie az do lat 70. ubiegtego wieku.
A ilez byto legend wokét tej historii? Ze szkie-
let nie zmiesci sie do muzeum, ze trzeba byto
ujac siedem kregow i ciekawe, gdzie sie te kre-
gi podziaty? Temat na komedie lub kabaret.
| owszem. Tego samego dnia bytam w teatrze
Ypsylion w centrum Pragi (bilety kupione na
chybit-trafit, w ostatniej chwili), sztuka pt. Pfe-
twal w rez. Milana Sotka. Jakze zabawny ko-
niec wieczora - rano dowiedziatam sie, ze ma-
skotkg muzeum narodowego jest oceaniczna
ryba, a zkomedii wieczorem, ze w czeskich wa-
runkach na wieloryba nikt nie liczyt, a jednak.
A gdzie o tym zdecydowano? W gospodzie.
Marlena Kovarik
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W twoim zyciu bardzo duzo sie dzieje. Czy czesto pa-
trzysz wstecz?
Wiesz co, lubie patrze¢ wstecz, by zobaczy¢, jak duzo
rzeczy, ktére przezytam, sie uzupetnia, jak wzbogaci-
ty one moja obecng sciezke. Bo w sumie wszystko, co
wczedniej robitam w Teatrze Avatar, wyposazyto mnie
w narzedzia do tego, czym zajmuje sie teraz.

A tym czyms jest joga.
Tak! Okazuje sie, ze ciato mamy jedno. Techniki, ktére
przygotowuja czy to aktora na scene, jesli chodzi o od-
dech albo umiejetnos¢ koncentracji, czy tancerza do
gtebszego czucia, zdrowego zwiekszenia swojej ela-
stycznosci albo lepszego rozumienia swojego ciata, sg
czesto spéjne z tym, co proponuje joga. Przynajmniej
ta bardziej wspétczesna joga, ktéra ewoluowata, ma
w sobie teraz wiecej luzu i zostata uzupetniona o aktu-
alng wiedze fizjoterapeutyczna. Ja sie ciesze, ze w mo-
jej jodze, w stylu Vinyasa, moge korzysta¢ z petnej
palety skilli, ktére wypracowatam przez lata. Zaréwno
w kwestii wyobrazni, kreatywnosci, pomystéw na bu-
dowanie swiadomosci ciata czy ciekawych ruchowych
wyzwan. Czerpie z réznorodnych Srodowisk, w kté-
rych sie dtugo obracatam, na tej drodze towarzyszy
mi nie tylko wiedza ze studium teatru ruchu, ale tez
lata spedzone na sali na taficu wspétczesnym, balecie,
akrobatyce czy fitnessie.

Powiedz mi, na ktérym etapie twoje zainteresowanie
joga przerodzito sie w prace? Czyli kiedy pomyslatas so-
bie:,,Hej, chce wejs¢ glebiej, chce zostac instruktorka”?
Za taniec wspétczesny zabratam sie dos¢ pézno, nie
w tym teoretycznie najlepszym wieku matolata, jak wie-
le naszych imponujacych zdolniach w Avatarze. Czyli nie
miatam $wiadomosci ciata wypracowanej od maleriko-
$ci. Pamietam, jak wiele mnie to kosztowato, by sie prze-
moc, zmierzy¢ sie z nieznajomymi dla siebie ruchami,
rzuci¢ na podtoge, nakry¢ konczynami, gubiac orienta-
Cje, gdzie jest gdra, a gdzie dot. Umyst dopiero z czasem

wydobywa pamie¢ ruchowg, wiec poczatki byty
trudne i wigzaty sie ze sporym zmeczeniem
psychicznym. Musiatam sie
nauczy¢ madrego zarza-
dzania ciatem.

| zawsze

pod koniec

FOT. DZIEWCZYNA KTORA FOTOGRAFUJE

treningéw
czy zajec ta-
neczno-teatral-
= nych przycho-
- dzit ten moment
przyjemnosci.
Takie ¢wiczenia,
ktére juz nie wy-
magaty ode mnie wewnetrznych tez, ktére nie gniotty
psychicznie, tylko piescity i przynosity ulge. Dopiero po
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latach odkrytam, ze nasza nauczycielka wprowadzata
w tym miejscu elementy jogi, ktérg tez sie pasjono-
wata. Wtedy zrozumiatam, ze to jest wtasnie to, z czym
rezonuje, cho¢ byt to dopiero poczatek ditugiej prze-
prawy. Kursy, ktére robitam, pozwolity mi wypracowac
wiasny styl, czerpatam nie tylko z réznych szkét jogi, ale
tez ze swojego doswiadczenia sportowego i teraz na
praktykach u mnie mozna sie zaréwno solidnie spocic,
poprawi¢ mobilnos¢, czasem poczuc taneczne flow ze
znanymi z jogi asanami, a czasem w petni odpocza¢,
udajac sie w jaka$ dalekg podréz w wyobrazni, pusz-
czajac po drodze niepotrzebne napiecia i robigc sobie
spokdj w gtowie.

Gdzie mozna przyjsc do ciebie na zajecia?

Goraco zapraszam do Drugiego Wymiaru Akademii Ava-
tara przy ul. Piastowskiej w Legnicy, czyli naszej avata-
rowej odnogi. Prawie 20 lat temu zaczeliSmy jako teatr.
W 2016 roku powstata Akademia Avatara, w ktérej pro-
wadzimy zajecia akrobatyczne, taneczne, aktorskie, pla-
styczne, a nawet wokalne, a teraz od roku funkcjonuje
Drugi Wymiar - piekna przestrzen dla oséb dorostych,
zwigzana ze zdrowym ruchem, z czerpaniem radosci
z aktywnosci w kazdym wieku. Prowadzimy tam nie
tylko fagodne formy zaje¢, cho¢ nasi trenerzy nawet
dynamiczne i meczace treningi fitness potrafig swoim
entuzjazmem zamieni¢ w czystg rozrywke. Mamy tez
stretching i joge w hamakach - czyli z opcja latania
w powietrzu. Podczas weekenddw organizujemy fascy-
nujace warsztaty, zapraszajac ikony polskiego rozciagga-
nia, jogi lub fizjoterapii.

Przepraszam, ale...
Tak?

Musze zapytac. Na czym polega joga w hamakach?
Joga w hamakach to naprawde cudowna forma jogi.
Poniewaz jest pracg w hamaku zawieszonym pod su-
fitem, pozwala nam odciazy¢ kregostup oraz stawy,
wejs¢ w wiele pozycji z pomocnym podporem, poczué
lekkos¢ ciata. Niemniej jednak wymusza wyrazng prace
miesni, a przy odpowiednim zaangazowaniu pomaga
zréwnac dysproporcje w ciele. Jest to wyjatkowo relak-
sujacy oraz sprawiajacy radoche sposéb na budowanie
elastycznosci i sity w pakiecie z przyjaznym dla zmystéw
kotysaniem. Ja uwielbiam i wiem, ze wiele oséb pozo-
staje oczarowanych tym treningiem.

Dziekuje za rozmowe.
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HONORATA RAJCA
dziennikarka, wikipedystka,
redaktorka ksigzek

ZAWAL, UDAR
- JEDNA CHOROBA

Proste badania moga uratowac zycie

Rozmowa z Ewg Horoch-tyszczarek,

ordynator Oddziatu Neurologii z Pododdziatem
Udarowym Dolnoslaskiego Szpitala Specjalistycznego

im. T. Marciniaka we Wroctawiu

Rozmawia Honorata Rajca

Choroby sercowo-naczyniowe sa dzis ogromnym proble-

mem. Z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze
co godzine na swiecie z powodu zawatu lub udaru umiera
ponad tysiac osob. Lekarze z wroctawskiego szpitala im.
Marciniaka prowadzili kolejna akcje profilaktyczna ,Zawat,
udar - jedna choroba” zwigzang z tym tematem. Co faczy
te dwie choroby, skoro serce i mézg to dwa rézne narzady,
ktore petnig w organizmie rézne funkcje?
Mimo wszystko zawat i udar to jedna choroba, bo w oby-
dwu przypadkach skupiamy sie na problemach naczynio-
wych, a nie da sie przeciez oddzieli¢ kragzenia mézgowego
od sercowego. Zawat serca i udar niedokrwienny mozgu s3
gtéwnie powiktaniem zmian miazdzycowych w naczyniach:
wiencowych lub mézgowych, majag zatem te sama etiologie.
Wtérnie schorzenia kardiologiczne stanowig najistotniejszy
czynnik ryzyka udaru mézgu.
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Podobny jest tez mechanizm powstawania zawatu serca
i udaru niedokrwiennego mézgu, okreslanego nawet jako
zawat mézgu. W skrécie méwigc do zawatu serca docho-
dzi wtedy, gdy zamknieciu ulegnie tetnica doprowadzaja-
ca krew do serca. Natomiast zawat niedokrwienny mézgu
jest wynikiem zamkniecia tetnicy doprowadzajacej krew do
mozgu.

Jakie czynniki zwiekszaja ryzyko tych choréb?
Jest ich wiele. Poza tymi, na ktore zupetnie nie mamy wpty-
wu, tzw. niemodyfikowalnymi, jak wiek, rasa czy pte¢ czyn-
niki genetyczne, istnieje cata gama tzw. czynnikéw modyfi-
kowalnych. Czyli takich, ktére moga by¢ ograniczone pod
wptywem dzieki prawidtowemu stylowi zycia, systematycz-
nym badaniom, takim jak pomiar cisnienia tetniczego, ba-
dania poziomu cukru, gospodarki lipidowej, EKG. Ryzyko

RYS. FREEPIK.COM



ogranicza tez stosowanie lekdw w przypadku nadcisnienia,
zaburzenia rytmu serca czy nieprawidtowej gospodarki li-
pidowe;j.

Raport WHO podaje, ze z powodu nadcisnienia cierpi jedna
trzecia ludzkosci, czes¢ nie ma jednak Swiadomosci lub jest
niewtasciwie leczona.

Owszem. Do czynnikéw modyfikowalnych zaliczamy tez za-
burzenia rytmu serca, np. migotanie przedsionkéw. Te dwa
problemy kardiologiczne w istotny sposéb potegujg moz-
liwos$¢ wystapienia choréb mézgowych. Ryzyko zwiekszaja
tez zaburzenia gospodarki lipidowej, zaburzenia endokryn-
ne, cukrzyca, otytos¢...

Podkresle, ze na wystgpienie choréb sercowo-naczynio-
wych, ktére nawet nazywane sg chorobami cywilizacyjny-
mi, w ogromnym stopniu rzutuje tez nasz styl zycia.

Tu mozemy wiele mozemy zdziata¢, by zminimalizowa¢
niebezpieczenstwo.
Warto wiec przeanalizowac swoje tempo zycia, pomyslec
0 codziennej gonitwie, niebilansowaniu potrzeb, czyli za
matej ilosci snu, ruchu, diecie, no i przede wszystkim stresie.
To niezwykle istotny czynnik ryzyka, wciaz nie do konca po-
waznie traktowany, ktéry pocigga caty kaskade niekorzyst-
nych objawéw i schorzen. Do tego dochodzi tyton, alkohol
i inne uzywki, srodki psychoaktywne...

Wiele sie o tym mowi

...ale mimo wszystko ludzie nie do konca zdaja sobie spra-
we z powagi problemu. Tymczasem powiktania choréb
uktadu krazenia prowadza do stanéw, ktére bezposrednio
zagrazaja nie tylko zdrowiu, ale i zyciu, sa najczestsza przy-
czyna zgonéw w Polsce. A do$¢ powszechne przekonanie,
ze ryzyko zawatu serca czy udaru mézgu odnosi sie do os6b
starszych, moze zwodzi¢, bo problem dotyczy coraz mtod-
szych ludzi. Kazdemu z nas sie jednak wydaje, ze spotyka
innych. Skoro nie mamy niepokojacych objawéw, to nie do-
wierzamy, ze udar czy zawat takze nam moga sie zdarzy¢,
zwlaszcza gdy jesteSmy mtodzi. Poniewaz oswiaty nigdy za
duzo, nasz szpital wyszedt do spoteczenstwa ze wspomnia-
na akcja.

Dzieki temu w ogdlnie dostepnych miejscach, w centrach
miast, na stadionach, kapieliskach Dolnoslazacy niejako
przy okazji i bez stresu mogli sie¢ zbada¢ w tym kierunku.
To najlepszy sposoéb, by dotrze¢ do ludzi. Na co dzien bloku-
je nas nieche¢ do pdjscia do przychodni, czas oczekiwania
na wizyte, zdobycie skierowania. Tu sytuacja sie odwraca —
to my wychodzimy do pacjenta z pewng misja, zachecamy
do kontaktu, jestesmy otwarci, chcemy opowiedzie¢, jakie
to niestychanie wazne, by popracowac nad przyzwyczaje-
niami od czasu do czasu wykonac¢ pewne badania.

A trzeba wiedzie¢, ze koronne schorzenia kardiologiczne
i neurologiczne, tak mocno rzutujace na nasze zdrowie i zy-
cie, jest niezwykle tatwo zdiagnozowac.
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- Koronne schorzenia kardiologiczne i neurologiczne,
tak mocno rzutujace na nasze zdrowie i zycie, jest niezwykle
tatwo zdiagnozowac - podkresla neurolog Ewa Horoch

Choroby uktadu krazenia rozwijaja sie latami. Jak kon-
trolowac nasz organizm?
Bardzo prosto. Trzeba regularnie wykonac¢ podstawowe ba-
dania, m.in. morfologie krwi, od czasu do czasu zmierzy¢
cisnienie krwi. Mtodzi ludzie naprawde niezwykle rzadko
to robig. W starszym wieku powinno to by¢ na porzadku
dziennym. Raz w roku nalezy sprawdzi¢ poziom cukru, okre-
$li¢ gospodarke weglowodanowa, by wykluczy¢ cukrzyce,
bo przy niej ogromnie wzrasta ryzyko zachorowania.
Jako neurolog podkresle, ze kiedy juz istnieje podejrzenie
choroby naczyniowej mézgu, niesamowicie pilne i wazne
jest, by natychmiast skonsultowac sie z lekarzem. W przy-
padku neurondéw, a sg one podstawowym budulcem mé-
zgu, czas odgrywa ogromne znaczenie. Minuta niedokrwie-
nia mézgu powoduje obumieranie 2 mln neuronéw. Mamy
ich duzy zapas, ale wyczerpywany. Liczg sie minuty. Bo jesli
pacjent dociera do nas w odpowiednim czasie, dzi$ dyspo-
nujemy narzedziami, ktére w ogromnym stopniu moga od-
wréci¢ deficyt neurologiczny, a nawet catkowicie przywré-
ci¢ pacjenta do zdrowia i sprawnosci.

Dziekuje za rozmowe.

MAGAZYN POKLADOWY

FOT. HONORATA RAJCA

LISTOPAD 2023 29



HISTORIA

KOLEJ
DO STOLICY

—  KARKONOSZY

historyk regionalista,

pracownik Muzeum
Miedzi w Legnicy Uruchomienie linii kolejowej do Jeleniej Gory,

ktore nastgpito w 1866 r., wigzato sie z realizacjq
o wiele bardziej ambitnego projektu,
czyli przeprowadzeniem pierwszej magistralnej linii
kolejowej przez teren gorski. 0 pomysle tym gtosno
byto w sporej czesci Europy, a juz na pewno w catych
Niemczech. Owcze$ni specjalisci zaliczyli
go do najtrudniejszych przedsiewziec kolejowych
na ziemiach niemieckich.

|
Vi .
2.4 .

o 15
: .
Uruchomienie Slgskiej Kolei Gorskiej wymagato wybudowaitia wielu’::
". przepraw mostowych. Najwieksza z nich powstata w Jeleniej Gérze =*
" na rzece Bobr. Jej budowe zlecono przedsiebiorstwu Daiimischen, <
a nadzor nad catym projektem sprawowat mistrz budowlany Behrend.
Powstat osmioprzestowy kamienny most sklepiony o dtugosci 177 metro
i wysokosci 32 metréw, ktéry wyrézniat ciekawy podziat przeset. .
Niestety w 1945 r. zostat wysadzony przez wycofujqce sie
wojska niemieckie. Po wojnie zastgpiono go konstrukcjq

Zelbetowqg usadowiong na dawnych filarach.
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Tak jak na wielu innych, rowniez na jeleniogorskim
dworcu znajdowata sie nie tylko poczekalnia,

ale réwniez restauracja, w ktérej pasazerowie
mogli sie posili¢ oraz napic dobrego trunku.

Slaska Kolej Gérska (niem. Schlesische Gebirgsbahn) to liczaca
ponad sto piecdziesiat kilometréw linia kolejowa, ktéra faczy
Zgorzelec z Ktodzkiem i ciggnie sie po trudnym gorskim tere-
nie, u samego podnéza Sudetéw Zachodnich i Srodkowych.
Inicjatywa jej budowy byta oddolna, gdyz lobbowali za nig
gtéwnie wiodarze tamtejszych miast i powiatéw. Jednakze
bardzo szybko pomystem tym zainteresowat sie rzad pruski,
ktéry zauwazyt mozliwosé stworzenia w ten sposéb krétsze-
go pofaczenia stolicy w Berlinie z Wiedniem.

Realizacje projektu zlecono Towarzystwu Kolei Dolnosla-
sko-Marchijskiej, ktére wczesniej z powodzeniem potaczy-
to torami Berlin z Wroctawiem. Naczelnym budowniczym
zostat architekt Karl Malberg, ktéry mégt liczy¢ na wsparcie
ze strony lokalnych wiadz oraz spotecznosci. Pierwsze robo-
ty ziemne ruszyty w 1863 r. Na planowanej trasie co chwile
pojawiaty sie kolejne wyzwania — np. na odcinku tgczacym
Rybnice z Jelenig Géra stworzono najwyzszy na Slasku nasyp
kolejowy (24,6 metra wysokosci oraz 82,4 metra szerokosci
u podstawy). Nie brakowato tez nowatorskich rozwiazan, bo
wiaénie podczas budowy tej linii po raz pierwszy na Slasku
do budowy mostéw zastosowano na szeroka skale stalowe
przesta. Powstaty réwniez pierwsze na tych ziemiach tunele
jednokomorowe z dwoma torami.

Oficjalne uruchomienie potaczenia do Jeleniej Géry (woéwczas
Hirschberg) nastagpito 20 sierpnia 1866 r. Fakt ten nalezy uzna¢
za jedno z najwazniejszych wydarzen w XIX-wiecznej historii
miasta, stanowigce duzy krok w jego rozwoju cywilizacyjnym.
Rok pdzniej (15 sierpnia 1867 r.) do uzytku oddano juz cata
linie. W przeddzien tego wydarzenia zorganizowano specjal-
ny przejazd pruskich urzednikdw rzadowych, z ministrem
handlu i robot publicznych hrabig Heinrichem Friedrichem
Augustem von ltzenplitzem. Jednym z przystankéw podczas
ich podrézy byta Jelenia Géra, gdzie pociag dotart o godzinie
16.00, a gosci przywitali przedstawiciele lokalnych wiadz.

W nastepnych latach sie¢ kolejowa rozwijata sie dalej i wokot
Slaskiej Kolei Gérskiej powstato wiele linii bocznych. Row-
niez Jelenia Gora sukcesywnie zyskiwata nowe lokalne po-

taczenia. Najpierw w maju 1882 r. uruchomiono linie Jelenia
Gora — Mystakowice — Kowary, gdzie w 1895 r. otwarto odga-
tezienie Mystakowice — Mitkdw — Karpacz. Natomiast w 1891 r.
Jelenia Géra uzyskata potaczenie kolejowe z Cieplicami Sla-
skimi-Zdrojem, ktére byty wéwczas jeszcze samodzielng wsig
(miastem sg od 1935 r.). W tym samym roku przedtuzono ja
do Piechowic, a dekade p6zniej do Szklarskiej Poreby Gérnej
(1902 r.). Z kolei w 1906 r. do eksploatacji oddano potacze-
nie Jelenia Géra — Jezéw Sudecki - Siedlecin. To najlepszy
dowdd, jak wazny dla lokalnej gospodarki i popularny wsréd
mieszkancow byt transport kolejowy.
Po drugiej wojnie Swiatowej pierwsi polscy kolejarze dotar-
li do Jeleniej Gory juz w 1945 r. i z miejsca rozpoczeli prace
nad przywréceniem regularnych potaczen pasazerskich oraz
przygotowaniem zaplecza do majacej zaczac sie niebawem
akgji osadniczej.

Marek Zak

Hirschber

g i. Riesengebirge.

Wraz z powstaniem nowych potqczen (do Kowar, a poZniej
do Szklarskiej Poreby) rozbudowywano zaréwno gmach
dworca, jak i perony.
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KULTURA

LISTOPAD
Z KULTURA
NA DOLNYM
SLASKU!

Za oknami jesien,
ale w kulturze na Dolnym
élqsku nieustannie
znalez¢ mozna wiele
kolorow. Podziwiajmy
aktywnos¢ i kreatywnos¢
naszych artystow! Dlatego
w listopadzie zachecamy

do odkrywania oferty

kulturalnej regionu.
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Cezary Olejnik

Il Koncert Jubileuszowy
,45 lat Filharmonii
Sudeckiej”

25 listopada 2023 r., godz. 18.00

Filharmonia Sudecka im. Jézefa Witkomirskiego
w Watbrzychu

ul. Juliusza Stowackiego 4, Watbrzych

Bilety: od 60 zt do 90 zt

Tej jesieni watbrzyscy melomani majg co swietowac. Mija
czterdziesci pie¢ lat od czasu powstania w Watbrzychu fil-
harmonii. | z tej okazji Filharmonia Sudecka im. J6zefa Wit-
komirskiego zaprasza na koncert jubileuszowy. 25 listopa-
da uroczysicie zabrzmia utwory najstynniejszych polskich
kompozytoréw: Stanistawa Moniuszki, Fryderyka Chopina
i Karola Szymanowskiego.

Z Orkiestrg Symfoniczng Filharmonii Sudeckiej wystgpi
Akademicki Chor Politechniki Wroctawskiej, przygotowa-
ny przez Matgorzate Sapieche-Muziot oraz solisci: pianista
Krzysztof Ksigzek i tenor Adam Zdunikowski. Za pulpitem
dyrygenckim zobaczymy maestro Marka Pijarowskiego.

Filharmonia Sudecka, ktéra poczatkowo nosita nazwe
Filharmonii Walbrzyskiej, powstata w 1978 r. z inicjatywy
lokalnych wladz i Srodowiska muzycznego, a jej
utworzenie powierzono Jéozefowi Witkomirskiemu
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KULTURA

Opera

»Potawiacze peret”
25128 listopada 2023 r,, godz. 19.00

Opera Wroctawska
ul. Swidnicka 35, 50-066 Wroctaw
Bilety: od 40 zt do 170 zt

Opera Wroctawska zaprasza na ,Potawiaczy peret’, jedna
z najpiekniejszych kompozycji Georgesa Bizeta. Tworzac
to dzieto, p6zniejszy autor nie$miertelnej ,Carmen” nie
miat jeszcze 25 lat. Skomponowat jednak opere, ktéra
mimo nieprzychylnych komentarzy éwczesnych kryty-
kow przetrwata probe czasu i doczekata sie wielu nagran
Akcja,Potawiaczy peret’, okreslanych jako ptytowych. W Polsce ,Potawiacze peret” znani sa od po-
opera liryczna, rozgrywa sie w malowniczej nad stu lat, nie schodza réwniez z afiszy najlepszych te-
scenerii wioski rybackiej na Cejlonie atrow operowych swiata. Spektakl w jezyku francuskim,
z polskimi i angielskimi napisami.

Spektakl
»,CzZy pingwiny maja kolana”
17,18 119 listopada 2023 r.

Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego
w Watbrzychu, Scena Kameralna

plac Teatralny 1, Watbrzych

Bilety od 35 zt

Szczegoty na stronie www.teatr.walbrzych.pl

Pandemia, inflacja, wojna, klimatyczne ocieplenie, in-
ternet, korporacja, kredyt, wladza - to rzeczywistos¢,
ktorej zamknac sie nie da. Szukamy réwnowagi, szuka-
my pigutki szczescia. Teatr Dramatyczny im. Jerzego Sza-
niawskiego w Watbrzychu zaprasza w sceniczng podréz
przez bolaczki wspotczesnego Swiata. | chociaz artysci
nie maja gotowej recepty na szczescie, w teatralnym ga-
binecie jest miejsce na mate pytania o kondycje naszego
spoteczenstwa. Aneta Groszynska, znana w Watbrzychu
z wielkiego sukcesu serii SUPERSTAR, powraca do teatru
Z nowg Wwizja i obiecuje widzom dobra zabawe podczas
spektaklu, ktory jest ostra satyrg na frustracje cztowieka
pracy XXI w., powstatego na podstawie tekstu reportera Artyéci obiecuja widzom dobra zabawe

i dziennikarza Marcina Kackiego. Spektakl,Czy pingwiny podczas spektaklu, ktéry jest ostra satyra
maja kolana” to jedna z wielu propozycji repertuarowych na frustracje cztowieka pracy XXI w.
sezonu teatralnego 2023/2024 w Watbrzychu.
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SPORT

Rozmowa z Pauling Brzezng-Bentkowska
i Pawtem Bentkowskim z grupy kolarskiej
Mat Atom Deweloper Wroctaw

SEZON PELEN

To byt trzeci sezon w wykonaniu
wroctawskiej, jedynej w Polsce
zawodowej ekipy kolarskiej kobiet.
Zawodniczki Mat Atom Deweloper
Wroctaw w 2023 roku wygrywaty
dziesie¢ razy w wyscigach rangi UCI,
a takze zdobyty 35 krazkow krajowych
mistrzostw!

Za nami kolejny udany sezon szosowy w wykonaniu wa-
szej grupy.
PAWEL BENTKOWSKI: — Rzeczywiscie sezon byt bardzo uda-
ny. Powiem szczerze, ze wiosna, kiedy go rozpoczynalismy
bez dwéch gwiazd, ktére jezdzity u nas w poprzednim se-
zonie i wygrywaty wiekszos$¢ wyscigéw, nie spodziewalismy
sie, ze bedzie az tak dobrze.

Robiliscie juz podsumowanie - ile wyscigéw wygraliscie,
ile medali zdobyliscie?
PAULINA BRZEZNA-BENTKOWSKA: - Tak. Jesli chodzi o wygra-
ne, to mamy dziesie¢ zwyciestw w wyscigach UCIl. Medalowo
tez wgladamy bardzo dobrze, bo dziewczyny wywalczyty
pietnascie koszulek mistrzyn Polski, jedenascie srebrnych me-
dali oraz dziewie¢ brazowych, w tym braz mistrzostw Czech.

Najwieksza radosc i sukces w sezonie 2023 roku to...
PAULINA: - Zdecydowanie mistrzostwo Polski wywalczone
przez Monike Brzezng w wyscigu ze startu wspdlnego. Wie-
dzielismy, Ze to bedzie bardzo ciezki wyscig i ze jesteSmy go
w stanie wygra¢, tym bardziej ze mielismy przewage liczeb-
na. A kiedy zobaczylismy Monike wjezdzajaca na mete, chyba
kazdy z nas sie poptakat z radosci i wzruszenia. Tyle lat pro-
bowata i w koncu jej sie to udato. To byt wyjatkowy moment.
Mnie réwniez ucieszyty medale mistrzostw Europy U-23 na
torze: ztoto Majki Trackiej w scratchu i srebro Olgi Wankie-
wicz w wyscigu na trzy kilometry. Bardzo dobrze spisywata
sie Malwina Mul na szosie. W tym sezonie przeszta z katego-
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W tym roku najwiekszy wyscig kolarski w Polsce
Tour de Pologne znéw zagoscit na Dolnym Slasku

rii juniorskiej do mtodziezowej i juz byta w stanie wygrywac
wyscigi UCI. Warto tez wspomnie¢ o Kasi Wilkos, ktéra jest
podstawg naszej druzyny - systematyczna, dobrze zorga-
nizowana, zawsze mozna na nig liczy¢. Duzo pozytywnej
energii do ekipy wniosta Nika Bajgerova. Dziewczyny rzeczy-
wiscie jezdzity w tym roku druzynowo. Budujace byto réw-
niez to, ze Dominika Wtodarczyk wtasciwie przez caty sezon
utrzymywata bardzo wysoka dyspozycje.

Macie juz plan na to, co bedzie za rok?

PAWEL: - Odchodzi Dominika Wtodarczyk, bez dwdéch zdan
jest to strata, ale bardzo cieszymy sie z tego, ze trafita do
jednej z najlepszych druzyn na swiecie. Jej transfer do World
Touru byt nieunikniony takze dlatego, ze my nie mozemy so-
bie pozwoli¢ na ptacenie tak wysokich wynagrodzen czy na
udziat w najbardziej prestizowych wyscigach. Naszg misjg
jest dawanie szans polskim mtodym zawodniczkom na roz-
waj, na sciganie sie w dobrych wyscigach za granica. Przy-
gotowujemy je fizycznie i mentalnie do funkcjonowania
w trudnym Swiecie kolarstwa zawodowego. W przysztym
sezonie bedziemy sie wiasnie na tym skupiaé. Zesp6t zosta-
nie znacznie odmtodzony. Potowa kolarek bedzie miata 18,
a jedna nawet 17 lat.

Mozemy juz powiedzie¢, kto zostaje w ekipie na przyszly
sezon?
PAULINA: - Na pewno trzon zespotu, czyli Kasia Wilkos, Mo-
nika BrzeZna, ktéra miata konczy¢ juz kariere, ale zdobycie
mistrzostwa Polski te decyzje przesuneto. Bedg z nami tez
wspominana Nicka Bajgerova, Nikol Ptosaj, Malwina Mul,
Olga Wankiewicz, Tamara Szalinska oraz Maja Tracka. W su-
mie w przysztym sezonie w naszych barwach bedzie scigato
sie trzynasdcie zawodniczek, ale nowych nazwisk péki co nie
chcemy zdradzac.

Dziekuje za rozmowe.
Aleksandra Szumska

FOT. ARCHIWUM MAT ATOM DEWELOPER WROCEAW



W ZIMOWYM SEZONIE?

Zima i sportowy sezon zimowy zblizajg sie wielkimi
krokami. Co nas czeka w tym roku? Jakie zawody
rozegrane zostang zima 2023/24? Komu bedziemy

—————— .

kibicowac? Oto kilka podstawowych informacji.

Spora rzesze kibicow w Polsce maja
oczywiscie skoki narciarskie. Choc¢
w ostatnich tygodniach pazdziernika
trwaly jeszcze letnie mistrzostwa Polski
w tej dyscyplinie na tak zwanym igieli-
cie, to zawodnicy sg juz na ostatniej pro-
stej przygotowan do sezonu zimowego.
Pierwszy Puchar Swiata rozegrany zosta-
nie 25 listopada w Ruce w Finlandii. Zor-
ganizowane zostana tam dwa konkursy
indywidualne. Kolejnymi przystankami
na trasie skoczkéw beda: Lillehammer,
Klingenthal oraz Engelberg. Tuz po
Swietach ruszy Turniej Czterech Skoczni,
ktéry zakonczy sie 6 stycznia. W kolejny
styczniowy weekend najlepsi skoczko-
wie $wiata zawitaja do Polski, gdzie roze-
grane zostang konkursy w: Wisle, Szczyr-
ku i Zakopanem. Najwazniejszg impreza
sezonu beda Mistrzostwa Swiata w Lo-
tach Narciarskich, ktére zaplanowano
na 24-28 stycznia w austriackim Bad

Puchar Swiata w short
tracku rozpoczat sie
juz w pazdzierniku

Mitterndorf. Kolejne zawody przygoto-
wano w: Niemczech, USA, Japonii, a na-
stepnie skoczkowie przeniosg sie do
Skandynawii. Sezon tradycyjnie zakon-
czy sie w stowenskiej Planicy. W kadrze
A na nadchodzacy sezon znaleZli sie:
Kamil Stoch, Piotr Zyta, Dawid Kubacki,
Aleksander Zniszczot, Pawet Wasek oraz
Kacper Juroszek. Trenerem pozostaje
Thomas Thurnbichler.
Zimowa rywalizacje rozpo-
czeli juz tyzwiarze szybcy.
Pierwsze zawody Pucharu
Swiata w short tracku
rozegrane zostaly jesz-
cze w pazdzierniku
w Montrealu. Na-
stepnie rywaliza-
cja przeniesie sie
do Pekinu i Seu-
lu. Od 12 do 14
«*®  styczniaw Gdan-
b sku potrwaja mi-
strzostwa Europy
senioréw. Wszystko
jednak wskazuje, ze
bez naszej gwiazdy
w tej dyscyplinie

FOT. ARCHIWUM PZLS

SPORT

sportowej — Natalii Maliszewskiej, zawie-
szonej za unikanie kontroli antydopin-
gowej. Gdansk bedzie goscit w tym roku
réwniez Puchar Swiata oraz mistrzostwa
Swiata junioréw, w ktérych spore szanse
na medale maja takze zawodnicy z Dol-
nego Slaska. Seniorzy o medale czem-
pionatu globu powalcza na poczatku
marca w Rotterdamie. Puchar $wiata
w tyzwiarstwie szybkim na dtugim torze
rozpocznie sie w drugi weekend listo-
pada w Obihiro. Na poczatku grudnia
zawody rozegrane zostang na obiekcie
w Tomaszowie Mazowieckim. Od 5 do 7

FOT. ARCHIWUM PZN
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Skoczkowie narciarscy rywalizacje na arenie
miedzynarodowej rozpoczna 25 listopada

stycznia w Holandii zawodnicy powalcza
o medale mistrzostw Europy. Mistrzo-
stwa $wiata na dystansach zaplano-
wano na potowe lutego, a mistrzostwa
Swiata w wielobojach rozegraja sie
w marcu. Tradycyjnie w tych dyscypli-
nach nasi zawodnicy maja najwieksze
szanse medalowe na imprezach rangi
mistrzowskiej oraz podczas zawoddéw
rangi Pucharu Swiata.
Sport zawodowy to jedno, ale zimowe
dyscypliny uprawia¢ mozna réwniez
rekreacyjnie. Mowa chociazby o bie-
gach narciarskich, ktére dzieki Justynie
Kowalczyk, a takze w wyniku pandemii
mocno zyskaly na popularnosci. Dol-
noslaska mekka biegéw narciarskich sa
oczywiscie Jakuszyce. W tym sezonie
stowarzyszenie Bieg Piastow planuje
organizacje szeregu imprez. Pierwsza
z nich - Bieg dla Kobiet i Mezczyzn -
zaplanowano na 28 stycznia. Na Bieg
Piastow — Festiwal Biegéw Narciarskich
zapraszamy od 25 lutego do 3 marca.
Wiecej informacji znalez¢ mozna na
stronie bieg-piastow.pl.

Aleksandra Szumska
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